
मात्र
एक 
ही



समर््थन
जब ममशनरी आन््ददोलन नेतृत््व के बारे में बाते की जाती ह,ै तब मैंने अक्सर यही कहा ह ै कक 
कर््ट्थस साजजें्ट हम सब में श्ेष्ठ ह।ै उनके पास प्रमतभाशाली स्तर की बुमधिमत्ा, एकाग्र ध्यान ्वाले, 
प्रमामिक मान्वता, और ज््वलंत जूनून ह।ै इस ज््वलनशील संयदोजन का पररिामपुरे म्वश्व में राज्य 
का आन््ददोलन ह।ै ये पुस्तक साधारि, और बुमनया्दी लग सकती ह,ै लेककन इसके द्ारा आप बे्वकूफ 
न बन जाए। इस छदो्टी सी पुस्तक में उसने जदो कुछ मलखा ह,ै ्वह ्वास्त्व में मशष्यों कदो बनाने की 
कंुजी ह।ै यह पुस्तक म्वश्व कदो ब्दल ्दनेे में एक मखड़की की तरह ह,ै इस कारि इस पर ध्यान ्द।े

नील कोल 
ग्लदोबल आगगेमनक चच्थ आन््ददोलन के उत्प्रेरक और कई पुस्तकों के लेखक मजनमे ये भी शाममल ह ै

आगगेमनक चच्थ, प्राइमल फायर, और राइजजंग ्टाइड्स

मैं जन्तु हूूँ कक कर््ट्थस साजजें्ट का ्वैमश्वक ममशन पर ककसी और से भी कहीं अमधक प्रभा्व पड़ा ह।ै 
क्यों? मात्र एक ही एक मनुष्य के ह्र्दय और सदोच कदो प्रक्ट करती ह,ै जदो पूरी तरह यीशु के राज्य 
के मलए मबक चूका ह ैऔर-पूरी तरह भा्वुक और समर्प्थत ह।ै मैंने अपने आप कदो पूि्थ रूप से प्रेररत, 
्ददोषी, और गहनं रूप से चुनौती पूि्थ पाया। यक्द आपकी लालसा परमेश्वर के राज्य का म्वस्तार पूरी 
्दमुनया में ्दखेने की ह,ै तदो मैं आपकदो सलाह ्दनेा चाहूूँगा कक न के्वल इस पुस्तक कदो पढ़े, बम्कक इसके 
मसधिांतों कदो आपके जी्वन कदो ब्दलने ्द।े

 फ़ेललसिटी देल  
 के लेखक एन आममी ऑफ आर््ड्थनरी पीपल और स्माल इज मबग के सहलेखक!

कर््ट्थस साजजें्ट ने व्य्वहाररक धारिाओं और संसाधनों कदो इकठ्ा करने का अद्भुत काम ककया ह,ै जदो 
आपके म्वश्वास कदो व्य्वहार में लाने की चुनौती ्दगेा। यह परमेश्वर के सार् आपके भीतर शांत और 
क्ांमतकारी ब्दला्व लायेगा।

पॉल एश्लेमैन  
प्रेमस्डें्ट, कफमनजशंग ्द ्टास्क और जीसस कफ्कम प्रदोजेक््ट

मैं कर््ट्थस साजजें्ट कदो अत्यामधक बुमधिमान और सु्दढ़ृ बुमधि ्वाले व्यमतिगत रूप में व्यमतिगत रूप से 
कई ्वषषों से जानता हूूँ। कफर भी कर््ट्थस में स््वयं और ्दसूरदो के मलए मसीह कदो सबसे ज्या्दा ढूढने और 
उसकी आज्ा मानने की अतृप्त इच्छा ह,ै जदो इस महत््वपूि्थ पुस्तक कदो संचामलत करती ह।ै कर््ट्थस 
पढने ्वालदो कदो हर बात में मसीह पर सम्पूि्थता के मलए करना चाहते ह।ै कर््ट्थस तात्कामलकता और 
ध्यान करने की म्वमशष्टता के सार् मलखते ह,ै जैसे हमारा जी्वन और अनंत काल का प्रभा्व परमेश्वर 
की यदोजना की हमारी समझ के संतुलन पर र्टका हुआ ह।ै ्वह करते हैं। मैं आपकदो चुनौती ्दनेा 
चाहूूँगा कक आप इस पुस्तक की सामग्री पर ध्यान ्द।े

जॉन हिरेमा  
फाउन््डर और प्रेमस्डें्ट, मबगलाइफ

बाइबल का सत्य क्या ही सदोने की खान ह।ै यह परमेश्वर के सार् आपके घमनष्ठ सम्बन्ध, परमेश्वर 
के लदोगों के सार् आपकी एकता और परमेश्वर के राज्य पर आपके प्रभा्व कदो बढाने के शान्दार और 
व्य्वहाररक ज्ान से भरा ह।ै

डैन हित्ज़हुिलेन 
मन्दशेक, इस्साकार इमनमशएर्ट्व, और पू्व्थ अंतरा्थष्टीय उपाध्यक्ष, ई3 पा्ट्थनस्थ

मात्र एक ही ककसी तरह परमेश्वर के मलए “हदोने” और “करने” के बीच सही सम्बन्ध का पता लगता 
ह।ै मेरा मानना ह ैकक ऐसा इसमलए ह,ै क्योंकक पुस्तकों का लेखक उन पड़ा्वों में से गुज़रा ह।ै मात्र 
एक ही ्वास्त्व में यह समझाने पर ध्यान केमन्रित नहीं करती ह ै कक चेला बनाने का आन््ददोलन 



नीमतगत रूप से कैसे लाया जाये। लेककन मुझे म्वश्वास ह ैकक यक्द हममें से अमधक से अमधक लदोग 
इस पुस्तक में क्दए गए मन्दगेशों का पालन कर सके, तदो आन््ददोलन की धुन बढ़ जाएगी। ऐसा इसमलए 
ह ैक्योंकक सूत्रों और शीघ्रता से समाधान हदोने ्वाली युमतियों पर ध्यान केमन्रित करने के बजाय, यह 
पुस्तक इस बात पर ध्यान केमन्रित करती ह ैकक चेले कैसे बनाये। आपकदो इससे अमधक बाइबल-
आधाररत ्दमृष्टकदोि नहीं ममलेगा। ना तदो आपकदो कदोई लेखक इतना म्वनम्र ममलेगा, न ही यीशु मसीह 
के पीछे चलने का प्रयास करने ्वाला, और न ही मनुष्य जामत कदो नरक से मछनने के मलए म्व्वशता 
ममलेगा। यहाूँ मुख्य कर्न ह:ै यक्द आप यीशु जैसा बनना चाहते हदो, बाइबल पढ़े-और इस पुस्तक 
कदो पढ़े।

डौग लुकाि  
 ्टीम एक्सपेंशन के संस्र्ापक और अध्यक्ष

मात्र एक ही कदो पढने और लागू करने करने से आपके जी्वन में जहाूँ भी और जब भी आप जायेंगे, 
हमारे मपता के प्रेम कदो जाने और बदोने का आनं्द-से भरा रदोमांच आपके भीतर फू्ट पड़गेा!! कर््ट्थस 
और मैं म्वलाप कर हैं और फसल का्ट रह ेह ैक्योंकक परमेश्वर ने हमारे जी्वन कदो ख़ुशी से भरे उदे्श्य 
और चेलों की बढ़दोतरी के काम के मलए एक सार् जदोड़ा ह।ै जैसे ही आप मात्र एक ही के हर अध्याय 
कदो पढ़ते, सुनते, लागू करते, साझा करते ह,ै समाचार, कैलें्डर, और प्रार््थना करते हैं, पम्वत्र आत्मा 
आपकदो हर क्दम पर परमेश्वर में, उसके द्ारा और उसके मलए पूरी तरह से जी्वन जीने के मलए 
अपनी ओर खींचेगा। तदो इस कारि जैसे ्दाऊ्द ने 1 इमतहास 28:20, महया्व बाूँध और ्दढृ हदोकर 
इस काम में लग जा। मत ्डर। में अपने पुत्र से कहा र्ा, मैं आपसे कहता हूूँ। “्दढृ हदो और महया्व 
रख”-और बि यले करें!

कुलीन समलर  
 ग्लदोबल अलायंस फॉर में प्रार््थना इग्ाइ्टर सैचुरेशन चच्थ प्लांट्ंटग  

 और गदोस्पेल मीम्डया आउ्टरीच

कर््ट्थस साजजें्ट ने इसे कफर से ककया! परमेश्वर में, उसके द्ारा और उसके मलए पूरी तरह से जीने का 
उनका ्दमृष्टकदोि ककसी भी मसीह चेले कदो परमेश्वर के राज्य कदो ध्यान में रखते हुए जीने की इच्छा 
रखने ्वाले लदोगों कदो उत्सामहत करता ह।ै कर््ट्थस म्वचारशीलता के सार् गूढ़ ज्ान ्दनेे का एक बड़ा 
काम करते ह,ै जदो पम्वत्रशास्त्र में गहराई से आये व्य्वहाररक अनुभ्व और व्यमतिगत अध्ययन से 
प्राप्त हदोता ह।ै यह पुस्तक अम्वश्वसनीय रूप से व्यापक ह,ै लेककन अपने जी्वन में लागू करने और 
्दसूरों कदो भी मसखाने में बहुत आसान भी ह।ै कर््ट्थस मेरे जी्वन और ्दमुनयाभर में असंख्य लदोगों के 
जी्वन में यीशु के सार् घमनष्ठता से चलने के मलए प्रेरिा का एक स्दोत हैं। जब आप यह पुस्तक पढेंगे 
तदो मुझे उम्मी्द ह ैकक यही सच आपके जी्वन में भी आएगी। सुनने, लागू करने और ्दसूरों के सार् 
साझा करने के मलएऔर ्वह सब कुछ करने के मलए मजसे करने हतेु आपकदो परमेश्वर ने बुलाया ह,ै 
आप भी तैयार हदो जाइए।

जलेरेड नलेल््म्ि  
 उपाध्यक्ष, मतमदोर्ी इमनमशएर्ट्व

मात्र एक ही में, म्वश्वासी-स्र्ान की पर्वाह ककये मबना, पालन-पदोषि, मशक्षा, या संस्कृमत-कदो 
उत्सामहत और माग्थ्दश्थन से सशति बनाए जाते ह ैमजससे कक अपने सम्पूि्थ अमस्तत््व के सार् मसीह 
का अनुसरि ककया जाए। मुझे कर््ट्थस साजजें्ट के सार् महान आ्दशे के काय्थ में एक सार् काम करने 
का सौभाग्य ममला ह ैऔर मैं यह प्रमामित कर सकता हूूँ कक यहाूँ मलखे गए शब््दों से यीशु मसीह, 
उसके अपने प्रेम और उसके ्दश्थन के प्रमत आनं्दमय समप्थि का फल ह।ै हमें इस जदोशीले भाई से 
बहुत कुछ सीखना ह!ै इन प्रष्ठों में क्दए गए पाठ, प्रार््थनाएूँ, और व्य्वहाररक संसाधन हमारे मत्रएक 
परमेश्वर के प्रमत सम्पूि्थ समर्प्थत जी्वन जीने की इच्छा रखने ्वाले व्यमति के पढ़ने हतेु महत््वपूि्थ ह,ै 
जदो स्द्ैव ममहमा आ्दर और सामर्य्थ के यदोग्य ह।ै और धन्य्वा्द, कर््ट्थस ने मसीह के ्वैमश्वक ्दहे के 
मलए मबना ककसी कीमत कदो मलए इस नए उत्सामहत करने ्वाले नए संसाधनों कदो उपलब्ध कराया। 
यह म्वश्वास का सच्ा काय्थ और प्रेम का पररश्म ह!ै 



कट्ट नलेल्िन  
 अध्यक्ष, ईस््ट ्वेस््ट मममनस्ट्ीज़

कर््ट्थस की म्वनम्रता और प्रभु यीशु के सार् लम्बी और बेह्द करीबी यात्रा कदो यहाूँ मात्र एक ही में 
कै्द ककया जाता ह।ै अपनी बाइबल कदो अपने हार् में लेकर धीरे धीरे पढ़े, क्योंकक इसकी सामग्री की 
गहराई आपके अनुमान से कहीं अमधक ह।ै आपके पास यीशु के मलए सम्पूि्थ रीमत से जीने के मलए 
एक माग्थ्दर्श्थका ह।ै व्यर््थ शब््द नहीं। 

स्टीव पलारती  
 साउर् ईस््ट एमशया में आन््ददोलन उत्प्रेरक

कर््ट्थस ने व्यमतिगत चेले के मलए एक पासबान के क्दल कदो, सम्पूि्थ ्दमुनया में बाइबल के अनुसार 
कलीमसयाओं कदो बनते और बढ़ाते हुए ्दखेने की आ्वश्यकता के मलए एक रिनीमतकार के क्दमाग कदो 
और “शब््द कदो सही ढंग से म्वभामजत करने” के मलए एक धम्थशास्त्री की बुमधि कदो व्यति ककया ह।ै इसी 
के सार्, उनका यह सबसे हामलया प्रयास उत्साही मसीह – चेले कदो यह जानने का माग्थ प्र्दान करता 
ह ैकक हमारा उधिारकता्थ हम सभी के मलए क्या चाहता ह:ै एक घमनष्ठ ररश्ता, मजसे, जब एक ्दसूरे के 
सार् संगमत में खदोजा जाता ह,ै तब ्वह सचमुच में एक ब्दला्व लाने की क्षमता रखता ह।ै मसफ्थ  पढ़े 
ही नही। अमपतु इसका अनुभ्व भी करे, इसके माध्यम से चले, और ्दखेे कक क्या यह आपकदो परमेश्वर 
का सम्मान करने के मलए अगु्वाई करता ह ैया नहीं जैसे कक ्वह चाहता ह।ै परमेश्वर के्वल यह नहीं 
चाहता कक आप उसे जाने, बम्कक ्वह यह भी चाहता ह ैकक आप उसे संसार के सामने मजए भी।

डलेववड पॉप  
 इस्सकर इमनमशएर्ट्व और ग्लदोबल चच्थ प्लांट्ंटग ने्ट्वक्थ  के पू्व्थ मन्दशेक

चेलापन अनुशामसत बाइबल अध्ययन, गहरा प्रार््थना जी्वन, म्वश्वासयदोग्य आराधना और ग्वाही 
नहीं ह;ै ये प्रकक्या के संसाधन ह,ै लेककन चेलापन परमेश्वर के प्रमत जागरूकता और समझ के प्रमत 
आज्ाकाररता में मसीह जैसा बनना के्वल अपने आप का इंकार करना और समप्थि के द्ारा सीखना 
ह।ै यह पुस्तक पाठकों कदो इन सत्यों कदो खदोज करने और उन्हें अपनी जी्वनशैली में लागू करने के बारे 
में मसखने की व्यमतिगत यात्रा पर ले जाती ह।ै यह लदोगदो के समूह कदो मशष्यता के मलए एक अद्भुत 
माग्थ्दर्श्थका ह,ै जदो पारस्पररक ज्वाब्दहेी के सार् आगे बढ़ने के मलए, या ्दसूरों कदो सलाह ्दनेे ्वाले 
ककसी व्यमति के मलए एक संसाधन के रूप में प्रमतबधि ह।ै

जलेरी रैंहकन 
पू्व्थ अध्यक्ष, इन््टरनेशनल ममशन बदो्ड्थ, साउर्न्थ बैमप््टस््ट कन््वेंशन

हम ब्दलते हुए और उर्ल-पुर्ल से भरे समय में जी रह ेर्े। कर््ट्थस की पुस्तक इस समय के ्दौरान 
चच्थ के मलए एक भम्वष्यद्ािी और लंगर ह।ै यह गहन रूप से भमति से भरी हुई और आमत्मक हदोने 
के सार् सार् व्य्वहाररक ह,ै मजसे ्वैमश्वक और अंतरा्थष्टीय अनुभ्व ्वाले अभ्यासकता्थ द्ारा मलखा 
गया ह।ै ज़रूर पढ़े और बुमधिमान बने।

फ्रैं क शैत्नर 
 जदोनार्न प्रदोजेक््ट इं्टरनशेनल कदोओ्डमीन्ेटर, ्द व्हील मॉ्डल  के लेखक

कर््ट्थस साजजें्ट ्दशकों से प्रभु यीशु मसीह के एक ईमान्दार और म्वश्वासयदोग्य अनुयायी रह ेह।ै मबना 
सं्दहे के, ्वे इस पृर््वी पर चेले बनाने ्वाले एक सफल व्यमति रह ेह,ै मजन्होंने चेले बनाने के आन््ददोलन 
कदो व्यमतिगत रूप से प्रेररत ककया ह,ै या इसके मलए आंमशक रूप से मज़म्मे्दार रह ेह।ै इस पुस्तक में, 
जदो उनकी पहली पुस्तक ह,ै उन्होंने आमत्मक रूप से फल्दायी हदोने के रहस्यों कदो प्रक्ट ककया ह।ै ्वे 
सभी भमति, आज्ाकाररता, और मसीह में बने रहने के इ्द्थ मग्द्थ घूमते रहते हैं। कदोई भी म्वश्वासी कभी 
भी कहीं भी उसके मसधिांतों का पालन कर सकता ह।ै मैं इस पुस्तक की पया्थप्त रूप से मसफाररश नहीं 
कर सकता। सदोच समझ कर पढ़े, चुनौती का सामना करे और परमेश्वर की ममहमा के मलए ज्या्दा 
से ज्या्दा फल पाने का आनं्द ले।



डलेववड िववेंट  
संस्र्ापक, ह्ेवेन्स फॅममली

कर््ट्थस इस पुस्तक के सन््दशे कदो जी कर क्दखाया ह।ै परमेश्वर और उसके खदोये हुए लदोगों के प्रमत 
उनका जूनून उमड़ता ह ैऔर ्दसूरों कदो भी प्रभाम्वत करता ह।ै उनका प्रमशक्षि और माग्थ्दश्थन चेलों 
कदो और अमधक म्वश्वासयदोग्य और फल्वंत बनाने में म्द्द करता ह।ै परमेश्वर म्वमभन्न प्रकार के 
पृष्ठभूमम में चेले बनाने के आन््ददोलन कदो लाने के मलए सरल, प्रभा्वी से्वकाई म्वमधयों कदो आशीमषत 
करता ह।ै यह पुस्तक धार्म्थकता से भरी जी्वनशैली के अब्यास के व्यमतिगत और सामूमहक ्ददोनों 
पहलुओं कदो शाममल करती ह ैऔर इसे बढाने के साधनों कों भी इसमें शाममल करती ह।ै मैं प्रार््थना 
करता हूूँ कक बहुत से लदोग आनं्दपू्व्थक इस सन््दशे पर ध्यान ्देंगे।

एंडी स्स्मथ  
ए्वेंमजलाज़शन के अंतरा्थष्टीय समन््वयक, ओएमफ इं्टरनेशनल

अनुभ्वी अगु्वे जानते हैं कक ्वे शून्य में नेतृत््व नहीं कर सकते। ्वे ये भी जानते हैं कक परमेश्वर के 
राज्दतू हदोने का नाते हर क्दन एक व्यमति कदो उं्डलेने की ज़रूरत ह,ै मजससे मनरंतर ताज़ा रहने की 
ज़रूरत भी शाममल ह।ै कर््ट्थस साजजें्ट मात्र एक ही एक व्यमति के ह्र्दय और जी्वन कदो स््वस्र् ले में 
रखने और से्वा करने हतेु परमेश्वर पर मनभ्थरता स्र्ामपत करके इसे सम्बंमधत करते हैं। मसफ्थ  एक 
बार पढ़ने से अमधक, यह पुस्तक मेरे जी्वन के मनयंत्रि पर एक नया साधन ह।ै

नलेट वेंडर स्तलेल्ट  
 काय्थकारी उपाध्यक्ष, ग्लदोबल अलाइंस फॉर चच्थ म्क्टीमप्लकेशन

कर््ट्थस साजजें्ट उतनी ही प्रमामिकता पर मात्र एक ही के मलए जीते हैं मजतना मैं जानता हूूँ। मेरे 
जी्वन की क्दशा मौमलक रूप से ब्दल गई ह-ैउनके मसधिांतों से नहीं, बम्कक उनके जी्वन से। यह 
पुस्तक हमें यह ्दखेने और अनुभ्व करने में म्द्द करने हतेु एक महत््वपूि्थ संसाधन ह ैकक अद्भुत 
परमेश्वर और राजा में, उसके सार् और उसके मलए पूि्थ रूप से जीने क्या अर््थ ह।ै अगर आप जानना 
चाहते हैं कक ्वह कैसा क्दखता ह,ै तदो इस पुस्तक कदो पढ़े और इसे जी्वन में लागू करे।

टॉम ववक्टर  
राष्टपमत, ्द ग्रे्ट कमीशन कदोएमलशन

आज मैं-केमन्रित और अहकंार से प्रेररत संस्कृमत में, हमें इस सन््दशे की बहुत ज़रूरत ह।ै मेरे करीबी 
ममत्र कर््ट्थस साजजें्ट द्रा मलमखत, एक मात्र ही परमेश्वर-केमन्रित सदोच के उदे्श्य और सामर्य्थ और 
परमेश्वर – केमन्रित जी्वन जीने के माग्थ कदो शान्दार ढंग से समझाते ह।ै इस पुस्तक कदो धीरे-धीरे और 
प्रार््थना पू्व्थक पढ़े, और अपने प्रमतउत्रों पमत्रका कदो रदोजनामचे में मलखे। कफर इसकी ्दसूरी कॉपी 
कदो अपने ममत्र कदो ्द ेऔर इसे ्ददोबारा पढ़े, एकसार् इस पर चचा्थ करें। यह पुस्तक परर्वत्थनकारी ह।ै

ररक वारेन  
 ्द पप्थस-मरि्वन लाइफ के लेखक और सै्डलबैक चच्थ के संस्र्ापक

यह स््वपन्दशमी और इन पर काम करने ्वालों की पुस्तक ह।ै यह शास्त्र सम्मत ह,ै लेककन मसफ्थ  ज्ान 
प्राप्त करने ्वाली पुस्तक नहीं ह।ै यह ये भी बताती ह ैकक कैसे प्रायदोमगक तरीकों से करने ्वाले बने, 
न मसफ्थ  ्वचन कदो सुनाने ्वाले। यह पुस्तक एक अच्छा संसाधन ह,ै जदो परमेश्वर और एक ्दसूरे के 
सार् घमनष्ठता और एकता से गुिात्मकता के तरीके और मसधिांतों कदो ्दसूरे तक पहुचंती ह।ै कर््ट्थस 
कदोई मसधिांतकता्थ नहीं ह,ै बम्कक जदो उसने मलखा ह ैउसकदो अभ्यास करने ्वाले ह।ै जदो कदोई भी इसे 
पढ़ता ह ैऔर उसे लागू करता ह ैजदो कदोई इसे साझा करता ह,ै ्वह आशीमषत हदोगा और परमेश्वर की 
ममहमा के मलए म्वश्वासयदोग्य और फल्वंत ्ददोनों हदोने के मलए तैयार जाएगा।

ली वुड  
्वन बॉ्डी ग्लदोबल, के संस्र्ापक और अध्यक्ष
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मैंने ये पुस्तक क्यों मलखी
औरप्रभु पूरी पृर््वी का राजा हदोगा; 

उस क्दनपरमलेश्वरएकमात्रएक ही हदोगा, 
और उिका नाम एकमात्र िै।

-ज़कर््ययाह 14:9

मैंने यह पुस्तक आपकदो यह बताने के मलए मलखी कक मैंने पृर््वी के कुछ अन्धकार 
से भरे स्र्ानों पर ्दशकों के सुसमाचार प्रचार के कायषों कदो स्र्ामपत करने के द्ारा 
यीशु के सार् चलना सीखा ह।ै यधिमप स्र्ान म्व्दशेी ह,ै पर मसधिांत सा्व्थभौममक 
ह।ै ये उन सभी पर लागू हदोते हैं, जदो यीशु का अनुसरि करना चाहते हैं। 

अपने जी्वन के पहले अठाईस ्वष्थ के ्दौरान, मैंने हर उस चीज़ में उत्कृष्टता 
हामसल की ह,ै मजसमे भी मैंने अपना हार् बढाया ह।ै मैं एक उम््दा छात्र और 
मखलाड़ी रहा र्ा। पररिामस््वरूप, मैं बहुत ज्या्दा आत्मम्वश्वासी हदो गया। और 
सभी ने, मेरे समहत, मुझमे एक “भले म्वश्वासी” कदो ्दखेा जदो परमेश्वर के ्वचन का 
पालन करने और उसके राज्य का म्वस्तार करने के मलए काय्थ कर रहा र्ा। 

मैंने ऐसे लदोगों तक मजन तक सुसमाचार नहीं पहुूँचा और जदो लदोगों से जुड़ ेहुए 
नहीं ह ै(यूयूपीजी) लदोगों तक पहुूँचने में ध्यान केमन्रित ककया ह।ै एक बड़ ेद्ीप 
की जनसूँख्या सत्र लाख र्ी, पर म्वश्वामसयों की सूँख्या सौ से भी कम र्ी। इसी 
सन््दभ्थ में, मैंने खदोज की कक मेरे तदोड़ ेऔर मेरी मेहनत काफी नहीं ह।ै मैंने सच में, 
पहली बार यह महसूस ककया, कक यीशु ने जब ये कहा तदो ्वह मबलकुल गंभीर र्े, 
“मुझसे अलग हदोकर तुम कुछ नहीं कर सकते” (यूहन्ना 15:5ब)।

मैंने महसूस ककया कक मेरा ्दमृष्टकदोि उल्ट-पल्ट हदो गया ह।ै मुझे लग रहा र्ा कक 
शाय्द मैं शीष्थ पर हूूँ पर मैंने तदो कभी चढ़ना भी शुरू नहीं ककया र्ा। मेरे सभी 
काय्थ और उपलमब्धयों का कदोई अर््थ नहीं अगर ये सब परमेश्वर की इच्छा से अलग 
ह।ै मेरे स््वयं के काय्थ कभी भी परमेश्वर के काय्थ कदो पूि्थ नहीं कर पायेंगे। मसफ्थ  
यही एक तरीका मजसके द्ारा मैं उसकी राह, उसका समय, और उसकी सामर्य्थ के 
द्ारा परमेश्वर की इच्छा के अनुसार जी्वन जी सकता र्ा। 

इस तरह जी्वन जीने के मलए अमधक सुनाने की ज़रूरत ह ैऔर और अपने आप 
कदो बहुत कम आगे बढ़ने की। इसका अर््थ उसका मुझमे बढ़ना ज्या्दा और मुझे 
कम हदोना हदोगा। व्यंग्यपू्व्थक, मैंने पहले ही यूहन्ना 3:30 कदो अपने जी्वन की 
आयत मान मलया र्ा: “अ्वश्य ह ैकक ्वह बढे और मैं घ्ूट।” उस पड़ा्व पर, मैंने यह 
समझना शुरू ककया कक उस आयत का क्या अर््थ ह।ै

पाच ्वष्थ के ्दौरान मैंने इस पुस्तक में आये हुए संसाधनों और मसधिांतों कदो 
म्वकमसत ककया या ्दसूरों से इकटे् ककये गए हैं। मुझे आनं्द, संपूि्थता और यीशु के 
सार् घमनष्ठता का अनुभ्व हदोने लगा, और मैंने और मेरी पत्ी ने फल्दायी जी्वन 

 x 
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कदो ्दखेना शुरू ककया जब हम युयुपीजी के बीच में काम कर रह ेर्े। पाूँच ्वषषों 
के अंत तक मैंने उस फल कदो ्दखेा मजसकी लालसा मैंने अपने पूरे जी्वन में की। 
ज्क्दी ही इस बहुत बड़ ेलदोगोंगदो के समूह का हर गाूँ्व एक कलीमसया बन गया। 
ये हज़ारों कलीमसयाएूँ अन्य लदोगों के समूह में एक ममशन बल के रूप में काय्थ कर 
रही ह।ै चेलों ने और चेले, कई आमत्मक पीकढ़यों तक बनाये। मैंने महसूस ककया 
मेरी इच्छाएूँ कमज़दोर ह।ै मेरी आकाक्षाएूँ बहुत छदो्टी ह।ै परमेश्वर की यदोजनायें 
मेरी क्कपानाओं के कहीं बढ़कर और बेहतर ह।ै

मैंने अपना सारा समय और शमति ्दसूरे लदोगों कदो अनुभ्व कराने में शुरू ककया 
मजसका स््वा्द मैं चखता र्ा। मेरे मशक्षक, मेरी तरह, इस गृह के अन्धकार भरे 
स्र्ानों पर ध्यान केमन्रित करते ह ैजदो लम्बे समय से ममशनरी र्े। कई लदोगोंगदो 
ने सामान पररिाम और सामान अनुभ्व ककया। सात साल के प्रमशक्षि और एक 
महीने के काय्थक्मों के द्ारा एक हज़ार से ज्या्दा लदोगों कदो प्रमशमक्षत करने के बा्द, 
परमेश्वर मुझे संयुति राज्य अमेररका में स्र्ानांतररत हदोने के मलए बुला रहा ह।ै 

मैं अमेररका ्वापस नहीं जाना चाहता र्ा। हालाूँकक मेरे माता मपता ममशनरी र्े 
और मैं म्व्दशे में पला बढ़ा र्ा, ये बुलाह्ट मेरे मलए अनचाही र्ी मजससे मेरा 
कदोई लेना ्दनेा नहीं र्ा। मैंने इसे एक असुम्वधा के रूप में ्दखेा। क्योंकक अब मुझे 
आमत्मक रूप से अन्धकार भरे स्र्ानों में पहुूँचने के मलए लाबी यात्रा तय करनी 
र्ी, जहाूँ पर मुझे एक उच् म्वद्ालय के छात्र के रूप में बुलाया गया। मैंने अपना 
सारा ध्यान इस बात पर केमन्रित कर क्दया कक परमेश्वर के राज्य का इन अंधकार 
भरे स्र्ान का क्या प्रभा्व पड़गेा। 

कफर, ग्यारह ्वषषो तक पूरी ्दमुनया में सुसमाचार से ्वंमचत लदोगों के समूह और 
स्र्ानों पर संयुति राज्य अमेररका से संचालन करते हुए ध्यान केमन्रित करने के 
बा्द, परमेश्वर में मुझे साफ़ तौर पर क्दखाया कक अब मुझे अपनी आधी मेहनत 
सयुंति राज्य के मलए करनी ह।ै ्वह मुझसे चाहता ह ैकक मैं उनके सार् ्वदो साझा 
करूूँ  मजसे मैं न पहुूँचे हुए स्र्ानों में सुसमाचार कदो साझा कर रहा र्ा। उसने मुझे 
्दशा्थया कक बहुत से अमेररकी मसीही के ्वषषों से मेरी ही तरह अंधे र्े, जदो ये नहीं 
जानते र्े कक उनके मलए भी बहुतायत से जी्वन उपलब्ध ह।ै ्वे परमेश्वर से प्रेम 
करते हैं और स्वषोत्म तरीके से परमेश्वर की से्वा करने का तरीका खदोज रह ेहैं। ्वे 
्वही सब कुछ कर रह ेहैं जदो उन्हें मसखाया गया र्ा और उनसे इसकी उम्मी्द भी 
लगाईं गई र्ी। यह कुर्स्थयों पर बैठे हुए और सुसमाचार के मलए मंच पर खड़ े्ददोनों 
के मलए सच ह।ै लेककन परमेश्वर के पास हमारे मलए और भी बहुत कुछ ह,ै अगर 
हम सम्पूि्थ रूप से उसका अनुसरि करना सीख ले। 

अपने म्वश्वास के जी्वन कदो जीने का एकमात्र तरीका मैंने यह ्दखेा कक परमेश्वर 
ने मुझे बहुत ही मनराशाजनक पररमस्र्मत में ्डाल क्दया, उसने मुझे सारी बाहरी 
सहयता ्दनेे ्वाली बातें (मसफ्थ  मेरी पत्ी, ्डबेी कदो छदोड़कर) और ध्यान भ्टकाने 
्वाली सब बातों कदो मेरे जी्वन से ्दरू कर क्दया। ्वहाूँ मुझे अपनी अपया्थप्तता का 
सामना करना पड़ा और उस पर मनभ्थर रहने के मलए मजबूर हदोना पड़ा। इसके 
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मबना, शाय्द मैं कभी भी अपने म्वश्वास कदो जीने का कदोई ्दसूरा तरीका नहीं ्दखे 
पाता।

कई उत्री अमेररका के म्वश्वामसयों कदो ये मौका कभी नहीं ममला ह।ै उनके पास 
पया्थप्त सहायता पधिमत और अमन्वाय्थ बाधाएूँ र्ी। उन लदोगों के रूप में भी बढ़ाएं 
हैं, जदो इस क्दशा में आन््दोंलनों का म्वरदोध करते हैं, क्योंकक ्वे अपररमचत आमत्मक 
अमभव्यमतियों की शुरुआत से खतरा महसूस करते हैं और इस प्रकार ककसी कदो भी 
हतदोत्सामहत करते हैं, जदो पररमचत पधिमत पर प्रश्न उठाना शुरू कर ्दतेा ह।ै

मैं मपछले सात ्वषषों से अपना आधा-समय ध्यान केमन्रित कर अनुसरि कर रहा हूूँ। 
परमेश्वर यहाूँ भी सीमांत ममशन जगहों की तरह ही काय्थ कर रहा ह।ै हर संस्कृमत 
की अपनी कुछ खूमबयाूँ और कमजदोररययाूँ हदोती ह।ै हर स्र्ान की सुसमाचार के 
मलये अपनी स््वयं की बाधाएूँ हदोती हैं। 

मेरा मानना ह ैकक अमेररका में ्वास्तम्वक मशष्यत््व का सबसे बड़ा शत्रु यीशु 
का अनुसार करने का प्रचमलत आ्दश्थ ह।ै मैं प्रार््थना करता हूूँ कक परमेश्वर इस 
पुस्तक का इस्तेमाल इस अ्वधारिा कदो ब्दलने में करेगा। मैं म्वश्वास करता हूूँ कक 
परमेश्वर अपनी सारी संतान के मलए एक मुलभूत रूप से ब्दला्व की इच्छा रखता 
ह।ै मौमलक मसीमहयत के बारे में बदोलना राजमनमतक रूप से एक्दम अलग ह।ै 
हलाकक, यीशु मौमलक र्ा, और हमें उनकी तरह ही चलने के मलए बुलाया गया ह ै
(1 यूहन्ना 2:6)।

समय ्दर समय, मुझे ्दसूरें लेखकों की पुस्तकों कदो समर््थन करने के मलए कहा 
गया। मेरी नीमत मसफ्थ  अभ्यास करने ्वाले सफल लेखकों कदो ही समर््थन करने की 
रही ह,ै न कक उच् म्वचार रखने ्वालदो की। कौन ऐसे व्यमति की द्ारा पर्वररश पर 
मलखी पुस्तक कदो पढ़ना चाहगेा जदो कभी माता मपता बना ही न हदो।

अब, जबकक पहली बार, मैंने अपनी पुस्तक मलखी। तदो मैंने कभी एक पुस्तक 
मलखने की इच्छा नहीं की। मैंने इसे मलखा क्योंकक मैं म्वश्वास करता हूूँ कक 
परमेश्वर ने मुझे इसे मलखने कदो कहा। मुझे सं्दहे ह ैकक यह मेरे मलए भी उतनी ही 
लाभ्दायक हदोगी मजतनी ककसी और के मलए। मुझे ये र्दो्डा अजीब भी लगता ह ै
क्योंकक जब मैं खु्द के समर््थन मान्द्ंड पर सदोचता हूूँ। मैं इस पुस्तक में चचा्थ की 
गई हर एक बात का सफल अभ्यासकता्थ हदोने का ्दा्वा नहीं कर सकता-लगातार 
तदो मबलकुल भी नहीं। मैंने यहाूँ सुझाई गई ज़्या्दातर जी्वनशैली कदो अपने जी्वन 
में लागू ककया ह,ै लेककन अभी भी कुछ पहलू महत््वाकांक्षी ह।ै लेककन पौलुस भी 
मसधि नहीं र्ा, या, जब उसने मलखा 1 कुररमन्र्यों 11:1, में म्वशा्वामसयों कदो 
कहा, “तुम मेरी सी चाल चलदो, जैसे मैं मसीह की सी चाल चलता हूूँ।” मैमन््वश्वास 
करता हूूँ कक परमेश्वर मुझसे चाहता ह ैकक मैं मैं ्दसूरों की भी म्द्द उन मसधिांतों 
कदो भी शाममल करके करूूँ  मजनके द्ारा मेरा भी माग्थ्दश्थन हुआ ह।ै

कई ्वषषों से मर्ओ्डदोर रूज्वे्क्ट का ये ्वाक्य मेरी मेज़ पर पड़ा हुआ ह:ै
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यह आलदोचक नहीं जदो आलदोचना करता ह,ै न ही कदोई व्यमति जदो बताता ह ैकक एक 
एक ताकत्वर आ्दमी कैसे लड़खड़ाता ह,ै या काम करने्वाला उसे बेहतर तरीके 
से कर सकता ह।ै इसका ्वास्त्व मे श्े य उस आ्दमी कदो जाता ह ैजदो सचमुच में 
अखाड़ ेमें खड़ा ह,ै मजसका मूूँह धूल, पसीना और खून से लर्पर् ह;ै जदो महया्व 
के सार् कदोमशश कर रहा ह,ै जदो गलमतयाूँ करता ह ैऔर बार बार चूक जाता ह,ै 
क्योंकक गलमतयों और कममयों के बगैर कदो कदोमशश नहीं हदोती, परन्तु जदो ्वास्त्व 
में काम करने कदो कदोमशश करता ह,ै जदो बड़ा उत्साह, और बड़ी लगन कदो जानता 
ह,ै जदो खु्द कदो एक अच्छे काम के मलए मलए ्दतेा ह,ै जदो एक अच्छी उपलमब्ध की 
म्वजय कदो अंत में अच्छे रूप में जानता ह,ै और जदो सबसे बुरी मस्र्मत में, यक्द ्वह 
म्वफल हदो जाता ह,ै तदो कम से कम बहुत ज्या्दा साहस करते हुए असफल हदो जाता 
ह,ै ताकक उसकी जगह कभी भी उन ठं्डी और ्डरपदोक आत्माओं के सार् न हदो जदो 
न तदो जीत जानते हैं और हारते नहीं।

तदो इस तरह से, मैं भी एक अभ्यासकता्थ हूूँ। मैं कदोमशश करता हूूँ। इतने ्वषषों के 
्दौरान मैंने अपनी परमेश्वर के सार् यात्रा में बढ़दोतरी ्दखेी ह।ै और इससे मुझे 
बहुत अमधक आशा और पू्वा्थनुमान ममलता ह।ै मेरी प्रार््थना ह ैकक मेरे द्ारा 
समझाई गई चुनौमतयों और अभी ्वत्थमान की पररमस्र्मत के अंतराल कदो पढ़ने के 
बा्द आप मनराश नहीं होंगे, बम्कक यह कक आप आपके सामने आने ्वाले अ्वसर 
की खदोज में लग जायेंगे और परमेश्वर कदो हर क्दन लगन से जानेंगे, प्रेम करेंगे और 
उसकी से्वा करेंगे।

हालाूँकक यह पुस्तक महत््वाकांक्षी ह,ै इसमलए के्वल ्वि्थनात्मक नहीं ह।ै यह 
मन्दगेशात्मक ह।ै मैं ये ्दढ़ृ म्वश्वास करता हूूँ कक मैंने इस पुस्तक में मजन म्वषयों की 
चचा्थ की ह,ै ्वे सब आगे बढ़ने के मलए हैं और मसीह के पीछे चलने ्वाले हर एक 
व्यमति द्ारा उसकी प्रसन्नता के मलए अभ्यास ककए जाते ह।ै
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इसमें कदोई सं्दहे नहीं कक, मैं मजस भी व्यमति कदो यहाूँ शाममल कर रहा हूूँ, ्वे सब 
परमेश्वर का उपहार और रचना ह।ै अंत में सारा आभार और आ्दर उसी कदो ममले। 
्वही सब भली ्वस्तुओं का स्दोत ह।ै

मेरी पत्ी, ्डबेी, का मुझ पर और मेरे मप्रय ममत्र पे एक अच्छा प्रभा्व ह।ै कई तरह से 
्वह मेरी समपूि्थता और कई मायनों में मेरा समर््थन और प्रदोत्साहन ह ै– ्ददोनों जाने 
और अनजाने, ्दशृ्य और अ्दशृ्य में।

मेरे माता मपता ने अपने जी्वन का आ्दश्थ बनाया मजससे पता चलता ह ै कक ्वे 
परमेश्वर के प्रमत अपने जी्वनके प्रबंध के मलए ककतने गंभीर र्े। ये एक ्दढ़ृता से 
भरी नीं्व र्ी।

मेरे बच्े और पदोते पदोमतयाूँ (्वत्थमान और भम्वष्य) भी मेरे जी्वन पर एक और बड़ा 
प्रभा्व ह।ै परमेश्वर की संतान हदोने के बारे में मैं अभी तक जदो भी सीखा ह ै्वदो मैंने 
एक मपता और ्दा्दा हदोने के अपने अनुभ्व से सीखा ह।ै

मेरे संपा्दकों, ब्ूस बैरन और माक्थ  एमस्पन््वल, ने मेरे इस पुस्तक के सन््दशे कदो 
प्रभा्वी रूप से तैयार करने और जदोड़ने में मेरी बहुत सहायता की जदो मैं कभी भी 
अकेले नहीं कर सकता र्ा। ब्ूस ने इसमें पहला क्दम उठाया, और उसके ्दयालु पर 
्दढ़ृ माग्थ्दश्थन की अत्यमधक ज़रूरत र्ी। माक्थ  ने भी बहुत यदोग्दान क्दया, क्योंकक 
मैंने यह पता लगानेकी कदोमशश की कक कैसे ्दसूरों के यदोग्दान कदो प्रार््थममकता ्दी 
जा सकती ह ैऔर अनुप्रयदोग की जाने ्वाली बातों कदो कैसे उपयदोगी बनाया जाए। ये 
भी ्वास्त्व में म्द्दगार कक ्वह पुस्तक में शाममल ्दमृष्टकदोिों का एक अच्छा अभ्यास 
करने ्वाला र्ा। उसने इसे और पढ़ने यदोग्य बना क्दया।

मैं म्वमलयम कैरी पमब्लजशंग के लदोगों द्ारा राज्य के मलए ह्र्दय और प्रेमपूि्थ से्वाभा्व 
प्र्दान करने के मलए सराहना करता हूूँ, मजसमे ्डमेनस व्यान, मेमलसा महक्स, एंरियू 
स्लदोअन, कै्टी मेकगैफी, माइक ररश््टर शाममल हैं।

मैं राज्य की बढ़दोतरी करने ्वाले उन सैंकड़ों भागी्दारों का आभारी हूूँ मजन्हें मैंने 
मसखाया, सलाह ्दी, और मजनके सार् मैंने काम ककया। ्वे सभी पुरुष और ममहलायें, 
जदो सभी ्दशे और सीमाओं में चेले बनाने और कलीमसया स्र्ामपत करने में अपने 
जी्वन कदो समर्प्थत करते हैं, ्वे सभी मेरे ममत्र और उत्सामहत करने ्वाले ह ैऔर 
उन्होंने मुझे हमेशा प्रेम और अच्छा काय्थ करने के मलए बढ़ा्वा ही क्दया ह।ै सामूमहक 
रूप इनका उपयदोग एक हज़ार आन््ददोलनों कदो प्रेररत करने के मलए ककया गया ह,ै 
मजसके पररिामस््वरुप मपछले तीस ्वषषों में पचास लाख घरेलू कमलमसयायें और 
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अस्सी लाख लदोगों कदो बमप्तस्मा क्दया जा चुका ह।ै उन्हें जानना और उनके सार् काम 
करना एक आ्दर और सौभाग्य की बात ह।ै

मैं इस पूरे समूह कदो प्रस्तुत करने के मलए एक नाम लूूँगा-स््वगमीय-स््टी्व मस्मर्, जदो 
इन सबका प्रमतमनमधत््व करते हैं। हम सभी हमजदोली र्े। मैंने स््टी्व कदो तब जाना 
जब मैं 1990 के ्दशक में एमशया में एक महीने की रिनीमत समन््वयक प्रमशक्षि 
काय्थक्म में प्रमशमक्षत कर रहा र्ा। कफर मैंने कुछ समय तक उसकदो माग्थ्दश्थन क्दया, 
पर ज्क्द ही ्वदो एक कुशल सहकममी, अभ्यासकता्थ, प्रमशक्षक, अगु्वा, और लेखक बन 
गए। (उसकी आमखरी पुस्तक, मस्परर्ट ्वॉक 2018 में मलखी गई, जदो इस पुस्तक 
में क्दए गए कुछ मुद्ों पर भी गौर करती ह।ै) हमारे परर्वारों ने एक सार् छुरटियाूँ 
मबताईं। हमने कई ्वषषों तक एक ही ्दशे में काम ककया। हमने ्दरू से ही एक ्दसूरे 
कदो उत्सामहत ककया। 

हाल ही में, जब स््टी्व ने 1990 के ्दशक की शुरुआत में सामान्य मूल से उभरे कई 
आन््ददोलनों कदो एक करने में 24:14 का संगठन कदो शुरू ककया, तब हमने ्ददोबारा 
समय मबताना शुरू ककया जब उसने मुझे अपने सार् काम करने कदो कहा। जैसे ही 
इसे शुरू ककया गया उनके कैं सर का पता चल गया, और कफर अठारह महीनों बा्द 
्वह ममहमा में चले गए। हममे से कई लदोग उन्हें या्द करेंगे मजनकदो उनके जी्वन ने 
गहराई से छुआ। ्वह राज्य के नायक कहलायेंगे।

अंततः, मैं शुक्गुजार हूूँ उन लदोगों का जदो ये पुस्तक पढ़ रह ेहैं। मैं आपसे इन पृष्ठों के 
द्ारा बात करने के मलए आभारी हूूँ। जब आप इस पुस्तक के पाठों कदो अपने जी्वन 
में लागू करेंगे और ्दसूरों तक पहुूँचाएंगे, तदो मैं आशीमषत हदोऊूँ गा, मैं इन सबके मलए 
आभारी हूूँ।

कर् ्ट्थस साजजें्ट 
माच्थ 13, 2019



इस पुस्तक कदो कैसे पढ़े
ये पुस्तक मसीही जी्वन कदो हर क्दन के कामों में लागू करने के बारे में हैं। इसका 
उदे्श्य हर क्दन के जी्वन में ब्दला्व लाना ह।ै इसमलए, यक्द आप इसे पढ़ते और 
इसके बारे मे सदोचते हैं, लेककन अपने जी्वन का तरीका ब्दलने के मलए कदोई यदोजना 
नहीं बनाते ह,ै तदो आपकदो इससे कदोई लाभ नहीं हदोगा।

हर एक अध्याय कदो पढ़नें के बा्द, मैं सुझा्व ्दूूँगा कक आप रुके और अपने कामों की 
यदोजना बनाने के मलए म्वचार करे। आपके म्वचार करने के समय में मनम्न बातों कदो 
शाममल करें:

1.  हर अध्याय के बा्द आए प्रश्नों कदो पढ़े और अपने ज्वाबों कदो एक ्डायर ी में 
म लख ले (भौम तक या इलेक्ट्दोम नक रूप से)।

2.  प्रार््थना में समय म बताय,े परमेश्वर से पूछे क क ्वदो क्या चाहता ह ैक क आप 
स ीखें, लागू करे, और अध्याय से साूँझा करे। क फर चुपचाप सुन।े
अ.  ्वह आपसे क्या ज़रूर ी काम कर्वाना चाहता ह।ै यह बाइबल क ी 

आयातों कदो या्द करने म जतना आसान और अफगाम नस्तान जाने 
म जतना बड़ा हदो सकता ह।ै सामान्यताओं कदो ्टालें। परमेश्वर से मांगे 
क क ्वह आपकदो आपका अगला, मापने यदोग्य क्दम क ्दखाए। परमेश्वर 
से पूछे क क ्वह आपसे कब चाहता ह ैक क आप अपना अगला क्दम ले। 
लक्षय एक इच्छा स े(उ्दाहरि “मुझे परमेश्वर से और ज्या्दा पे्रम करना 
चाम हए”) एक यदोजना क ी ओर बढ़ना ह ै(उ्दहारि “मैं अपन ी घ्ड ी का 
अलाम्थ त ीस म मन्ट पहले लगाऊूँ गा, ताक क मैं सुबह प्रार््थना कर सकूूँ ”)।

ब.  परमेश्वर से कम से कम एक नाम पूछे म जससे ्वह चाहता ह ैक क आप 
अध्याय से म ्वचार उसके सार् साझा करें, ्वह कौन सा म ्वचार ह,ै और 
कब आपकदो साझा करना चाम हए।

स.  सारे कामों और तार ीखों कदो अपन ी ्डायर ी और केलें्डर में म लख।े
्द.  प्रभु से प्रार््थना करें क क ्वह आपकदो इन प्रम तबधिताओं का पालन करने 

में सक्षम बनाए और उन लदोगों के क ्दलों कदो तैयार करे म जनके सार् 
आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।

क.  (म ्वक्कप) यक ्द आप ्दूसरों के सार् इस पुस्तक कदो पढ़ रह ेहैं, आपने 
जदो परमेश्वर से सुना और ्वाय्दों कदो उनके सार् साझा करे। कुछ समय 
लेकर इन ्वाय्दों के बारे में एक सार् प्रार््थना करें। तय करे क क आप 
और आपके सार् काम करने ्वाले लदोग एक ्दूसरे क ी प्रगम त क ी जाूँच 
कब करें गे ये अक्सर तब हदोता ह ैजब आप अगले अध्याय पर चचा्थ करने 
हेतु म मलते हैं।
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3.  नया अध्याय शुरु करने से पहले, अपन ी ्डायर ी खदोले और अपन ेम ्वचारों 
का अ्वलदोकन करें। यक ्द आप लक्षय म नधा्थर रत तार ीख से चूक गए हैं, तदो 
नय ी तार ीख तय करे।

हर अध्याय के शुरुआत और अंत में, आपकदो ये क्दम उठाने के मलए या्द क्दलाया 
जायेगा।

इस बात का ध्यान ्द ेकक सामग्री तामलका पृष्ठ पर सामग्री और लागू करने ्वाले चा्ट्थ 
का उपयदोग हर अध्याय का म्वकास करने, अनुप्रयदोग करने, पढ़ाने, और गुिा करने 
में आपकी प्रगमत पर नज़र रखने के मलए ककया जाना चामहये। इस पुस्तक का उदे्श्य 
आपके और आपसे जुड़ ेहुए लदोगों के जी्वन कदो ब्दलना ह।ै

मैं आशा करता हूूँ कक आपकदो ये पुस्तक पढ़ने में कदोई मुमश्कल नहीं हदोगी। यह 
मुमश्कल नहीं ह।ै इसे अभ्यास में लाना चुनौती ह।ै अपना पूरा जी्वन मसीह कदो ्दनेे 
के मनमहतार््थ परेशान करने ्वाले हदो सकते हैं। मैं आशा करता हूूँ कक आप चुनौती कदो 
स््वीकार करेंगे। धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास की चुनौती कदो स््वीकार 
करने से अच्छा और महत््वपूि्थ कुछ भी नहीं ह ैजदो आप अपने जी्वन में कर सकते 
हैं-आपके पास जदो कुछ भी ह ैउसे ्दनेे, हर क्दन, परमेश्वर्थ के मलए पूि्थता से जीने के 
मलए।



धार्म्थकता से  
भरी-जी्वनशैली के अभ्यास  

का एक पररचय
धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास एक ऐसा जी्वन जदो परमेश्वर में, 
उसके द्ारा, और उसके मलए मजया जाता ह-ैएक एसा जी्वन जदो पूि्थ रीमत 

से परमेश्वर पर मनभ्थर ह।ै

एक ही ्दहे ह,ै और एक ही आत्मा; जैसे तुम्ह ेजदो बुलाये गए तहर अपने 
बुलाये जाने से एक ही आशा ह;ै एक ही प्रभु ह,ै एक ही म्वश्वास, एक ही 
बमप्तस्मा, और सब का एक ही पमेश्वर और मपता ह,ै जदो सब के ऊपर और 
सब के मध्य में और सब में ह।ै

-इफ़िसिर्ों 4:4-6

क्या आप अपने जी्वन के सभी ्वाय्दों और मजम्मे्दाररयों कदो संतुमलत करने में संघष्थ कर 
रह ेहैं? क्या आप अपने जी्वन की ज़रूरतों कदो पूरा करने हतेु एक सार् कई कामों कदो कर 
रह ेहैं? यक्द आपकदो एक ही अच्छा काम करना हदो तदो ्वदो क्या हदोगा? क्या ये सरलता 
मनचाही हदोगी। 

यीशु ने ज़ामहर तौर पर ऐसा सदोचा र्ा, क्योंकक उसने ऐसे ही हमें जीने कदो कहा र्ा। उसने 
हमें अन्य सभी बातों पर ध्यान केमन्रित करने और के्वल उसी पर मचत् लगाने के मलए 
आमंमत्रत ककया-उसे जानना और उसके पीछे चलना। ये पुस्तक इसी के बारे में हैं। 

धासम्टकता िले भरी-जीवनशैली के अभ्याि (शाब््ददक रूप िले, “ईश्वरीय अभ्याि”) वास्तव 
में एक जीवनशैली िै, जो मिीि को जानना, उिका अनुिरर् करना, परमलेश्वर के राज्य की 
खोज करना, और जीवन की िर एक बात को परमलेश्वर के दृसष्टकोर् िले देखना िै। इिके ललए 
ि्म्पपूर््ट रूप िले उिकी इच््छाएँ, तरीकों, उदे्श्यों, चररत्र, स्वभाव, इच््छाए और ववचारों के 
िाथ ि्म्पपूर््ट एकता और िमप्टर् की आवश्यकता िै। यि परमलेश्वर का काय्ट, परमलेश्वर के 
तरीके िले, परमलेश्वर के िमय में, और परमलेश्वर की अनुमवत िले करन िै।

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास जी्वन आसान नहीं ह।ै पर यह आसान ह।ै 
इसके मलए परमेश्वर की आ्वाज़ कदो पहचानना सीखना और जदो ्वदो कहता ह ैउसे करने 
की ज़रूरत ह।ै ्वह आपसे मसफ्थ  ्वही मांगेगा जदो आप कर सकते हदो। हमारी सामने बड़ी 
चुनौती ये नहीं ह ैकक हम ्वह नहीं कर सकते जदो परमेश्वर हमसे चाहता ह,ै लेककन हम 
अपने जी्वन में उन बातों कदो ह्टाने में सफल हदो जाते हैं जदो ्वह हमें करने से मना कह रहा 
ह।ै इसमलए हम बहुत ज्या्दा व्यस्त और परेशान महसूस करते हैं-हम बहुत सी ऐसी बाते 
कर रह ेहैं जदो हमें नहीं करनी चामहए। ऐसा नहीं ह ैकक ये बाते बुरी ह।ै कई बार ्वे अच्छी 
हदो सकती ह-ैया, बुरी, मनष्पक्ष। लेककन ये ्वे नहीं मजसे परमेश्वर हमें करने के मलए बुला 
रहा ह।ै

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास एक साधारि शब््द नहीं ह।ै ्दसूरी ओर, 
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कई लदोग जी्वन का व्य्वहार, या सही अभ्यास शब््द से पररमचत ह।ै जी्वन का व्य्वहार 
की तुलना कई बार जी्वन की मशक्षा या सही म्वश्वास से की जाती ह।ै असल बात यह ह ै
कक परमेश्वर (रजी्वन की मशक्षा) के बारे में सही म्वश्वास ककसी काम का नहीं यक्द उन्हें 
्वास्तम्वक जी्वन की मायताओं के सार् नहीं जदोड़ा जाता ह।ै

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास एक क्दम आगे बढ़ जाती ह।ै यह अभ्यास के 
पीछे के उदे्श्य और उस अभ्यास कदो जीने की क्षमता के स्दोत का व्याख्यान करती ह।ै 
उदे्श्य परमेश्वर के पीछे चलना ह,ै और ्वही इस सब कदो करने की सामर््थ ्दनेे ्वाला स्दोत 
ह।ै

यीशु कहता ह ैकक,

जदो मुझसे “ह ेप्रभु, ह ेप्रभु” कहता ह,ै उनमे से हर एक स््वग्थ के राज्य में 
प्र्वेश न करेगा, परन्तु ्वही जदो मेरे स््वगमीय मपता की इच्छा पर चलता ह।ै 
उस क्दन बहुत से लदोग मुझसे कहेंगे, “ह ेप्रभु, ह ेप्रभु, क्या हमने तेरे नाम 
से भम्वष्यद्ािी नहीं की, और तेरे नाम से ्दषु्टात्माओं कदो नहीं मनकला, 
और तेरे नाम से बहुत से आश्चय्थकम्थ नहीं ककये?” तब मैं उनसे खुलकर कह 
्दूूँगा, “ह ेकुकम्थ करने ्वालदो मेरे पास से चले जाओ”।

-मत्ती 7:21-23

इस अनुच्छे्द में, मजनकदो अनंत ्द्ंड के मलए भेजा जा रहा र्ा, ्वे सब अच्छा काम करते 
हुए प्रतीत हदो रह ेर्े और यीशु के नाम पर कर रह ेर्े। हालाूँकक, उन्होंने परमेश्वर की इच्छा 
पूरी नहीं की। उन्होंने न तदो उसकी बात सुनी, औए न ही प्रमतकक्या ्दी, जदो ्वह उनसे करने 
के मलए कह रहा र्ा। बजाय इसके, उन्होंने ्वही ककया जदो उन्होंने सदोच कक ्वह करने के 
मलए कहगेा। उन्होंने नहीं सुना क्योंकक ्वे सुनते ही नहीं र्े। उन्होंने उसकी आ्वाज़ कदो नहीं 
पहचाना क्योंकक ्वे उसे जानते ही नहीं र्े। संक्षेप में, ्वे भले ही अच्छे काम कर रह ेर्े, पर 
्वे उस काम नहीं कर रह ेर्े मजसे परमेश्वर उनसे चाहता र्ा। इस प्रकार, उनके कायषों का 
उदे्श्य या कारि गलत र्ा। इसके अला्वा, ्वे पूि्थ पम्वत्र आत्मा की पूि्थ अमधकाररता के 
द्ारा से नहीं, पर अपनी सामर्य्थ से काम कर रह ेर्े। इस प्रकार, ये अनुच्छे्द ये सुझा्व ्दतेा 
ह ैकक जी्वन का व्य्वहार भी कम पड़ सकता ह।ै

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास कदोई म्वधममी झूठा धम्थ नहीं ह ैजदो यह म्वश्वास 
करता ह ैकक अच्छे काय्थ परमेश्वर से ह।ै यह हमसे अपने उधिार के मलए काय्थ करने और 
अर्ज्थत करने के मलए नहीं कहता। यह इस बात से भी इनकार नहीं करता कक परमेश्वर के 
राज्य में प्र्वेश उसके द्ारा अयदोग्यता न हदोने पर भी क्दए अनुग्रह पर आधाररत ह।ै बम्कक, 
पश्चाताप में परमेश्वर के अला्वा की अन्य बातों के प्रमत समप्थि और उस पर मनभ्थर रहने 
से अलग के्वल उसकी आराधना करना और उसी पर मनभ्थर रहना शाममल ह।ै

जब हम मसफ्थ  परमेश्वर के प्रमत समर्प्थत और उसी पर ही मनभ्थर रहते हैं, तब हमारा प्रेम, 
कृतज्ता, और भमति उसका अनुसरि करने, उसकी से्वा करने, और उसे प्रसन्न करने के 
प्रमत हमारे ्वाय्द ेकदो व्यति करता ह।ै हमारी इच्छा उसे अमधक गहराई से जानने और 
और मनक्टता के सार् उसका सार् ्दनेे की हदोती ह।ै ये बातें के्वल पम्वत्र आत्मा के भरे 
हदोने और उसकी अमधकार में रहने के द्ारा ही हदो सकती ह।ै ये यात्रा धार्म्थकता से भरी-
जी्वनशैली के अभ्यास ह।ै

मेरे ममत्र गेरी ली्डरबैक ने अपनी भा्वना कदो प्रार््थना में अच्छी तरह व्यति ककया ह ै(सारे 
्वचन जह्ंदी बीएसआई बाइबल से मलए गए हैं):
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आपकी आत्मा मेरे मन, इच्छा, और प्राि की भा्वनाओं में काम कर रही ह,ै 
आप मुझे अन््दर से बाहर तक ब्दल रह ेह ै“मसीह का मन” (1 कुररमन्र्यों 
2:16), से “मसीह का नाम धारि करना” (मरकुस 9:41, “मसीह की 
आत्मा” से भरा हदोना) (रदोममयों 8:9) “मसीह के लहू की सहभामगता” 
(1 कुररमन्र्यों 10:16), “मसीह की ्दहे में सहभामगता” (1 कुररमन्र्यों 
10:16), “मसीह की सुगंध” मनकालना (2 कुररमन्र्यों 2:15), “मसीह 
के प्रेम” से म्वनती करना (2 कुररमन्र्यों 5:14), “मसीह की सच्ाई’’ (2 
कुररमन्र्यों 11:10), हर क्दन “मसीह के अनुग्रह” में जीना (गलामतयों 
1:6), “मसीह के सुसमाचार” कदो बाूँ्टना (कफमलमप्पयों 1:27), अपने 
सार्ी काय्थकता्थओं और से्वकों के सार् जुड़ रहा हूूँ “मसीह के भागी्दार” 
के रूप में (इब्ामनयों 3:14), “मसीह के म्वश्वासयदोग्य से्वक” बनने की 
खदोज करना (कु्कलुमसयों 1:7), “मसीह की शांमत” कदो अपने ह्र्दय में ्वास 
करने ्दनेा (कु्कलुमसयों 3:15) और “मसीह का ्वचन” मेरी आत्मा में ्वास 
करे (कु्कलुमसयों 3:16), “मसीह के सार् कू्स पर चढ़ाये जाने” के द्ारा 
मुझे सशति करता ह ै(गलमतयों 2:19) ताकक मैं हर क्दन “मसीह में जी्वन” 
जी सकूूँ  (1 कुररमन्र्यों 1:30)। जैसे आप ह,ै ्वैसे ही मैं भी मेरी ्दमुनया 
में रहूूँ (1 यूहन्ना 4:17)। मुझे - “यीशु मसीह के स््वरूप” में हदोने के मलए 
रचा गया और बुलाया गई (रदोममयों 8:29) जदो कुछ भी मैं करता हूूँ, जदो 
कुछ भी मैं सामना करता हूूँ, जदो कुछ भी मैं जय पता हूूँ, और जदो कुछ भी 
मैं बनता हूूँ, ्वह सब इस उदे्श्य के मलए ह-ैआप मुझे हर क्दन अपने जैसा 
बनाते ह।ै मेरे क्दन के हर क्षि में हर चुना्व या चुनौती मेरे मलए बढ़ने का 
अ्वसर ह ै“पररपक्वता की ओर, मसीह के पूि्थ क्द के माप तक” मजससे कक 
“सब बातों में उसमे जदो मसर ह,ै अर्ा्थत मसीह में बढ़ाते जाएूँ” (इकफ़मसयों 
4:11-16) मैं ऐसा नहीं कर सकता, पर “(मेरा) बुलाने ्वाला सच्ा ह,ै और 
्वह ऐसा ही करेगा” (1 मर्स्सलुनीककयों 5:24)।

यीशु मसीह के नाम से मैं प्रार््थना करता हूूँ आमीन।
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1 जी्वन का एक  
स्व्थव्यापी तरीका

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास आ्दश्थ मसधिांत ह,ै जदो जी्वन के 
हर भाग कदो पररभामषत करता ह,ै-्ददोनों कदो अर्ा्थत् क्या करते ह ैऔर क्यों 

करते हैं।

और ्वह इस मनममत् सबके मलए मरा कक जदो जीम्वत ह,ै ्वे आगे कदो अपने 
मलए न मजए परन्तु उसके मलए जदो उनके मलए मरा और कफर जी उठा।

-2 कुरिस्थथिर्ों 5:15

क्यदोकक परमेश्वर का ्वह अनुग्रह प्रक्ट ह,ै जदो सब मनुष्य के उधिार का 
कारि ह,ै और हमें चेता्वनी ्दतेा ह ै कक हम अभमति और सांसाररक 
अमभलाषाओं से मन फेरकर इस युग में संयम और धम्थ और भमति से 
जी्वन मबताये, और उस धन्य आशा की अर्ा्थत अपने महान परमेश्वर 
और उधिारकरता यीशु मसीह के प्रक्ट हदोने की बा्ट जदोहते रह।े मजस ने 
अपने आप कदो हमारे मलए ्द ेक्दया कक हमें हर प्रकार के अधम्थ से छुड़ा ले, 
और शुधि करके अपने मलए एक ऐसे जामत बना ले जदो भले-भले कामों में 
सरगम्थ हदो।

-ततीतुि 2:11-14

यीशु मरा ब्दलने के मलए क्यदो हम मजयें (2 कुररमन्र्यों 5:15) ्वह इसमलए मरा 
ताकक हम उसके मलए जी सके, ना की अपने मलए। और उसका अनुग्रह ब्दल ्दतेा 
ह ैकक कैसे हम जीते ह ै(तीतुस 2:11-14)। हमें उसके लदोग बनना ह,ै “अच्छे कायषों 
के मलए उत्साही”। धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास का जी्वन यही ह।ै 
बाइबल इसे कई तरीकों से ्दशा्थती ह।ै

• आत्मा से भरना (प्रेररतों का कम 2:4; 4:8, 31; 9:17; 13:9, 52);
•   ज्यदोमत में चलना (यूहन्ना 8:12; 11:9; 12:35; इकफमसयों 5:8; 1 
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यूहन्ना 1:5-7);
• जी्वन के नयेपन में चलना (रदोममयों 6:4);
•  आत्मा में चलना (रदोममयों 8:4; गलामतयों 5:16, 25);
•  प्रेम में चलना (रदोममयों 14:15; इकफ़मसयों 5:2);
•  म्वश्वास से चलना (2 कुररमन्र्यों 5:7);
•  सच्ाई में चलना (3 यूहन्ना 1:1, 3-4);
•  मसीह में बने रहना (यूहन्ना 15:4-7, 9-10; 1 यूहन्ना 2:27-28; 3:6, 

24; 4:13);
• पम्वत्र आत्मा में बने रहना (यूहन्ना 14:17);
• ज्यदोमत में बने रहना (1 यूहन्ना 2:10);
• पुत्र और मपता में बने रहना (1 यूहन्ना 2:24);
• यीशु के जैसे चलना (1 यूहन्ना 2:6);
• प्रभु के यदोग्य चलना (कु्कलुमसयों 1:10); और
• अपनी बुलाह्ट के यदोग्य चलना (इकफ़मसयों 4:1)।

ये म्व्वरि ्दशा्थता ह ैकक म्वश्वामसयों कदो अपने जी्वन के हर पहलू में “सब कुछ” 
हदोना चामहए। परमेश्वर से सम्बंमधत हदोना एक अनुभ्व ह,ै जदो जी्वन के हर पहलू 
कदो मनयंमत्रत करता ह।ै

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास जी्वन उधिार प्राप्त करने की कदोमशश 
नहीं ह।ै यह हमारे मप्रय परमेश्वर के अद्भुत अनुग्रह और महान ्दया के प्रमत 
आभारी प्रमतकक्या ह।ै अन्य प्रमतकक्या तब अक्कपनीय हदोती ह,ै या हम पहचानेंगे 
कक हम यदोग्य ह ैऔर परमेश्वर हमें क्या ्दतेा ह।ै जब लदोग परमेश्वर द्ारा छु्टकारा 
पाने के बा्द अपना जी्वन अपनी मज़मी से नीरस जीने लगते हैं, तदो यह उनके 
उधिार की प्रमामिकता पर प्रश्न उठता ह।ै

जैसे की ्डॉलस म्वला्ड्थ ने कहा (http://www.dwillard.org/articles/
individual/live-life-to-the-full), अनुग्रह प्रयास का म्वरदोधी नहीं ह।ै ये अर्ज्थत 
करने का म्वरदोधी ह।ै अभ्यास कक्या ह।ै अर्ज्थत करना व्य्वहार ह।ै नया मनयम 
परमेश्वर की संतानों से उम्मी्द करता ह ैकक ्वे अपने म्वश्वास कदो जीने के अनुसार 
काय्थ करें। 

इब्ामनयों 6 इस बात कदो ्दशा्थता ह।ै लेखक म्वश्वास के प्रार्ममक पहलूओं, जैसे 
पश्चाताप और अनंत जी्वन के बारे में बात करता ह ै(6:1-3), लेककन ्वह अपनी 
पुस्तक कदो पढ़ने ्वाले पाठकों कदो पररपक्वता में आगे बढ़ने के मलए प्रदोत्सामहत 
करता ह,ै जदो उनके जी्वन जीने के तरीके में क्दखाई ्दगेा (4-9)। कफर, प्द में 
10-12, ्वदो कहता ह,ै “क्योंकक परमेश्वर अन्यायी नहीं कक तुम्हारे काम, और उस 
प्रेम कदो भूल जाए, जदो तुम में उसके नाम के मलए इस ररती से क्दखाया, कक पम्वत्र 
लदोगों की से्वा की और कर भी रह ेह।ै पर हम बहुत चाहते ह ैकक तुम में से हर एक 
जन अंत तक पूरी आशा के मलए ऐसा ही प्रयत् करता रह।े ताकक तुम आलसी न हदो 
जाओ, ्वरन उसका अनुसरि करदो जदो म्वश्वास और धीरज के द्ारा प्रमतज्ाओं के 
्वाररस हदोते हैं।”
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परमेश्वर हमारे कायषों की मचता करता ह।ै ्वास्त्व में, हमें उनमे लगन क्दखानी ह।ै 
हमें आलसी नहीं बनना ह।ै परमेश्वर के काय्थ करने में हमारी लगन हमारे म्वश्वास 
कदो ्दशा्थती ह ैऔर यह क्दखाती ह ैकक हम परमेश्वर की म्वरासत ममलने ्वाले लदोगों 
में से ह।ै इब्ामनयों 9:14 हमें बताता ह ैकक “मसीह का लहु” हमें “जी्वाते परमेश्वर 
की से्वा करने” के मलए शुधि करता ह।ै 

यहाूँ ्ददो गंभीर गलमतयाूँ हैं मजन्हें हम कर सकते ह।ै पहली ये म्वश्वास करना कक 
हमें अपना उधिार स््वयं ककसी भी तरह अर्ज्थत करना ह।ै नहीं! उधिार “अनुग्रह से 
आता ह.ै.. म्वश्वास के द्ारा... कायषों के पररिाम स््वरूप नहीं” (इकफमसयों 2:8-9)। 
्दसूरा यह सदोचना कक हालाूँकक हम अनुग्रह द्ारा बचाए गए हैं, काय्थ महत््वपूि्थ 
नहीं ह-ैहम बचाए जा चुके हैं और अब इसे हम आसानी से अपना बना सकते ह।ै 

हमारे समय में, ये ्दसूरी गलती अमधक फ़ैलाने ्वाली ह।ै परमेश्वर हमें मनमष्क्यता 
के मलए नहीं, लेककन काय्थ करने के मलए बुलाता ह-ैताकक हम परमेश्वर के राज्य के 
काय्थ में उसके सार् शाममल हदो, अभी और अनंत काल के मलए। परमेश्वर के सामने 
मसीह के कायषों पर हमारा उधिार और धार्म्थकता मनभ्थर करती ह,ै लेककन अब हमें 
उसके द्ारा उसका काय्थ शुरू करने के मलए उसके सार् शाममल हदोने हतेु बुलाया 
गया ह।ै (1 यूहन्ना 1:24)

याकूब 2:14-26 कहता ह ैकक म्वश्वास कम्थ मबना “मरा हुआ ह”ै। याकूब ये नहीं 
कह रहा ह ैकक भले कायषों से उधिार ममलता ह,ै लेककन ये काय्थ उधिार कदो ्दशा्थते 
हैं। काम म्वश्वास कदो बचाने के लक्षि ह,ै उधिार का स्दोत नही। म्वश्वास, म्वश्वास 
कदो ्दशा्थने ्वाले सह-काय्थ, एक असम्भ्वता ह-ैस््वयं में म्वरदोधाभास। मजस पर 
हम म्वश्वास करते ह ैऔर महत््व ्दतेे हैं, और उसकी इच्छा रखते ह ैउसका हमारे 
जी्वन, शब््दों, और कायषों पर असर पड़गेा। हम अपना समय, उजा्थ, और संसाधनों 
कदो ककस प्रकार मनयत करते हैं उससे हमारे मू्कयों और प्रार्ममकताओं का पता 
चलता ह।ै हमारे मनि्थय हमारी मनष्ठां कदो ्दशा्थते हैं।

यूहन्ना 15:1-17, यीशु हमें बताता हैं कक हम उसके मबना कुछ भी नहीं कर सकते। 
इसका ये मतलब नहीं ह ैकक हमें काम नहीं करना ह।ै इसका मतलब ह ैकक हमें 
उससे अलग हदोकर काम नहीं करना ह।ै इस अनुच्छे्द में, यीशु फल लाने के बारे 
में बदोलता ह ैउतना ही बदोलते ह ैमजतना कक बने रहने के बारे में। यक्द हम उसमें 
बने रहेंगे, तदो हम बहुतायत से फ्कलायेंगे और इस प्रकार हम उसकी ममहमा करेंगे। 
्वह बार बार हमारे द्रा ककये जाने ्वाले कायषों की बात करता ह:ै अपने जी्वन 
कदो समर्प्थत करना, उसकी आज्ाओं का पालन करना, उसके कामों कदोसझा करना, 
और फल उत्पन्न करना। हमारा जी्वन के्वल उसमें और उसके द्ारा ही अर््थ पा 
सकता ह।ै हम उसके हैं, और ्वह हमें काम पर लगाने की यदोजना बना रहा ह।ै 

हम अपने राजा और राज्य के मलए काम करते हैं उससे हमें ्डींगे हांकने का 
अमधकार नहीं ममलता। ये हमारे उसका अनुसरि करने का स््वाभाम्वक पररिाम 
ह।ै यीशु ने इस ्दमृष्टकदोि कदो स्पष्ट रूप से बताया ह:ै लूका 17:7-10:
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“तुम में ऐसा कौन ह,ै मजसका ्दास हल जदोतता या भेड़ें चराता हदो, और जब ्वह 
खेत से आये, तदो उससे कह,े तुरंत आकर भदोजन करने बैठ”? और यह ना कह,े मेरा 
खाना तैयार कर, “और जब तक मैं खाऊूँ  मपऊूँ  तब तक मेरी कमर बांधकर मेरी 
से्वा कर, इसके बा्द तू भी खा पी लेना?” क्या ्वह अपने उस ्दास का एहसान 
मानेगा कक उसने ्वे ही काम ककए मजसकी आज्ा तुम्ह ेआज्ा ्दी गई र्ी? इिी 
रीवतिले तुम भी जब उन िब कामों को कर चुको लजिकी आज्ा तु्म्िें दी गई थी, “तो 
किो, िम वनक्म्मले दाि िै, जो िमें करना चाहिए था िमनले केवल विी ककया ह।ै”

इकफ़मसयों 2:8-10 अनुग्रह द्ारा बचाए जाने और परमेश्वर के काय्थ में शाममल 
हदोने के मलए बचाए जाने के बीच घमनष्ठ सम्बन्ध ्दशा्थता ह।ै हम बैठने के मलए 
नहीं, लेककन अच्छे कामों के मलए बचाए गई हैं जदो उसने हममे से हर एक के मलए 
तैयार ककया ह:ै

क्यदोकक म्वश्वास के द्ारा अनुग्रह से ही तुम्हारा उधिार हुआ ह;ै और यह तुम्हारी 
ओर से नहीं, ्वरन परमेश्वर का ्दान ह,ै और न कमषों के कारि, ऐसा न हदो कक कदोई 
घमं्ड करे। क्यदोकक हम उसके बनाये हुए ह,ै और मसीह यीशु में उन भले कामों 
के मलए सृजे गए हैं मजन्हें परमेश्वर ने पहले से हमारे करने के मलए तैयार ककया।

इसी प्रकार, लदोग अक्सर इस बात पर ज्या्दा जदोर ्दतेे हैं कक हमारे मलए परमेश्वर 
का प्रेम हमारे व्य्वहार और नज़ररए से मेल नहीं खाता। यह बार बार क्दखाया 
जजता ह ैकक परमेश्वर हमें उससे अमधक या उससे कम प्रेम नहीं कर सकता ह ै
अमधक प्रेम नहीं कर सकता। हालाूँकक ये उसके सच्े प्रेम अगाप े(परमेश्वर के 
समान प्प्रेम ले मलए बाइमबल क्, मूल बाइमबल शब््द) प्रेम के बारे में सच ह,ै ये 
उसके कफलदोस (भाईचारे या स्ेह ्वाला प्रेम) के प्रेम के बारे में सच नहीं ह।ै 

परमेश्वर अगाप ेका प्रेम हमारी यदोग्यता पर मनभ्थर ह।ै परमेश्वर सब लदोगों कदो 
इसी प्रकार प्रेम करता ह।ै यह इन अनुच्छे्दों द्ारा स्पष्ट ह ैमत्ी 5:44-45, यूहन्ना 
3:16, और रदोममयों 5:8। हालाूँकक, परमेश्वर का प्रेम हमारे मलए, कफलदोस, उसके 
प्रमत हमारी प्रमतकक्या पर मनभ्थर करता ह।ै ये मबलकुल स्पष्ट ह ैयूहन्ना 16:27:

क्यदोकक मपता तदो आप ही तुम से प्रेम रखता ह,ै इसमलए कक तुम न्र मुझ से प्रेम रखा 
ह ैऔर यह भी म्वश्वास ककया ह ैकक मैं मपता की ओर से आया।

शब््द कफलदोस का प्रयदोग यूहन्ना 20:2 में यूहन्ना के मलए यीशु मसीह के प्रेम कदो 
्वि्थन करने के मलए ककया गया ह ैजब यूहन्ना कदो “चेले मजसे यीशु प्रेम करता र्ा” 
के रूप में ्दशा्थया गया ह।ै ये म्वमशष्ट म्वशेषता ही यूहन्ना कदो अलग करती ह।ै मैं 
परमेश्वर के सार् उसी तरह का ररश्ता रखना चाहता हूूँ। मैं ऐसा व्यमति बनना 
चाहता हूूँ मजसके सार् ्वह रहना चाहता ह।ै मैं उसे प्रसन्न करना चाहता हूूँ। 
इसमलए मैं काय्थ करने में उत्कृष्टता प्राप्त करना चाहता हूूँ जदो ्वह मुझसे कहता ह।ै 
मैं उसकी इच्छा के मलए मज़म्मे्दार बनना चाहता हूूँ। मैं मेरे मलए उसकी इच्छा 
के प्रमत चौकस रहना चाहता हूूँ। मैं ्वह अनुभ्व करना चाहता हूूँ जदो पौलुस 
कुलुमस्सयों के मलए प्रार््थना करता ह ैकु्कलुमसयों 1:9ब-12अ:
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कक तुम सारे आमत्मक ज्ान और समझ समहत परमेश्वर की इच्छा की पमहचान 
में पररपूि्थ हदो जाओ, ताकक त्ुम्हारा चाल-चलन प्रभु क य्यदोग्य हदो, और ्वेह सब 
प्रकार उसे प्रसन्न करते रहदो और हर अच्छे काम में फल लाओ और तुम परमेश्वर 
की पमहचान में बढ़ते जाओ, उसकी ममहमा की शमति के अनुसार सब प्रकार की 
सामर्य्थ में बल्वंत हदोते जाओ, यहाूँ तक कक आनं्द के सार् हर प्रकार से धीरज 
और सहनशीलता क्दखा सकदो, और मपता का धन्य्वा्द करते रहदो।

प्राथ्टना

ह ेप्रभु, आप मारे गए ताकक मैं आपके मलए जी सकूूँ । आपका अनुग्रह मुझे आपके 
सार् और आपके राज्य के मलए काय्थ करने में म्द्द हतेु बनाया गया ह।ै इसे या्द 
रखने में मेरी म्द्द करे। इसी तरह जीने में मेरी म्द्द करे। मैं जानता हूूँ कक आपके 
मलए मजया गया जी्वन उतना संभ्व जी्वन ह।ै लेककन मैं कभी कभी आलसी या 
म्वचमलत या स््वार्मी हदो जाता हूूँ। मुझे क्षमा करे। मुझे राज्य-केमन्रित जी्वन जीने 
के मलए मेरा पहला क्दम क्दखाएूँ। मुझे ये क्दम उठाने का सहस ्ददो। कफर मुझे 
अगला क्दम, और अगला और अगला क्दम क्दखाएूँ। औए मुझे इसके मलए भी 
साहस ्द।े 

प्रशन

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी में क्दए गए प्रश्नों में से अपने ककसी भी ्वाय्द ेकदो मलखें। उन तारीखों कदो 
मलखें जब तक आप उन ्वाय्दों कदो पूरा करने की यदोजना बना रह ेहैं।

1. क्या मैं यीशु के मलए जी रहा हूूँ या अपने मलए? कैसे?

2. क्या मैं मनमष्क्य रूप से अपने अनंत पुरस्कार के मलए जी रहा हूूँ या सकक्य रूप से 
परमेश्वर के राज्य की बढ़दोतरी के मलए काय्थ कर रहा हूूँ? कैसे?

3. मैं जदो करता हूूँ और अपना समय मजस प्रकार मबताता हूूँ, ्वेह यह क्दखाता ह ैकक 
परमेश्वर का राज्य मुझे मलए प्रेररत सामर्य्थ ह?ै कैसे?

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।





2   हमारे पास जीन ेके मलए 
म सफ्थ  एक ही जी्वन है

समय हमारे मलए एक अनमदोल उपहार ह ैऔर ये धीरे धीरे कफसलता जा 
रहा ह।ै इसमलए ये बहुत महत््वपूि्थ ह ैकक हम अपना समय अच्छी तरह से 

मन्वेश करे।

हम कदो अपने क्दन मगनने की समझ ्द ेकक हम बुमधिमान हदो जाएूँ।
-भजन िंसहत्य 90:12

इस जी्वन में, हमें के्वल समय ही व्यतीत करना ह।ै धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली 
के अभ्यास की मांग ह ैकक हम इसे परमेश्वर के मलए खच्थ करें।

के्वल एक जी्वन, शीघ्र ही समाप्त हदो जायेगा। 
के्वल ्वही जदो मसीह के मलए ककया गया ह,ै आमखर तक बना रहगेा।

-सी. ्टी. स््ट्ड द्ारा मलमखत “मसफ्थ  एक ही जी्वन” से बचे।

यह बैतलहम में चच्थ ऑफ़ नेर्टम्व्टी में संत जेरदोम की 
मूर्त्थ ह।ै जेरदोम बाइबल के लामतनी बु्कगाता अनु्वा्द के 
अनु्वा्दक र्े, जदो 1500 से अमधक ्वषषों तक आमधकाररक 
कैर्दोमलक पम्वत्रशास्त्र के रूप में उपयदोग ककया गया और 
इसे इमतहास में अभी तक के बाइबल अनु्वा्दों में सबसे 
महत््वपूि्थ अनु्वा्द धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के 
अभ्यास माना जाता ह।ै

चच्थ ऑफ़ नेर्टम्व्टी का मनमा्थि सुरंग और गुफाओं की एक 
श्ृंखला के ऊपर ककया गया र्ा, जहाूँ जेरदोम ने तीस ्वषषों 
से अमधक रहकर अनु्वा्द का काम ककया। जेरदोम की मूर्त्थ 
में उसके बाएूँ ्टखने पर ज़ंजीर से बंधी एक मान्व खदोपड़ी 
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क्दखाई ्दतेी ह।ै परपरा के अनुसार, जेरदोम ने खु्द कदो जी्वन की क्षिभंगुरता कदो 
लगातार या्द क्दलाने के मलए खदोपड़ी कदो अपने पैर में ज़ंजीर से बाूँध मलया। उसके 
जी्वन ्वचन र्ा भजन संमहता 90:12: “हम कदो अपने जी्वन के क्दन मगनने की 
समझ ्द ेकक हम बुमधिमान हदो जाये।” उसके ध्यान ने परमेश्वर के राज्य के मलए 
्दमुनया पर व्यापक प्रभा्व ्डालने में सक्षम बनाया।

हमारे समय में, इस तरह का कें रि बनाये रखना शाय्द पहले से कहीं अमधिक करठन 
ह।ै नईं क्द्कली से बीजजंग तक, लाओस से साओ पाउलदो तक, लं्दन से न्यूयॉक्थ  तक 
बढ़ते हुए शहरीकरि और लदोगों के जी्वन में नईं तकनीक के एकीकरि ने व्यस्तता 
और गरीबी की एक नई भा्वना कदो जन्म क्दया ह-ैसमय की गरीबी। जब मैं ्दसूरषों 
कदो चेले बनाना चाहता हूूँ और उन्हें चेले बनाने के मलए तैयार करता हूूँ, तब बार-
बार मुझे समाय की कमी से सम्बंमधत आपमत्याूँ सुनने कदो ममलती हैं। 

क्यों? हर क्दन में चौबीस घं्ेट हदोते हैं। लम्बे जी्वन की संभा्वना और समय बचने 
्वाली कई तकनीकों के म्वकास से कम के बजाय अमधक समय हदोने की भा्वना 
पै्दा हदोनी चामहए। क्या ब्दल गया? 

यीशु ने एक केमन्रित जी्वन का आ्दश्थ तैयार ककया। उसने बार बार ्वही कहा जदो 
उसने मपता से सुना र्ा और ्वही ककया जदो उसने मपता कदो करते सुना (यूहन्ना 
5:19; 8:28; 12:49-50; 14:10)। इसी तरह से जी्वन जीते हुए, उसने 
यशायाह 11 में शाखा के धममी शासन के बारे में भम्वष्यद्ािी कदो पूरा ककया: और 
उसकदो यहदो्वा का भय सुगंध सा भाएगा। ्वह मुूँह ्दखेा न्याय न करेगा और न 
अपने कानों के सुनने के अनुसार मनि्थय करेगा: (यशायाह 11:3)। उन्होंने क्दखाई 
्दनेे ्वाली पररमस्र्मतयों की बजाय परमेश्वर की इच्छा पर आधाररत जी्वन मजया। 
हम यह सदोचने के मलए प्रलदोमभत हदो सकते हैं कक इस प्रकार का जी्वन हमारे 
मलए ्दगु्थम ह,ै लेककन यीशु ने, यूहन्ना 16:13-14 में कहा कक पम्वत्र आत्मा अपने 
अनुयामययों कदो अमस्तत््व में इसी तरीके का अनुभ्व करने में सक्षम बनाएगा।

आओ अमधक बारीकी से ्दखेें। यीशु ने कहा, “मैं अपने आप से कुछ नहीं करता 
परन्तु जैसे मेरे मपता ने मुझे मसखाया ्वैसे ही ये बाते कहता हूूँ।” (यूहन्ना 8:28ब) 
“क्यदोकक मैंने अपनी और से बातें नहीं की; परन्तु मपता मजसने मुझे भेजी ह ैउसी 
ने मुझे आज्ा ्दी ह ैकक क्या क्या कहूूँ और क्या क्या बदोलूं” (यूहन्ना 12:49) यीशु 
ने संकेत क्दया कक उसने न के्वल ्वह सब कुछ ककया जदो मपता ने उससे कहा 
र्ा, बम्कक यह भी कक उसने कुछ और नहीं ककया या कहा। यूहन्ना 17:4में, एक 
आश्चय्थजनक बयान क्दया: “जदो काय्थ तूने मुझे करने कदो क्दया र्ा, उसे पूरा करके 
मैंने पृर््वी पर तेरी ममहमा की ह।ै” यीशु जनता र्ा कक मपता उससे क्या कर्वाना 
चाहता ह;ै और उसने ककया भी-और कुछ नहीं। 

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास जी्वन में, प्रभु हमें जदो माग्थ्दश्थन ्द ेरहा 
हैं उसके बाहर ककसी भी बात के मलए कदोई जगह नहीं ह।ै हम जदो कुछ भी करते 
ह ैया कहते हैं या कहने में असफल हदो जाते हैं ्वह या तदो परमेश्वर के मन्दगेशन में 
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हदोता ह ैया हमारे मलए उसकी यदोजना के बाहर हदोता ह।ै इकफ़मसयों 2:10 में, 
पौलुस भले कामों में के बारे में बात करता ह,ै मजन्हें परमेश्वर ने हममें से हर एक 
के मलए तैयार ककया ह।ै हालाूँकक हमारे पास मसममत समय, उजा्थ और संसाधन हैं, 
इसमलए परमेश्वर मेरे मलए जदो काम करने के मलए तैयार ककया ह,ै उसके बाहर मैं 
भी जदो पल मबताता हूूँ, ्वह उस बात से समय मनकाल रहा ह ैजदो उसने मेरे मलए 
चाहा ह।ै

हम बहुत अमधक व्यस्त हदोना महसूस करते हैं, क्यदोकक हमारे पास “्ददोनों/और” 
करने के मलए पया्थप्त समय नहीं ह-ैअर्ा्थत् ्ददोनों परमेश्वर ने हमारे मलए क्या 
यदोजना बनायी ह ैऔर हम क्या करना चाहते हैं। यक्द हमें लगता ह ैकक हम बहुत 
व्यस्त ह,ै तदो यह संकेत ्द ेसकता ह ैकक खु्द कदो परमेश्वर की इच्छा तक सीममत 
रखने की बजाय, हम प्रभु की अगु्वाई के बाहर कुछ गमतम्वमधयाूँ भी करना चाह 
रह ेहैं, मजन्हें हम करना चाहते हैं। पररिामस््वरूप, हमारे पास ्ददोनों काम करने के 
मलए प्रयाप्त समय नहीं ह।ै इसी तरह, अगर हम ्वदो कहते हैं जदो हम कहना चाहते 
हैं बजाय खु्द कदो कहने से रदोकने के मलए कक प्रभु क्या कह रहा ह,ै तदो हम अपने 
चारों ओर का शदोर बाधा बन सकता ह,ै हम लेककन उन उदे्श्यों कदो हामसल करने 
में असफल हदो जाते हैं मजन्हें परमेश्वर हमारे मलए चाहता हैं।

कुछ लदोगों के मलए, ये बाहरी गमतम्वमधयाूँ बुरी चीजें ह,ै पापपूि्थ चीज़े हैं। ्दसूरों 
के मलए, ्वे हामशए पर रहने ्वाली ह,ै लेककन परमेश्वर की अगु्वाई से परे ह।ै एक 
सामान्य उ्दहारि स्क्ीन पर क्दया ह:ै ्ेटमलम्वज़न, ्वेब सर्फिं ग, यूट्ूब, फेसबुक, 
और कंप्यू्टर गेम्स। बाहरी लदोगों के मलए, बाहरी गमतम्वमधयाूँ अच्छी और ध्यान 
भ्टकाने ्वाली हदोती ह,ै जैसे ककसी भले उदे्श्य के मलए अपनी इच्छा से काम 
करना या व्यायाम करना। यह ध्यान भ्टकाने ्वाला बन जाता ह,ै हालाूँकक यह 
ऐसा कुछ नहीं ह ैमजसे प्रभु ने आपसे करने के मलए कहा ह ैलेककन ये कुछ ऐसा 
मजसे आपने चुना ह,ै क्यदोकक आप उसे करना चाहते र्े।

प्रभु ने जदो यदोजना हमारे मलए बनाई ह ैऔर जदो हम करना चाहते हैं उसे करने के 
मलए पया्थप्त समय नहीं ह।ै यक्द हम अपनी इच्छा के अला्वा ्वह काम करते हैं जदो 
प्रभु चाहता हैं, तदो ्वहाूँ मनमश्चत रूप से पया्थप्त समय, उजा्थ, या संसाधन नहीं होंगे। 
ये भण््डारीपि का म्वषय ह।ै हमें हर क्दन क्दए गए चौबीस घं्टों का सही इस्तेमाल 
करने के मलए आत्मा के सार् अमधक तालमेल मबठाने की ज़रूरत ह।ै हमें अपनी 
गमतम्वमधयों में और ्दसूरों के सार् अपने संचार में उनके उदे्श्यों कदो प्राप्त करने के 
मलए प्रभु के इरा्दों और इच्छाओं के प्रमत लगातार चौकस रहने की ज़रूरत ह।ै

पौलुस ने मलखा,

परमेश्वर के उस अनुग्रह के अनुसार जदो मुझे क्दया गया ह,ै मैंने बुमधिमान राजममस्त्री 
के समान नीं्व ्डाली और ्दसूरा उस पर रद्ा रखता ह।ै परन्तु हर एक मनुष्य 
चौकस रह ेकक ्वह उस पर कैसा रद्ा रखता ह ैक्योंकक उस नीं्व कदो छदोड़ जदो पड़ी 
ह,ै और ्वह यीशु मसीह ह।ै यक्द कदोई इस नीं्व पर सदोना या चाूँ्दी या बहुमू्कय 
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पत्र्र या काठ या घास या फूस का रद्ा रखे, तदो हर का काम प्रक्ट हदो जायेगा; 
क्यदोकक ्वह क्दन उसे बताएगा, इसमलए कक आग के सस्र् प्रक्ट हदोगा और ्वह 
आग हर एक का काम परखेगी कक कैसा ह।ै मजसका काम उस पर बना हुआ मस्र्र 
रहगेा, ्वह मज्दरूी पाएगा।  यक्द ककसी का काम जल जाएगा, तदो ्वह हामन 
उठेगा; पर ्वह आप बाख जाएगा परन्तु जलते-जलते।

-1 कुरिस्थथिर्ों 3:10-15

हम अपना समय कैसे मन्वेश करते हैं, इस्सके अनंत पररिाम होंगे। हमारा बदोलना 
और कायषों की ्दमैनक पधिमत पर कामों का एक समूह बनाते हैं, मजसका मू्कयांकन 
परमेश्वर न्याय के क्दन करेगा। यह हमारे उधिार कदो प्रभाम्वत नहीं करेगा, जदो 
सुरमक्षत ह,ै लेककन ये हमारे प्रमतफल के स्तर कदो मनधा्थररत करेगा। इसी प्रकार, 
आत्मा के सार् तालमेल मबठाना इस जी्वन और अनंत काल ्ददोनों के मलए 
महत््वपूि्थ ह।ै

यद्मप हम प्रभु के काम के मलए बुलाये नहीं जाने के मामले में कभी भी “काम न 
करते हुए” नहीं हदोते हैं, सृमष्टकता्थ ने हमें मनदोरंजन और म्वश्ाम की आ्वश्यकता 
के मलए बनाया ह।ै ्वह हमसे बेहतर जानता ह ैकक हमें क्या चामहए। ्वह बार-
बार हमें इन गमतम्वमधयों की और मन्दगेमशत करेगा-गमतम्वमध की कमी की और। 
उसने हमें अपने और अपनी रचना का आन्द लेने के मलए भेजा ह।ै यहाूँ तक कक 
पुराने मनयम की व्य्वस्र्ा में भी, परमेश्वर ने सब्त और म्वमभन्न प्वषों के माध्यम से 
म्वश्ाम और उत्स्व के समयों कदो सुमनमश्चत ककया। हमरा मपता प्रेमी ह।ै ्वह हमें 
ज्वान का आनं्द लेते ्दखे कर प्रसन्न हदोता ह।ै

क्या हदोगा यक्द हमें म्वश्वास नहीं कक हम अपने समय के उपयदोग के बारे में 
परमेश्वर से सुन रह ेहैं। तब हम अपने उत्म मनि्थय का उपयदोग करते हैं। ्वह 
समझता ह ैकक उसे सुनने की हमारी क्षमता के मामले में हम कहाूँ क्दम पर 
हैं। जब तक हम उसका अनुसरि करने हतेु उससे सुनना चाहते ह,ै ्वह हमारी 
अमनमश्चतता के मलए हमें ्ददोषी नहीं ठहराएगा। ये सरल जागरूकता ह ैकक ्वह इस 
बात की पर्वाह करता ह ैकक हम अपना समय कैसे मन्वेश करते हैं, पररपक्वता में 
बढ़ने के मलए यह हमारे मलए सहायक ह।ै
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प्राथ्टना

ह ेस््वगमीय मपता, मुझे आपकी सहायता की ज़रूरत ह।ै मैं आपका हूूँ। मेरा सारा 
समय आपका ह।ै कफर भी मैं अक्सर इसे उन बातों पर समय व्यतीत करता हूूँ, 
मजन्हें मैं पसं्द करता हूूँ, न कक जैसे आप अगु्वाई करते हैं। पररिामस््वरुप, मैं 
परेशांन और मनराशाओं कदो महसूस करता हूूँ। मैं अस्पष्ट हूूँ। मेरे पास अपने समय 
से कही अमधक मांग ह ैमजसे मैं पूरा नहीं कर सकता हूूँ। लेककन ्वे सभी मांग 
आपकी ओर से नहीं हैं। मुझे आपकी ्वािी कदो सुनना और आपकी अगू्वाई कदो 
पहचानना मसखा। मुझे उन कायषों कदो ना कहना मसखा जदो आपकी और से नहीं ह ै
और जदो ह ैउन्हें हाूँ कहना मसखा। मुझे अपना मुूँह बं्द करना मसखा, मस्वाय इसके 
कक जब आप मुझे कुछ कहने कदो ्द।े मुझे यीशु की तरह यह बदोलने में सक्षम करे, 
कक मैं के्वल ्वही करूूँ  जदो मैं अपने मपता से सुनू हूूँ और के्वल ्वही करूूँ  जदो मेरे 
मपता कदो करते हुए ्दखेूूँ।

प्रशन

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़े और कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछे कक ्वह आपकदो क्या 
मसखाना और क्या कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं अपने समय का सही भण््डारी हूूँ?

अ. क्या मैं अपना समय पापपूि्थ कायषों और म्वचारों में व्यतीत कर रहा हूूँ?

ब. क्या मैं हामशए पर रहने ्वाली बातों में अपना समय बबा्थ्द कर रहा हूूँ?

स.  क्या मैं उन बातों पर अपना समय बबा्थ्द कर रहा हूूँ, मजनके मलए परमेश्वर न मुझे 
नहीं बुलाया ह?ै

्द. क्या परमेश्वर मुझे कुछ ऐसा करने के मलए बुला रहा ह,ै जदो मैं नहीं कर रहा हूूँ?

2.  इस सम्बन्ध में मुझे ककन बड़ ेक्षेत्रों में सुधार की ज़रूरत ह?ै क्या मुझे मजतना कहना 
चामहए उससे अमधक बदोल रहा हूूँ या पया्थप्त नहीं बदोल रहा हूूँ मुझे मजतना करना 
चामहए उससे अमधक कर रहा हूूँ या पया्थप्त नहीं कर रहा हूूँ?

3.  इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

4.  मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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3   परमेश्वर कदो जानना 
हमारा प्रार्म मक लक्षय है

मेरे जी्वन का प्रार्ममक लक्षय परमेश्वर कदो जानना हदोना चामहए-उसे 
अमधक भरपूरी और अमधक मनक्टता से जानना।

जदो ्वस्तुएूँ मेरे के मलए लाभ की र्ीं, उन ्वस्तुओं कदो मैं ने मसीह के के 
मलए हामन समझ मलया ह।ै उस से भी अमधक, परन्तु जदो जदो बातें मेरे 
लाभ की र्ीं, उन्हीं कदो मैं ने मसीह के कारि हामन समझ मलया ह।ै ्वरन् 
मैं अपने प्रभु मसीह यीशु की पमहचान की उत्मता के कारि सब बातों 
कदो हामन समझता हूूँ। मजसके कारि मैं ने सब ्वस्तुओं की हामन उठाई, 
और उन्हें कूड़ा समझता हूूँ, मजससे मैं मसीह कदो प्राप्त करूूँ  और उसमें 
पाया जाऊूँ ; न कक अपनी उस धार्म्थकता के सार्, जदो व्य्वस्र्ा से ह,ै 
्वरन् उस धार्म्थकता के सार् जदो मसीह पर म्वश्वास करने के कारि ह ै
और परमेश्वर की ओर से म्वश्वास करने पर ममलती ह;ै ताकक मैं उसकदो 
और उसके मृत्युञ्जय की सामर्य्थ कदो, और उसके सार् ्द:ुखों में सहभागी 
हदोने के मम्थ कदो जानूूँ, और उसकी मृत्यु की समानता कदो प्राप्त करूूँ  कक मैं 
ककसी भी रीमत से मरे हुओं में से जी उठने के प्द तक पहुूँचूूँ।

-फ़िसिस्पपिर्ों 3:7-11

कफमलमप्पयों 3 पौलुस बताता ह ैकक उसका जी्वन एक चीज़ पर कें करित र्ा। उसने 
यीशु कदो जानने और “उसमें पाए जाने” के मलए संघष्थ ककया, बमल्दान क्दया और 
कष्ट सहा। सबसे पहले, पौलुस अपने मनष्कलंक ्वंश और कड़ी मेहनत से हामसल 
की गई धार्म्थक उपलमब्धयों का ्वि्थन करता ह ै(3:4-6); कफर ्वह उन्हें “मसीह 
यीशु की पमहचान की उत्मता” की तुलना में “कचरा” (शामब््दक रूप से, कूड़ा) 
कहकर रद् कर ्दतेा ह।ै हमारा आनं्द, घमण््ड और संतुमष्ट हमारी यदोग्यताओं, 
उपलमब्धयों या म्वरासत से नहीं हदोनी चामहए (3:1-6)। मसीह कदो जानना, और 
उसमें पाया जाना, एक ्वस्तु ह-ैएकमात्र ्वस्तु-जदो इस यदोग्य ह,ै मजसके मलए मजया 
या मरा जा सके। मसीह धार्म्थकता और अनन्त जी्वन का स्दोत ह।ै पौलुस मलखता 
ह,ै उन आशीषों का माग्थ उसे जानने और पूरी तरह से उसकी पहचान के सार् 
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पाया जाता ह ै(3:7-11)। पौलुस पहचान लेता ह ैकक ्वह अभी तक अपने गंतव्य 
तक नहीं पहूूँचा ह;ै लेककन यही एक चीज़ र्ी जदो उसके हर म्वचार और उसकी हर 
सांस पर हा्वी र्ी। 

यीशु का अनुसरि करने ्वाले सभी लदोगों कदो इस तरह सदोचना चामहए। पौलुस 
उन लदोगों कदो प्रदोत्सामहत करता ह ैजदो “मसधि” या पररपक्व हैं, उन्हें “यह म्वचार 
रखने” के मलए प्रदोत्सामहत करता ह ै(3:15)। “ह ेभाइयदो, तुम सब ममलकर मेरी सी 
चाल चलदो” (3:17)। पौलुस उस मनशाने की ओर बढ़ने का प्रयास करता ह ैऔर 
हम सभी कदो मसीह के सार् एक गहरा ररश्ता बनाने के मलए कहता ह।ै परमेश्वर 
हमें बैठने और म्वश्ाम करने के मलए नहीं, बम्कक उसके सार् और उसकी ओर 
पररश्म करने के मलए बचाता ह।ै

इसके म्वपरीत, जदो लदोग सांसाररक सुखों के मलए जीते हैं और यीशु के अला्वा 
अन्य चीजों पर घमण््ड करते हैं, उन्हें मसीह के कू्स के बैरी कहा जाता ह।ै ्वे 
संसार के नागररक हैं, परमेश्वर के राज्य के नहीं। अंत में, ्वे नष्ट हदो जाएूँगे, जबकक 
राज्य के नागररक हमारे ममहमामय राजा की समानता में ब्दल जाएूँगे और हमेशा 
उसके सार् रहेंगे (3:18-21)।

पौलुस कदोई बीच का रास्ता नहीं सुझाता। हम या तदो परमेश्वर के मलए मजएूँगे 
या ककसी और चीज़ के मलए। कफर भी आज कलीमसया में, कई लदोग मै्दान के 
बीच में अर्ा्थत् अमस्तत््वहीन रहने की कदोमशश कर रह ेहैं। यह बेह्द परेशान करने 
्वाली बात ह।ै लौ्दीककया की गुनगुनी कलीमसया की तरह, हमें बा्ट जदोहने और 
पश्चाताप करने की ज़रूरत ह ै(प्रकामशत्वाक्य 3:14-19)। हमें यीशु की आ्वाज़ 
सुनने और उसके सार् कफर से संगमत प्राप्त करने की ज़रूरत ह ै(प्रकामशत्वाक्य 
3:20)। 

जी्वन का मुख्य उदे्श्य परमेश्वर कदो जानना और उस ज्ान पर प्रमतकक्या ्दनेा ह।ै 
अगर हम उसे करीब से जानते हैं, अगर हम समझते हैं कक ्वह कौन ह,ै और अगर 
हम खु्द कदो उसकी इच्छा, तौर-तरीकों, उद्ेश्य, स््वभा्व, प्रकृमत, इच्छाओं और 
म्वचारों में ्ुडबदो ्दतेे हैं-तदो हमारी अपनी इच्छा, तौर-तरीकों, उद्ेश्य, स््वभा्व, 
प्रकृमत, अमभलाषा, और म्वचारों कदो उसके द्ारा आकार क्दया जाएगा। हम 
अमधकामधक उसके जैसे बनते जाएूँगे। जहाूँ तक हम उसे जानते हैं, हम उसके 
स््वरूप में कफर से बनाए जाएूँगे। 

हम इस प्रकक्या कदो यहाूँ, पृर््वी पर, आंमशक रूप से संगमत और आराधना की 
अनंत काल की तैयारी के मलए शुरू करते हैं। मजस ह्द तक हम प्रभु कदो जानते हैं 
्वही ्वह ह्द ह ैजहाूँ तक ्वह हमें अपने स््वरूप में ब्दल सकता ह।ै यह तब तक 
पूरी तरह से नहीं हदोगा जब तक हम अनंत काल में प्र्वेश नहीं कर लेते और उसकी 
उपमस्र्मत में जाग नहीं जाते (1 यूहन्ना 3:2-3), लेककन हमें इस परर्वत्थन का 
अनुभ्व अब से शुरू करना चामहए (रदोममयों 12:2)।
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जब हम पृर््वी पर ही हैं, प्रभु की यदोजना ह ैकक ्वह ्दसूरों से अपने बारे में बात 
करने के मलए हमारा उपयदोग करेगा। उसे जानना (कफमलमप्पयों 3:8) और उसे 
्दसूरों कदो बताना (प्रेररतों के काम 20:24) एक मशष्य का जी्वन ह।ै ये ्ददोनों जुड़ े
हुए हैं। मजतना बेहतर हम उसे जानते हैं, उतना ही बेहतर हम उसे ्दसूरों कदो बता 
सकते हैं। मजतना अमधक स्पष्ट रूप से हम उसे सुनेंगे, उतना ही अमधक स्पष्ट रूप से 
हम उसके ्वचनों और इच्छा कदो बदोल सकते हैं। 

अपने आप, हम संभ्वतः प्रभु कदो समझ नहीं सकते हैं। के्वल उसकी ्दया ही से हम 
उसकी संगमत प्राप्त कर सकते हैं (मत्ी 11:27)। लेककन ्वह अपने आप कदो ज्ात 
कर्वाने के मलए उत्सुक ह।ै ्वह लगातार बात कर रहा ह।ै ्वह बड़ ेस्तर पर बात 
करता ह:ै प्रकृमत के माध्यम से, सृमष्ट के माध्यम से, साम्राज्यों के उत्र्ान और पतन 
के माध्यम से, मान्व इमतहास कदो प्रक्ट करने के माध्यम से। ्वह शांमत से और 
पररमचत रूप से भी बात करता ह:ै म्वचारों, स््वप्नों और शांत छापों के माध्यम से; 
ककसी ममत्र के छदो्ेट-छदो्ेट इशारों या चेहरे के भा्वों के माध्यम से। ्वह पम्वत्रशास्त्र 
के माध्यम से, प्रार््थना के माध्यम से, सार्ी म्वश्वामसयों के शब््दों के माध्यम से, ्द्द्थ 
या ्दःुख के माध्यम से सं्वा्द करता ह।ै 

यीशु अंमतम ्वचन ह,ै मपता का सम्पूि्थ अमभव्यमति ह ै(कुलुमस्सयों 1:15-20)। 
यूहन्ना 1:1 और यूहन्ना 1:14 में उसे ्वचन कहा गया ह।ै इब्ामनयों का लेखक हमें 
बताता ह ैकक परमेश्वर कई तरीकों से बात करता ह,ै मजनमें से सबसे बड़ा मसीह 
के माध्यम से ह ै(इब्ामनयों 1:1-4)। 

मनस्सं्दहे, हम परमेश्वर कदो के्वल आंमशक रूप से ही जान सकते हैं। ्वह अनंत ह;ै 
हम सीममत हैं। पररिामस््वरूप, हममें से प्रत्येक के पास एक मानमसक बक्सा ह ैजदो 
परमेश्वर की हमारी धारिा कदो सीममत करता ह।ै चुनौती उस बक्से का म्वस्तार 
करने की ह-ैअर्ा्थत अपने अनंत परमेश्वर कदो बेहतर ढंग से समझने की। 

बक्से का ऊपरी मसरा परमेश्वर के बड़ ेकाम करने की क्षमता के बारे में हमारे 
्दमृष्टकदोि का ्वि्थन करता ह।ै इसे बढ़ाने की जरूरत ह।ै याईर के सार् यही कुछ 
हुआ र्ा (मरकुस 5:22-24, 35-43; लूका 8:41-42, 49-56) जब उसकी बे्टी 
मर गई। यीशु ने उससे कहा कक ्वह ्डरे नहीं और उसे मृतकों में से जीम्वत करने के 
मलए आगे बढ़े। उस क्दन याईर के बक्से का मसर ऊूँ चा ककया गया र्ा।

बक्से के ककनारे परमेश्वर की जचंता की व्यापकता के बारे में हमारी धारिा का 
्वि्थन करते हैं। हमारे बक्से के ककनारों कदो म्वस्ताररत करने की आ्वश्यकता ह।ै 
यह पतरस के सार् प्रेररतों 10 में हुआ, जब एक ्दश्थन और कफर कुरनेमलयुस के 
सार् उसकी मुलाक़ात के माध्यम से, उसने सीखा कक सुसमाचार अन्यजामतयों के 
मलए भी र्ा। 

बक्से का मनचला महस्सा हमारी समझ का ्वि्थन करता ह ैकक परमेश्वर छदो्टी-
छदो्टी चीज़ों के बारे में भी मचन्ता करता हैं। हमारे बक्से के मनचले महस्से कदो नीचे 
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करने की जरूरत ह।ै हमारा परमेश्वर जानता ह ैकक प्रत्येक व्यमति के मसर पर 
ककतने बाल हैं (मत्ी 10:30)। सारी सृमष्ट में कुछ भी, चाह े्वह ककतना भी छदो्टा 
क्यों न हदो, परमेश्वर की सदोच और मनयंत्रि से बाहर नहीं ह।ै क्या आपके जी्वन में 
कुछ ऐसे क्षेत्र हैं जदो आपकदो लगते हैं कक परमेश्वर की जचंता के मलए बहुत छदो्ेट हैं?

परमेश्वर कदो जानने के मलए, उसके ्वचन का ज्ान आ्वश्यक ह,ै लेककन पया्थप्त 
नहीं। हम उसके ्वचन पर कैसी प्रमतकक्या ्दतेे हैं, यह भी मायने रखता ह।ै शैतान 
ककसी भी इंसान से अमधक पम्वत्रशास्त्र जानता ह,ै लेककन उसने आभारी समप्थि 
के बजाय घमण््ड और म्वरिदोह के सार् ज्वाब क्दया। पररिामस््वरूप, ्वह अपने 
सृमष्टकता्थ से अलग हदो गया ह।ै म्वश्वास भी पया्थप्त नहीं ह;ै ्दषु्ट आत्माएूँ परमेश्वर 
पर म्वश्वास करती हैं-और काूँपती हैं (याकूब 2:19)। ज्ान फूलता ह,ै लेककन प्रेम 
बढ़ता ह ै(1 कुररमन्र्यों 8:1 एनआरएस्वी)। इससे बचने के मलए, जदो कुछ भी 
हम सीखते हैं, हमें उस पर म्वनम्र आज्ाकाररता के सार् प्रमतकक्या ्दनेे की आ्दत 
्डालनी चामहए। 

बाइबल के ्दमृष्टकदोि से, परमेश्वर कदो सुनना और उसकी आज्ा का पालन करना 
अमभन्न ह।ै ्वास्त्व में, कक्या “आज्ापालन करना” के मलए यूनानी शब््द “सुनना” 
कक्या का एक गहन रूप ह।ै इसमलए, परमेश्वर की बात सुनना और आज्ाकाररता 
के सार् ज्वाब ्दनेा मसीह के अनुयायी के मलए ्वैकम्कपक नहीं ह;ै ्वे आ्वश्यक हैं। 
यीशु ने कहा कक उसके अनुयायी उसकी आ्वाज़ सुनेंगे और उसका अनुसरि करेंगे 
(यूहन्ना 10:27)। इसके म्वपरीत, उसने यहूक्दयों के एक समूह से कहा कक उन्होंने 
परमेश्वर की आ्वाज़ नहीं सुनी क्योंकक ्वे परमेश्वर के नहीं हैं (यूहन्ना 8:47)। उसने 
अपने मशष्यों से कहा कक ्वे के्वल ्दास नहीं र्े, बम्कक ममत्र र्े मजन पर उसने 
म्वश्वास ककया र्ा (यूहन्ना 15:15)। पौलुस कहता ह ैकक जदो लदोग परमेश्वर की 
आत्मा की अगु्वाई में चल रह ेहैं ्वे परमेश्वर के पुत्र हैं (रदोममयों 8:14)। पतरस का 
कहना ह ैकक म्वश्वामसयों कदो यीशु मसीह का आज्ा मानने के मलए आत्मा के पम्वत्र 
काय्थ द्ारा चुना जाता ह ै(1 पतरस 1:1-2)। यूहन्ना का कहना ह ैकक मसीह की 
आज्ाकाररता इस बात का प्रमाि ह ैकक हम ्वास्त्व में उसके हैं (1 यूहन्ना 2:3-6)।

परमेश्वर पम्वत्र आत्मा और अपने ्वचन (बाइबल) ्ददोनों के माध्यम से सीधे बात 
करता ह।ै पम्वत्रशास्त्र में, म्वशेष रूप से पमत्रयों में, कई बार ्वचन और आत्मा 
का उपयदोग परस्पर एक ्दसूरे के मलए उपयदोग ककया जाता ह ै(उ्दाहरि के मलए, 
इकफ़मसयों 5:18ब-19 समानांतर कुलुमस्सयों 3:16)। ्वे आपस में म्वरदोधी नहीं 
हैं, बम्कक एकता में हैं (यूहन्ना 3:34; इकफ़मसयों 6:17)। कफर भी कलीमसया के 
बड़ े्वग्थ एक या ्दसूरे पर जदोर ्दतेे हैं: या तदो परमेश्वर कदो उसके ्वचन (यानी, 
बाइबल) के माध्यम से जानना या पम्वत्र आत्मा से सीधा बात करना ।

मनःसं्दहे, स््वयं कदो ्वचन से तर करना अत्यंत महत््वपूि्थ ह।ै पम्वत्रशास्त्र के 
मबना, हम आत्मीयता के सागर में बह जायेंगे। बाइबल एक अद्भुत उपहार 
ह ैजदो हमें मसखाती ह ैकक परमेश्वर कौन ह ैऔर ्वह कैसे काय्थ करता ह।ै 
यक्द हम बाइबल के माध्यम से परमेश्वर कदो जानने कदो प्रार्ममकता ्दनेे में 
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असफल रहते हैं, तदो हम ्वास्त्व में अ्दरू्दशमी हैं।

हालाूँकक, क्योंकक प्रभु के उदे्श्य हममें से प्रत्येक के मलए म्वमशष्ट हैं (इकफ़मसयों 
2:10), हमें उसकी इच्छाओं कदो म्वशेष रूप से समझने के मलए पम्वत्र आत्मा की 
पल-पल अगु्वाई की भी आ्वश्यकता ह।ै बाइबल में मसधिांत और उ्दाहरि इस 
प्रकार का माग्थ्दश्थन प्र्दान करने के मलए नहीं बनाए गए हैं। पम्वत्रशास्त्र, पम्वत्र 
आत्मा की आ्वाज़ कदो पहचानने में पहली परीक्षा ह,ै लेककन यह हमारे सार् 
परमेश्वर की बातचीत के अंत के बजाय आरम्भ के रूप में काय्थ करता ह।ै

उ्दाहरि के मलए, लूका 4:23-27 में यीशु ने एमलय्याह की सारफत की म्वध्वा के 
मलए से्वकाई और सीररया्वासी नामान के मलए एलीशा की से्वकाई का उ्कलेख 
करते हुए कहा कक इन भम्वष्यद्तिाओं कदो परमेश्वर द्ारा उन म्वमशष्ट व्यमतियों के 
मलए मन्दगेमशत ककया गया र्ा, न कक ्दसूरों के मलए जदो कहीं अमधक प्रत्यक्ष और 
सुलभ र्े। यीशु ने कहा कक यही बात उसके मलये भी सच ह।ै उसे कैसे पता चला 
कक ककसे चूँगा करना ह?ै उसने मपता से सुना। 

पम्वत्र आत्मा अलग-अलग लदोगों से अलग-अलग तरीकों से बात करता ह,ै और 
एक ही व्यमति से अलग-अलग समय पर अलग-अलग तरीकों से बात करता ह।ै 
उ्दाहरि के मलए, कभी-कभी मैं इस प्रबल भा्वना के सार् जागता हूूँ कक परमेश्वर 
मेरे द्ारा ्दखेे गए सपने के माध्यम से मुझसे बात कर रहा ह।ै कुछ अ्वसरों पर मैंने 
सपनों के आधार पर बड़ ेपैमाने पर जी्वन ब्दलने ्वाले मनि्थय मलए हैं। हालाूँकक, 
यह प्रभु से मैंने जदो सुना ह ैउसका एक छदो्टा सा अंश ह।ै बहुत अमधक बार, मैं 
पम्वत्रशास्त्र के माध्यम से परमेश्वर से सुनता हूूँ (अक्सर म्वशेष अनुप्रयदोगों के बारे 
में अपने म्वचारों के माध्यम से बदोलने ्वाली आत्मा के सार् संयदोजन में), या मैं 
पम्वत्रशास्त्र में प्रमतरूप ्दखेता हूूँ जदो ्वही प्रमतजबंमबत करते हैं जदो मैं परमेश्वर 
कदो अपने चारों ओर करते हुए ्दखे रहा हूूँ। मैं ककसी गीत या संत के शब््दों से, या 
्दमुनया में ककसी ्दखेने यदोग्य चीज़ के सा्वधानीपू्व्थक म्वचार से प्रभाम्वत हदोता हूूँ 
मजसे आत्मा मुझ पर प्रकाश ्डालता ह।ै

क्योंकक पम्वत्र आत्मा हमारे अन््दर ्वास करता ह,ै अक्सर उसकी आ्वाज़ कदो के्वल 
हमारे अपने म्वचारों के रूप में माना जाता ह।ै इसमलए, यह पहचानना अर््वा 
सीखना महत््वपूि्थ ह ैकक ्वह ्वास्त्व में ककन म्वचारों के सार् हमसे बात कर रहा 
ह।ै उम्मी्द ह,ै समय के सार् हम परमेश्वर कदो अपने म्वचारों के बढ़ते महस्से में 
बात करते हुए ्दखेेंगे, जब तक कक हमारा म्वचार जी्वन प्रभु के सार् एक अंतहीन 
बातचीत नहीं बन जाता। हम इस क्षेत्र में मजतनी अमधक बढ़ते जाएूँगे, उतना 
ही अमधक हम अपने जी्वन के मलए परमेश्वर की म्वमशष्ट यदोजनाओं के अनुरूप 
हदो सकें गे। यक्द परमेश्वर कदो हमारे मसर पर बालों की सूँख्या की जचंता ह ै(मत्ी 
10:30; लूका 12:7), तदो संभ्वतः मेरे छदो्ेट-छदो्ेट ्दमैनक मनि्थयों के बारे में उसकी 
एक राय हदोगी। 

पम्वत्रशास्त्र के सार् संगमत के अला्वा, मेरे म्वचारों के स्दोत का मू्कयांकन करने के 
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मलए मैं जदो सबसे बहुमू्कय जाूँच का उपयदोग करता हूूँ ्वह यह ह ैकक क्या ्वे आत्मा 
के फल या शरीर के फल की म्वशेषता हैं (गलामतयों 5:19-23)। यक्द उनमें घृिा, 
स््वार्मी महत््वाकांक्षा, यौन अनैमतकता, या शरीर के अन्य लक्षि शाममल हैं, तदो मैं 
मनजश्चंत हदो सकता हूूँ कक ये म्वचार परमेश्वर की ओर से नहीं आ रह ेहैं। इसी तरह, 
मेरे म्वचारों का स््वर मुझसे बहुत कुछ कहता ह।ै उ्दाहरि के मलए, पम्वत्र आत्मा 
्ददोषी ठहराता ह ैजबकक शत्रु जनं्दा करता ह।ै

परमेश्वर कदो सुनने की हमारी क्षमता में ्वृमधि करने का सबसे अच्छा तरीका यह 
ह ैकक हम उसे जदो कहते हुए सुनते हैं उस पर काय्थ करें। ्वह हमारी सीमाएूँ और 
हमारी कमजदोररयाूँ जानता ह।ै अगर हम उसकी आ्वाज़ के बारे में अमनमश्चत हैं 
तदो ्वह हमसे कदोई बड़ी चीज़ नहीं मांगेगा। ्वह धैय्थ्वान ह।ै हालाूँकक, यक्द हम ्वह 
करने में असफल हदो जाते हैं जदो ्वह हमें बताता ह,ै तदो हम उसे सुनने और उसका 
अनुसरि करने की हमारी क्षमता में कमज़दोर रह जाएूँगे। ्दसूरी ओर, यक्द हम 
उससे जदो सुनते हैं उस पर काय्थ करते हैं, तदो ्वह भम्वष्य में हमसे अमधक स्पष्ट रूप 
से बात करेगा और हमसे और अमधक पूछना शुरू कर ्दगेा। यह परमेश्वर के सार् 
घमनष्ठता का माग्थ ह।ै परमेश्वर की आ्वाज़ के प्रमत सं्वे्दनशीलता म्वकमसत करना 
एक ऐसी यात्रा ह ैमजसे हम तब तक पूरा नहीं करेंगे जब तक हम उसे आमने-
सामने नहीं ्दखे लेते। तब तक हम “रास्ते में” या “प्रकक्या में” हैं।

हमारे चारों ओर, परमेश्वर स््वयं कदो ज्ात और ममहमामन््वत करने के मलए लगातार 
काय्थ कर रहा ह।ै इसमलए, हम लगातार उसे अनुभ्व करने और उसे पूरी तरह से 
समझने के अ्वसरों से मघरे रहते हैं। हम अपने आस-पास और ्दमुनया में परमेश्वर 
की गमतम्वमध कदो ककस ह्द तक समझ रह ेहैं? हम उसके बारे में क्या सीख रह ेहैं? 
परमेश्वर के बारे में हम जदो सीखते हैं उसका हम क्या करते हैं, सदोचते हैं, कहते हैं 
और क्या बनते जा रह ेहैं, उस पर क्या प्रभा्व पड़ता ह?ै

यक्द हम परमेश्वर कदो जानना और उसकी आज्ा मानना चाहते हैं, तदो हम उनके 
मशष्य हैं, उनके अनुयायी हैं। लेककन अगर हम ककसी कदो ्दखे या सुन नहीं सकते 
तदो हम उसका अनुसरि कैसे कर सकते हैं? खुशी की बात ह ैकक ब्ह्ाण््ड म्वज्ान 
से लेकर उप-परमामण््वक स्तर तक, परमेश्वर हमारे चारों ओर हर स्तर पर मनरंतर 
काम कर रहा ह।ै ्वह मनरंतर बदोल रहा ह;ै हमें बस सुनने के मलए कान चामहए। 

मजस ह्द तक हम उसके भा्वों कदो समझते हैं, हम सार््थक रूप से प्रमतकक्या ्द े
सकते हैं। ऐसा करने में हमारी म्वश्वासयदोग्यता ही एक चेले का जी्वन ह।ै यह 
्वस्तुतः म्वश्वास से भरा जी्वन ह।ै यह एक ऐसा जी्वन ह ैजदो उन अस्र्ायी चीजों 
पर आधाररत नहीं ह ैमजन्हें हमारी आूँखें हमारे चारों ओर ्दखे सकती हैं, बम्कक 
उन अन्दखेी, शाश्वत ्वास्तम्वकताओं पर आधाररत ह ैजदो ्वह हमारे सामने प्रक्ट 
करता ह।ै
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प्राथ्टना

ह ेस््वगमीय मपता, आपने अपनी आत्मा कदो हमारे मनों में ्डाल क्दया ह,ै जदो आपकी 
ओर से आूँह ेभरता ह,ै “अब्बा,” “मपता।” हालाूँकक हमारे प्राि आपके मलए तरसते 
हैं, कफर भी हम अक्सर अपने आस-पास की चीज़ों से आकर्ष्थत हदो जाते हैं। मुझे 
यह स््वीकार करने में शम्थ आती ह ैकक मैं अपना अमधकांश समय, ऊजा्थ और प्रयास 
आपके अला्वा अन्य चीजों में खच्थ करता हूूँ। मुझे क्षमा करे। मुझे ब्दल ्दें। कृपया 
मेरा हृ्दय ब्दल ्दें और मुझे पूरी तरह से, जदो कुछ भी मेरे पास ह,ै आपकदो खदोजने 
के मलए प्रेररत करें। उन चीज़ों कदो मेरे जी्वन से मनकाल ्ददो जदो मुझे आपसे ्दरू 
रखती हैं, भले ही मैं उन्हें कसकर पकड़ ेहुए हूूँ और उनसे बहुत प्रेम रखता हूूँ। 
क्योंकक मैं गहराई से जानता हूूँ कक के्वल आपके पास ही ्वह ह ैजदो मुझे चामहए। 
मुझे अपनी आ्वाज़ पहचानना और आज्ापालन करना मसखा। और जैसे ही मैं 
आज्ा मानूं, मुझे आपकदो जानना और आपकदो अमधक स्पष्ट रूप से सुनना मसखाएूँ।

प्रशन

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या यीशु कदो जानना मेरे जी्वन की सबसे महत््वपूि्थ बात ह?ै

2. मैं अपने ्दमैनक जी्वन में ककतनी बार और ककतनी स्पष्टता से परमेश्वर की आ्वाज़ 
सुनता और पहचानता हूूँ? 

3. मैं उसकी आ्वाज़ कदो और अमधक म्वश्वासपू्व्थक कैसे सुन सकता हूूँ?

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।





  23

4   परमेश्वर का राज्य 
हमारे म लए क ्दशा सूचक 
यंत्र है

परमेश्वर का अनंत काल का राज्य इस अस्र्ायी ्दमुनया में रहने के मलए 
माग्थ्दश्थक ्वास्तम्वकता ह।ै

इसमलये हम महया्व नहीं छदोड़ते; यद्मप हमारा बाहरी मनुष्यत््व नष्ट 
हदोता जाता ह,ै तौभी हमारा भीतरी मनुष्यत््व क्दन प्रमतक्दन नया हदोता 
जाता ह।ै क्योंकक हमारा पल भर का ह्कका सा क्लेश हमारे मलये बहुत 
ही महत््वपूि्थ और अनन्त ममहमा उत्पन्न करता जाता ह;ै और हम तदो 
्दखेी हुई ्वस्तुओं कदो नहीं परन्तु अन्दखेी ्वस्तुओं कदो ्दखेते रहते हैं; 
क्योंकक ्दखेी हुई ्वस्तुएूँ र्दोड़ ेही क्दन की हैं, परन्तु अन्दखेी ्वस्तुएूँ स्दा 
बनी रहती हैं।

-2 कुरिस्थथिर्ों 4:16-18

परमेश्वर का राज्य कई मायनों में म्वरदोधाभासी ह।ै परमेश्वर के राज्य में:

बड़ा बनने का तरीका से्वा करना ह ै(मत्ती 20:25-28)।
मजबूत हदोने का तरीका कमजदोर हदोना ह ै(2 कुरिस्थथिर्ों 12:9-10)।
अमीर बनने का तरीका सब कुछ ्द े्दनेा ह ै(मिकुि 10:21)।
बुमधिमान बनने का तरीका मूख्थ बनना ह ै(1 कुरिस्थथिर्ों 1:18-25)।
आनंक्दत हदोने का तरीका म्वलाप करना ह ै(िूक्य 6:20-26)।
प्रर्म हदोने का तरीका अंमतम हदोना ह ै(मिकुि 9:35)।
जीतने का तरीका हारना ह ै(िूक्य 9:25)।
जीने का तरीका मरना ह ै(मत्ती 10:38-39)।
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हमें बचाने के मलए परमेश्वर की अपनी यदोजना प्रमतकूल ह।ै हर ्वस्तु के असीम 
शमतिशाली सृमष्टकता्थ ने मान्वीय शरीर लेकर और एक गरीब परर्वार में एक 
असहाय बच्े के रूप में जन्म लेकर खु्द कदो मनुष्य कदो बताने का फैसला ककया। 
यीशु गुमनामी में बड़ा हुआ, तीन साल एक भ्रमिशील गुरु के रूप में मबताया, 
और कफर उसे कू्रतापू्व्थक सताया गया और मार ्डाला गया। लेककन उनकी मृत्यु 
इमतहास का मनिा्थयक क्षि सामबत हुई। मरकर, यीशु ने मृत्यु पर म्वजय प्राप्त की, 
अपने स््वयं के अनंत राज्य का आश्वासन क्दया, और हमारे अनंत काल के उधिार 
कदो प्र्दान ककया। यह एक अप्रत्यामशत कहानी ह।ै

मर्यदोप्रैक्सी अर्ा्थत् धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास का जी्वन जीने के 
मलए, हमें म्वपरीत ढंग से सदोचना सीखना चामहए। हमें एक अन्दखेी आमत्मक 
्वास्तम्वकता पर ध्यान कें करित करना और उस पर अपना जी्वन आधाररत करना 
सीखना चामहए। मगनती 13 में बारह भेक्दए एक उ्दाहरि हैं। ्दस ने उन तर्यों 
पर समाचार क्दया और तार्क्थ क मनष्कष्थ मनकाला जदो उन्होंने ्दखेे र्े: “उन लदोगों 
पर चढ़ने की शमति हम में नहीं ह;ै क्योंकक ्वे हम से बल्वान् हैं।” (मगनती 13:31)। 
लेककन ्ददो भेक्दए, यहदोशू और कामलब, एक अलग मनष्कष्थ पर पहुूँचे: “यहदो्वा 
हमारे संग ह;ै उन से न ्डरदो।” (मगनती 14:9)। उन्होंने ्वही तर्य ्दखेे-्वही म्वशाल 
और बड़ी ्दी्वारों ्वाले शहर। लेककन उन्होंने उन तर्यों कदो अ्दशृ्य आमत्मक 
्वास्तम्वकता के चश्मे से ्दखेा: “यहदो्वा हमारे संग हैं।” परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि 
से चीजों कदो ्दखेने में ्दस भेक्दयों की म्वफलता के कारि पूरे इस्ाएल राष्ट कदो 
चालीस ्वषषों तक जंगल में भ्टकना पड़ा जब तक कक उनकी पूरी पीढ़ी मर नहीं 
गई।

2 राजा 6 में, जब अराम के राजा ने एलीशा कदो मारने के मलए अपनी सेना भेजी, 
तदो एलीशा का नौकर जचंमतत हदो गया। एलीशा ने अपने से्वकों की आूँखें खदोलने 
के मलए प्रार््थना की, और उसने आग के रर्ों कदो-प्रभु की सेनाओं कदो-सुरक्षा के मलए 
उन्हें घेरते हुए ्दखेा। क्योंकक एलीशा कदो अ्दशृ्य सेना के बारे में पता र्ा, ्वह ्दखेे 
जा सकने ्वाले ्दशु्मन के बारे में पूरी तरह से बेपर्वाह र्ा। इस र्वैये के कारि 
उसने उन्हें अंधा करने के मलए प्रार््थना करने और उन्हें अपने राजा के पास ले जाने 
की मनभमीक प्रमतकक्या व्यति की। इसके बा्द उन्होंने राजा कदो मन्दगेश क्दया कक ्वे 
शत्रु यदोधिाओं के सार् सम्मामनत अमतमर् के रूप में व्य्वहार करें और उन्हें शांमत से 
घर भेजें। इस मुठभेड़ के पररिामस््वरूप युधि से कुछ समय के मलए राहत ममली।

मत्ी 14:28-33 में, हमारे पास एक और उ्दाहरि ह।ै ्वहाूँ, पतरस कुछ ्दरे के 
मलए पानी पर चलता ह।ै ्वह यीशु कदो लहरों पर चलते हुए ्दखेता ह।ै यीशु के 
मनमंत्रि पर, पतरस यीशु की ओर पानी पर चलने के मलए ना्व से बाहर मनकला। 
लेककन ह्वा कदो ्दखेकर ्वह ्डर गया और ्ूडबने लगा। यीशु ने पतरस कदो पकड़कर 
कहा, “ह ेअ्कपम्वश्वासी, तू ने सन््दहे क्यों ककया?” उसके बारे में सदोचें। यीशु ने 
पतरस कदो यह सं्दहे करने के मलए ्डाूँ्टा कक, यीशु की म्द्द से, ्वह पानी पर चल 
सकता ह।ै यीशु चाहता र्ा कक पतरस कदो पता चले कक उसकी अ्दशृ्य शमति ह्वा, 
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लहरों और गुरुत््वाकष्थि की ्दशृ्य शमति से अमधक ह।ै और ्वह चाहता र्ा कक 
पतरस उस ज्ान पर आत्मम्वश्वास से काम करे। यह एक ्वैकम्कपक ्वास्तम्वकता 
पर आधाररत काय्थ ह।ै सांसाररक ्वास्तम्वकताओं के बजाय परमेश्वर के राज्य पर 
आधाररत जी्वन जीने के मलए स््वगमीय सक्षमता की आ्वश्यकता हदोती ह।ै 

हमारी आूँखों कदो यीशु और राज्य की अनंत ्वास्तम्वकताओं पर कें करित 
रखना और उसके अनुसार जीना ही धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के 
अभ्यास ्वाले जी्वन की चुनौती ह ै(इब्ामनयों 12:1-11; 2 कुररमन्र्यों 
4:7-18; कुलुमस्सयों 3:1-4)। यही म्वश्वास का जी्वन ह ै(इब्ामनयों 11:1-3)। हम 
ककसी अन्य तरीके से परमेश्वर कदो प्रसन्न नहीं कर सकते (इब्ामनयों 11:6)। ऐसा 
जी्वन इस बात का प्रमाि ह ैकक हम परमेश्वर पर म्वश्वास करते हैं और के्वल 
उसी पर म्वश्वास करते हैं, उसकी खदोज करते हैं, उसकी से्वा करते हैं, उससे प्रेम 
करते हैं और उसकी उपासना करते हैं। 

इब्ामनयों 11 में महान “म्वश्वास के कक्ष” के बीच में, लेखक बताता ह ैकक म्वश्वास 
के सभी महान नायकों में क्या समानता ह:ै

ये सब म्वश्वास ही की ्दशा में मरे; और उन्होंने प्रमतज्ा की हुई ्वस्तुएूँ नहीं पाईं, 
पर उन्हें ्दरू से ्दखेकर आनमन््दत हुए और मान मलया कक हम पृर््वी पर पर्दशेी 
और बाहरी हैं ये सब म्वश्वास ही की ्दशा में मरे; और उन्होंने प्रमतज्ा की हुई 
्वस्तुएूँ नहीं पाईं, पर उन्हें ्दरू से ्दखेकर आनमन््दत हुए और मान मलया कक हम 
पृर््वी पर पर्दशेी और बाहरी हैं। लेककन ्वैसे भी, ्वे एक बेहतर ्दशे, यानी स््वगमीय 
्दशे की चाहत रखते हैं। इसी मलये परमेश्वर उनका परमेश्वर कहलाने में उनसे 
नहीं लजाता, क्योंकक उसने उनके मलये एक नगर तैयार ककया ह।ै (इब्ामनयों 
11:13-16)

क्योंकक ये महान संत परमेश्वर के अन्दखेे भम्वष्य के ्वाय्दों पर ध्यान कें करित 
करते र्े, न कक यहाूँ और अभी क्दखाई ्दनेे ्वाले ्वाय्दों पर, “परमेश्वर कदो उनका 
परमेश्वर कहलाने में कदोई शम्थ नहीं ह।ै”

म्वश्वास के इस जी्वन का ध्यान म्वशेष रूप से यीशु पर ह,ै जैसा कक इब्ामनयों 
12:1-11 समझाता ह।ै इसके मलए हमें “हर एक रदोकने्वाली ्वस्तु और पाप कदो 
्दरू करें जदो हमे उलझा सकता ह।ै” हमें ऐसी ककसी भी चीज़ से ्दरू रहना ह ैजदो 
हमारा ध्यान भ्टकाती ह ैया बाधा ्डालती ह-ैयहाूँ तक कक अच्छी चीज़ें भी-जैसे 
यीशु ने के्वल ्वही ककया जदो उसने मपता कदो करते हुए ्दखेा और के्वल ्वही कहा 
जदो उसने मपता कदो कहते हुए सुना। 

हमें म्वशेष रूप से उस ्दौड़ कदो ्दौड़ने पर ध्यान कें करित करना ह ैजदो उसने हमारे 
सामने रखी ह।ै ऐसा करने में, हमें यीशु पर ्दढ़ृता से भरदोसा करना ह,ै यह या्द 
करते हुए कक कैसे ्वह अपने सामने खुशी की आशा करता र्ा और उस पीड़ा और 
शम्थ कदो तुच्छ समझता र्ा मजसे उसे सहना पड़ा र्ा। 
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इब्ामनयों का लेखक हमें उन संघषषों की या्द क्दलाता ह ैमजनका सामना हमें 
पाप का म्वरदोध करने और मपता के अनुशासन में ्दढ़ृ रहना हदोगा। लेककन ्वह 
्वाय्दा करता ह ैकक परमेश्वर का अनुशासन मपता के प्रेम से आता ह,ै मजसके 
पररिामस््वरूप हमारी पम्वत्रता बढ़ेगी, और अंततः “धार्म्थकता का शांमतपूि्थ फल 
ममलेगा” (इब्ामनयों 12:11) जैसे प्रभु हमारे जी्वन में अपना लक्षय प्राप्त करते हैं। 
्वे ्वास्त्व में उसकी का्ट-छाूँ्ट के प्रमत पूरे क्दल से समप्थि करने के मलए आश्वस्त 
करने ्वाले प्रदोत्साहन हैं। 

्दसूरा कुररमन्र्यों 4:7-12, 16-18 उन्हीं म्वषयों की गूूँज कदो सुनाता ह।ै पौलुस 
उन करठनाइयों से पीछे नहीं ह्टता मजनका अनुभ्व हमारे मलए तय ह ैजब हम 
म्वश्वास का जी्वन जीते हैं:

परन्तु हमारे पास ्वह धन ममटिी के बरतनों में रखा ह ै कक यह असीम सामर्य्थ 
हमारी ओर से नहीं, ्वरन् परमेश्वर ही की ओर से ठहरे; हम चारों ओर से क्लेश 
तदो भदोगते हैं, पर संक्ट में नहीं पड़ते; मनरुपाय तदो हैं, पर मनराश नहीं हदोते; सताए 
तदो जाते हैं, पर त्यागे नहीं जाते; मगराए तदो जाते हैं, पर नष्ट नहीं हदोते।; हम 
यीशु की मृत्यु कदो अपनी ्दहे में हर समय मलये कफरते हैं कक यीशु का जी्वन भी 
हमारी ्दहे में प्रग्ट हदो। क्योंकक हम जीते जी स्व्थ्दा यीशु के कारि मृत्यु के हार् 
में सौंपे जाते हैं कक यीशु का जी्वन भी हमारे मरनहार शरीर में प्रग्ट हदो। इस 
प्रकार मृत्यु तदो हम पर प्रभा्व ्डालती ह ैऔर जी्वन तुम पर। इसमलये हम महया्व 
नहीं छदोड़ते, परन्तु यद्मप हमारा बाहरी मनुष्यत््व घ्टता जाता ह,ै तौभी हमारा 
भीतरी मनुष्यत््व क्दन प्रमतक्दन नया हदोता जाता ह।ै क्योंकक हमारा पल भर का 
ह्कका सा क्लेश हमारे मलये बहुत ही महत््वपूि्थ और अनन्त ममहमा उत्पन्न करता 
जाता ह,ै और हम तदो ्दखेी हुई ्वस्तुओं कदो नहीं परन्तु अन्दखेी ्वस्तुओं कदो ्दखेते 
रहते हैं; क्योंकक ्दखेी हुई ्वस्तुएूँ र्दोड़ ेही क्दन की हैं, परन्तु अन्दखेी ्वस्तुएूँ स्दा 
बनी रहती हैं। 

पौलुस म्वश्वास का जी्वन जीने के मलए आ्वश्यक बमल्दान स््वेच्छा से करता ह ै
क्योंकक ्वह जानता ह ैकक अन्दखेी चीजें उन चीजों की तुलना में अमधक स्र्ायी, 
अमधक सुरमक्षत और अमधक ठदोस हैं मजन्हें ्वह ्दखे सकता ह,ै छू सकता ह ैऔर 
चख सकता ह।ै ्वह जहाजों के ्ूट्टने, पत्र्रबाजी, मार-पी्ट, कारा्वास और भूख 
कदो “ह्कका” और “अस्र्ायी” मानता ह,ै जदो कक पररिाम के रूप में इकट्ी हदो रही 
“ममहमा के शाश्वत महत््व” की तुलना में “ह्कका” और “अस्र्ायी” ह।ै पौलुस के 
मलए, अन्दखेी चीज़ें ्दखेी गई चीज़ों से अमधक ्वास्तम्वक हैं-और ्वह उसी के 
अनुसार अपना जी्वन जीता ह।ै 

1 कुररमन्र्यों 15:50-57 में, पौलुस बताता ह ैकक कैसे “पलझि भर में, पलक 
झपकते ही” हमारे नश्वर शरीरों कदो अमर शरीरों से ब्दल क्दया जाएगा। आयत 
58 में, उसने मनष्कष्थ मनकाला, “इसमलये [्वाय्द ेककए गए अनन्त इनाम के कारि] 
ह ेमेरे मप्रय भाइयदो, ्दढ़ृ और अ्टल रहदो, और प्रभु के काम में स्व्थ्दा बढ़ते जाओ, 
क्योंकक यह जानते हदो कक तुम्हारा पररश्म प्रभु में व्यर््थ नहीं ह।ै” हमारा ्वाय्दा 
ककया हुआ भम्वष्य अब राज्य के अनुसार जी्वन जीने का एक मकस्द ह।ै 
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पहला कुररमन्र्यों 9:24-27 भी हमसे राज्य के मामलों पर अपने प्रयासों कदो कें करित 
करने का आग्रह करता ह:ै

क्या तुम नहीं जानते कक ्दौड़ में तदो ्दौड़ते सब ही हैं, परन्तु इनाम एक ही ले 
जाता ह?ै तुम ्वैसे ही ्दौड़दो कक जीतदो। हर एक पहल्वान सब प्रकार का संयम 
करता ह।ै ्वे तदो एक मुरझाने्वाले मुकु्ट कदो पाने के मलये यह सब करते हैं, परन्तु 
हम तदो उस मुकु्ट के मलये करते हैं जदो मुरझाने का नहीं। इसमलये मैं तदो इसी रीमत 
से ्दौड़ता हूूँ, परन्तु लक्षयहीन नहीं; मैं भी इसी रीमत से मुक्कों से लड़ता हूूँ, परन्तु 
उस के समान नहीं जदो ह्वा पी्टता हुआ लड़ता ह।ै परन्तु मैं अपनी ्दहे कदो मारता 
कू्टता और ्वश में लाता हूूँ, ऐसा न हदो कक औरों कदो प्रचार करके मैं आप ही ककसी 
रीमत से मनकम्मा ठहरूूँ ।

पौलुस बताता ह ैकक यह अनुशामसत ध्यान मनग्थमन के ्दौरान इस्ाएमलयों द्ारा 
की गई गलमतयों से बचने की उनकी इच्छा से प्रेररत ह ै(1 कुररमन्र्यों 10:1-12)। 
उन सभी कदो “मूसा में बपमतस्मा क्दया गया।” उन सभी ने “आमत्मक पानी” मपया 
और “आमत्मक भदोजन” खाया। “कफर भी, उनमें से अमधकांश से परमेश्वर प्रसन्न 
नहीं र्ा; इसीमलए ्वे जंगल में ढेर हदो गए।” इस्ाएल के राज्य में उनकी स्दस्यता, 
लाल सागर पार करना, मन्ना खाना, चटिान से आश्चय्थजनक ढंग से मनकला पानी 
पीना और मूसा के आश्चय्थजनक में भागी्दारी उन्हें परमेश्वर के मलए स््वीकाय्थ 
बनाने के मलए पया्थप्त नहीं र्ी। परमेश्वर अप्रसन्न र्ा क्योंकक ्वह बुरी चीजों की 
लालसा रखते र्े, मूर्त्थ पूजा में लगे रहते र्े, और परमेश्वर के म्वरुधि बड़बड़ाते र्े 
(प्द 6, 7, 10)। 

हमें उसी गलती से बचना हदोगा। “परन्तु ये सब बातें, जदो उन पर पड़ीं, ्दषृ्टान्त 
की रीमत पर र्ीं; और ्वे हमारी चेता्वनी के मलये जदो जगत के अमन्तम 
समय में रहते हैं मलखी गईं हैं। इसमलये जदो समझता ह,ै “मैं मस्र्र हूूँ,” ्वह 
चौकस रह ेकक कहीं मगर न पड़”े (आयतें 11-12)। हम भी ्वाय्दा ककये गये 
्दशे से चूक सकते हैं। यक्द हम उस पर और उसके राज्य पर ध्यान कें करित करने में 
म्वफल रहते हैं और खु्द कदो म्वचमलत हदोने ्दतेे हैं, तदो हम भी परमेश्वर द्ारा हमारे 
मलए ्दी गई आशीष कदो खदो सकते हैं। 

कुलुमस्सयों 3:1-4 इसी तरह हमारा ध्यान स््वग्थ के राज्य की ओर पुनर्न्थ्दगेमशत 
करता ह:ै

अत: जब तुम मसीह के सार् मजलाए गए, तदो स््वगमीय ्वस्तुओं की खदोज में रहदो, 
जहाूँ मसीह म्वद्मान ह ैऔर परमेश्वर के ्दामहनी ओर बैठा ह।ै पृर््वी पर की नहीं 
परन्तु स््वगमीय ्वस्तुओं पर ध्यान लगाओ। क्योंकक तुम तदो मर गए और तुम्हारा 
जी्वन मसीह के सार् परमेश्वर में मछपा हुआ ह।ै जब मसीह जदो हमारा जी्वन ह,ै 
प्रग्ट हदोगा, तब तुम भी उसके सार् ममहमा समहत प्रग्ट ककए जाओगे।

बार-बार ्ददोहराया जाने ्वाला म्वषय सुस्पष्ट ह:ै परमेश्वर के सार् ममहमा की 
शाश्वत आशा पर ध्यान लगाते हुए, पृर््वी पर रहते हुए स््वयं के मलए मरना। यही 
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कारि ह ैकक पौलुस ने मलखा कक म्वश्वास, आशा और प्रेम हमेशा के मलए बने रहेंगे 
(1 कुररमन्र्यों 13:13)। प्रेम परमेश्वर के राज्य की अंमतम म्वशेषता ह,ै लेककन 
म्वश्वास ्वह जी्वन जीने का साधन ह ैमजसे ्वह ्दतेा ह,ै और आशा उस जी्वन में 
बने रहने की सामर्य्थ ्दतेी ह।ै

चूूँकक हम धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाला का जी्वन जीते हैं, 
तदो हमारे पास एक ही उदे्श्य हदोता ह:ै परमेश्वर का उदे्श्य। जैसा कक पौलुस ने 
तीमुमर्युस से कहा, “मसीह यीशु के एक अच्छे यदोधिा के रूप में, मेरे सार् कष्ट 
सहदो। सकक्य से्वा में कदोई भी सैमनक रदोजमरा्थ की जजं्दगी के मामलों में खु्द कदो 
नहीं उलझाता ह,ै ताकक ्वह उसे खुश कर सके मजसने उसे एक सैमनक के रूप में 
भतमी ककया ह”ै (2 तीमुमर्युस 2:3-4)। यह सं्दशे मुख्य रूप से तीमुमर्युस का 
ध्यान कें करित करने से संबंमधत ह।ै पौलुस यह सुमनमश्चत कर रहा ह ैकक तीमुमर्युस 
सांसाररक मामलों से म्वचमलत न हदो और अनंत काल के मामले में अपना ध्यान न 
खदोए।

इस मामले कदो छं्टाई की प्रकक्या द्ारा मचमत्रत ककया जा सकता ह।ै कुछ समय 
के मलए, मैंने शहतूत उत्पा्दन करने ्वाले एक ककसान के रूप में काम ककया। मेरे 
पास आपके मलए कुछ सलाह ह:ै यक्द आप जामुन उगाने ्वाले हैं, तदो काले शहतूत 
से शुरुआत न करें। इन्हें उगाना ज्या्दा पररश्म से भरा ह।ै आपकदो ्ददो तारों के 
सार् एक जाली्दार प्रिाली स्र्ामपत करनी हदोगी और हर छह फी्ट पर एक खंभे 
के बगल में एक फल का पौधा लगाना हदोगा। हर साल, पौधों से कई “्डामलयाूँ” 
मनकालती ह।ै आपकदो ्ददो ्डामलयों कदो छदोड़कर बाकी सभी कदो छां्टना हदोगा और 
कफर इन ्ददोनों कदो खंभे पर चढ़ाने का प्रयास करना हदोगा। जैसे-जैसे ्वे बढ़ते हैं, 
आप उभरने ्वाले ककसी भी अमतररति अंकुर कदो का्टते समय उन्हें खंभे पर बांध 
्दतेे हैं। कफर आप उन्हें तारों के सार् लगाएूँ, प्रत्येक तार पर एक ्डाली। कफर, आप 
लगातार ककसी भी बाहरी ्टहनी कदो छाूँ्टते हैं। एक ऋतु के ्दौरान, एक शहतूत 
का ककसान 90 प्रमतशत म्वकास कदो कम कर सकता ह ैताकक अंत में के्वल ये खंभों 
और तारों के सार् बढ़ती चली जाएूँ।

अंत में, इस काय्थ कदो प्रत्येक खंभे और तार के सार् प्रचुर मात्रा में फसल का इनाम 
ममलता ह।ै सहायता ्दनेे ्वाली प्रिाली के मबना, पौधा इतना फल नहीं ले पाएगा। 
शहतूत बड़ ेऔर रस्दार हैं। सभी शहतूत आसानी से उपलब्ध हदो जाते और ज्क्दी 
और आसानी से का्ेट जा सकते हैं। 

हमारे ्दशे के म्वमभन्न महस्सों में जंगली शहतूत भी हैं। शहतूत बहुत छदो्ेट हदोते 
हैं। प्रमत पौधा के्वल कुछ शहतूत हदोते हैं। उन्हें चुनने के मलए, आपकदो कां्टों और 
झामड़यों के बीच जाते हुए संघष्थ करना हदोगा। आप पाूँच ममन्ट में सा्वधानी 
से उगाई गई उतने शहतूत तदोड़ सकते हैं मजतने आप ्ददो घं्ेट में जंगली शहतूत 
तदोड़ सकते हैं। लेककन उस मस्र्मत तक पहुूँचने के मलए, एक महत््वपूि्थ प्रमतबधिता 
शाममल ह-ैन के्वल अच्छी तरह से छं्टाई प्रकक्या मजसका मैंने पहले ही ्वि्थन 
ककया ह,ै बम्कक फसल के बा्द आपकदो मपछली सभी ऋतुओं की ्वृमधि में एक बार 
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कफर क्टौती करनी हदोगी और शुरू करना हदोगा। उस तरह की फसल प्राप्त करने के 
मलए महत््वपूि्थ स्तर के अनुशासन की आ्वश्यकता हदोती ह।ै

सुम्वधाजनक, आकमस्मक और आलसी तरीके से मसीह का अनुसरि करना संभ्व 
ह,ै जैसे कक जंगली शहतूत उगाना। आपकदो कुछ फल ममल सकता ह,ै लेककन 
पररिाम कभी भी उसके उदे्श्यों और खुशी के मलए पूरी तरह से अलग ककए गए 
जी्वन से तुलनीय नहीं हदोगा। 

यीशु ने इसी तरह के अलंकार का उपयदोग यूहन्ना 15 में ककया ह ै्वह कहता ह,ै कक 
“सच्ी ्दाखलता मैं हूूँ, और मेरा मपता ककसान ह।ै जदो ्डाली मुझ में ह ैऔर नहीं 
फलती, उसे ्वह का्ट ्डालता ह;ै और जदो फलती ह,ै उसे ्वह छाूँ्टता ह ैताकक और 
फले। शाखा जदो फल लाती ह,ै ्वह उसकी का्ट-छाूँ्ट करता ह,ै ताकक ्वह अमधक 
फल ्द ेसके।” यीशु की कहानी में, हम ककसान नहीं हैं; हम ्वे शाखाएूँ या ्डामलयाूँ 
हैं, मजन्हें फल उत्पन्न करने के मलए का्टा जाना चामहए। मपता परमेश्वर ककसान 
ह ैजदो फल लाने के मलए का्टता ह,ै और यीशु ्वह ्डाली ह ैमजससे सभी शाखाएूँ 
उगती हैं और भदोजन प्राप्त करती हैं। 

यक्द हमारा लक्षय परमेश्वर के राज्य में फल्दायी ह,ै तदो हमें का्ट-छाूँ्ट के मलए 
तैयार रहना चामहए। हमें स््वेच्छा से अपने प्यारे मपता के कष्ट्दायक अनुशासन 
के प्रमत समर्प्थत हदोने की आ्वश्यकता ह,ै जदो “हमें हमारी भलाई के मलए 
अनुशामसत करता ह,ै ताकक हम उसकी पम्वत्रता के भागी हों जाएूँ” (इब्ामनयों 
12:10)। पम्वत्रताई (हमारे ्दमैनक जी्वन में पम्वत्र बनना) में हमारे व्य्वहार 
कदो ब्दलना शाममल हदो सकता ह,ै जैसे कक उन अंशों में जदो हमें अपने पुराने 
तरीकों कदो “छदोड़ने” और एक नया जी्वन “पहनने” के मलए कहते हैं (उ्दाहरि के 
मलए, इकफ़मसयों 4:20-32; कुलुमस्सयों 3:8-17)। लेककन अक्सर इसमें आंतररक 
परर्वत्थन की आ्वश्यकता हदोगी। इसका मतलब एक जैसी चीजें करना हदो सकता 
ह,ै लेककन उन्हें अपने मलए करने के बजाय परमेश्वर के मलए करना।

यीशु ने चेता्वनी ्दी कक न्याय के क्दन कुछ लदोग ्दा्वा करेंगे कक ्वे सही काम कर 
रह ेहैं लेककन कफर भी परमेश्वर उन्हें अस््वीकार कर ्दगेा। ्वे कहेंगे कक, “ह ेप्रभु, ह े
प्रभु, क्या हम ने तेरे नाम से भम्वष्यद्ािी नहीं की, और तेरे नाम से ्दषु्टात्माओं 
कदो नहीं मनकाला, और तेरे नाम से बहुत से आश्चय्थकम्थ नहीं ककए?” और कफर भी, 
यीशु कहगेा, “मैं तुम्हें कभी नहीं जानता र्ा” (मत्ी 7:22-23)।

धार्म्थक गमतम्वमधयाूँ और आमत्मक गमतम्वमधयाूँ परमेश्वर के प्रमत मनष्ठा सामबत 
नहीं करती हैं, न ही आश्चय्थकम्थ से भरी आशीषें आ्वश्यक रूप से परमेश्वर की 
प्रसन्नता का संकेत हैं। मत्ी 11:20-24 में, यीशु ने उन शहरों पर कूच ककया जहां 
उसने अमधकांश चमत्कार ककए क्योंकक उन्होंने पश्चाताप नहीं ककया। उसने कहा 
कक उन आश्चय्थकमषों के पररिामस््वरूप उन शहरों के मखलाफ भारी न्याय हदोगा। 
पश्चाताप और प्रमतबधिता के मबना, परमेश्वर की आशीष भी एक सजा ह,ै 
जैसे मसीह के मलए कष्ट उठाना ्वास्त्व में एक पुरस्कार ह ै(मत्ी 5:10-12; 
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प्रेररतों के काम 5:41; 2 कुररमन्र्यों 4:17)।

मैं समझता हूूँ कक क्यों कुछ लदोग मचन्हों और आश्चय्थकमषों से मदोमहत हदो जाते हैं, 
लेककन मुझे कभी भी उनमें बहुत क्दलचस्पी नहीं रही। बहुत से लदोग चाहते हैं 
कक ्वे यीशु के आश्चय्थकमषों कदो प्रत्यक्ष रूप से ्दखे पाते। मेरी भी इच्छा ह ैकक मैं 
पृर््वी पर उसका अनुसरि कर पाता, लेककन एक बहुत अलग कारि से। मुझे यह 
्दखेना अच्छा लगेगा कक ककसी व्यमति के मलए धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के 
अभ्यास ्वाला आ्दश्थ से भरा जी्वन जीना कैसा हदोता ह।ै उसने अपने समय, ऊजा्थ 
और संसाधनों के उपयदोग में, हर पल, हर बातचीत में मपता की इच्छा की सही 
अमभव्यमति कैसे प्र्दर्श्थत की? ्वह कैसे व्यापार करता र्ा, बढ़ईगीरी करता र्ा, या 
एक चु्टकुला सुनाता र्ा? लदोगों के सार् घूमते समय उन्होंने क्या बात की? एक 
इंसान के मलए इस ्दमुनया में स््वगमीय राज्य के एक आ्दश्थ नागररक के रूप में रहना 
कैसा क्दखता ह?ै

इसी तरह, ममशनरी समाचार-पत्र पढ़ते समय, बहुत से लदोग फ़दो्टदो खींच्वाना 
पसं्द करते हैं, पत्र की म्वषय-्वस्तु के सार् समझौता करते हैं, और इलेक्ट्ॉमनक 
्दस्ता्वेज़ या आंकड़ों से घृिा करते हैं। मैं इसके म्वपरीत हूूँ। मैं शाय्द ही कभी 
तस््वीरें भी ्दखेता हूूँ। आमखरकार, कुछ प्रमशक्षि सत्रों में प्रमतभामगयों की कतार 
जदो मेरे द्ारा ्दखेी गई ऐसी ही सौ अन्य तस््वीरों की तरह ही क्दखती ह।ै मैं पाठ 
कदो खदोजता हूूँ और स्प्रै्डशीट्स इलेक्ट्ॉमनक ्दस्ता्वेज़ या आंकड़ों का अध्ययन 
करता हूूँ। मेरे मलए, ्वे के्वल एक फदो्टदो की तुलना में क्या हदो रहा ह,ै इसके बारे में 
बहुत कुछ बताते हैं। परमेश्वर की भी प्रार्ममकताएूँ हैं। ्वह क्दखा्वे कदो ्दखेता ह,ै 
्वह कायषों की ओर ध्यान ्दतेा ह,ै लेककन ्वह मुख्य रूप से हृ्दय कदो ्दखेता ह ै(1 
शमूएल 16:7)।

धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास में, हम एक ्दश्थक कदो से्वा प्र्दान 
करते हैं। ्वही कक्या परमेश्वर मलए या स््वयं के मलए या ककसी अन्य उदे्श्य के 
मलए करना संभ्व ह।ै यक्द हम परमेश्वर की ममहमा के मलए सब कुछ करते हैं, तदो 
परमेश्वर ्दखेता ह।ै तब हमारा जी्वन आराधना का काय्थ बन जाता ह।ै हमारा 
पूरा जी्वन एक प्रार््थना हदो सकता ह ै(1 कुररमन्र्यों 10:31)। 

यीशु ने चार ममटिी के ्दषृ्टांत के सार् मनुष्यों के क्दलों का ्वि्थन ककया (मत्ी 13:3-
23; मरकुस 4:3-25; लूका 8:5-15)। ्वचन सुनने या प्राप्त करने में म्वफलता 
एक कठदोर हृ्दय कदो प्रक्ट करती ह।ै करठन समय और अभा्व उर्ले क्दलों कदो 
प्रक्ट करते हैं। आसान समय और समृमधि म्वचमलत क्दलों कदो प्रक्ट करते हैं। के्वल 
पम्वत्र आत्मा के माध्यम से ही हमारे पास अच्छे हृ्दय हदो सकते हैं जदो प्रभु की 
इच्छानुसार फल्दायी फसल पै्दा करते हैं। परमेश्वर उन लदोगों में अमधक मन्वेश 
करता ह ैजदो ्वफा्दार हैं। तदो हम अपने हृ्दयों कदो कैसे म्वकमसत कर सकते हैं?

सबसे बढ़कर, परमेश्वर म्वनम्र हृ्दयों से प्रसन्न हदोता हैं। मत्ी 11 में, यीशु कहता 
ह ैकक परमेश्वर ने अपने कायषों कदो “बालकों” पर प्रक्ट ककया ह ैऔर उन्हें “चतुर 
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और बुमधिमानों” से मछपा क्दया ह ै(आयतें 25-26)। ्वह आगे कहता ह ैकक कदोई 
भी मपता या पुत्र कदो नहीं जानता जब तक कक पुत्र उन्हें प्रक्ट नहीं करता (आयत 
27)। कफर यीशु हमें बताता ह ैकक ्वह उन्हें बुलाता ह ै“जदो पररश्म करने्वाले और 
बदोझ से ्दबे हुए हैं” (आयत 28) ्वे लदोग उनके जैसे हैं, क्योंकक ्वह क्दल से म्वनम्र 
हैं। ये ्वे लदोग हैं मजन्हें ्वह म्वश्ाम ्दगेा। ्वह उन्हें मसखाएगा और उनका बदोझ 
उठाएगा। कफर, पूरी तरह से परमेश्वर कदो समर्प्थत जी्वन म्व्डम्बनापूि्थ ह।ै अपनी 
शमति से जीना असंभ्व ह,ै कफर भी परमेश्वर में जीना आसान और ह्कका ह ै(आयतें 
29-30)।

यह हमेशा से ऐसा ही रहा ह।ै मूसा परमेश्वर का ममत्र र्ा (मनग्थमन 33:11) और 
पृर््वी पर सबसे म्वनम्र व्यमति र्ा (मगनती 12:3)। परमेश्वर ने उसे एक बहुत 
बड़ा काम क्दया और बदोझ उठाने में उसकी म्द्द की (मगनती 11:11-14)। यही 
प्रमतरूप संपूि्थ पम्वत्रशास्त्र में सत्य ह।ै जदो लदोग परमेश्वर कदो सबसे अच्छे से जानते 
हैं ्वे सबसे म्वनम्र हैं। इन लदोगों कदो अक्सर बड़ा बमल्दान ्दनेे के मलए बुलाया 
जाता ह,ै लेककन इनका उपयदोग शमतिशाली तरीकों से भी ककया जाता ह।ै

एक ्दश्थक ्वग्थ के मलए जीने का मतलब ्दमुनया के नजररए से चरमपंमर्यों के रूप 
में जीना ह।ै यह हृ्दय की प्र्वृमत ह।ै यह हमारी प्रमतबधिता के स्तर, एक लक्षय 
कदो आगे बढ़ाने के हमारे ्दढ़ृ संक्कप कदो उजागर करता ह।ै यीशु ने कहा, “यूहन्ना 
बपमतस्मा ्दनेे्वाले के क्दनों से अब तक स््वग्थ के राज्य में बलपू्व्थक प्र्वेश हदोता 
रहा ह,ै और बल्वान उसे छीन लेते हैं” (मत्ी 11:12)। हदो सकता ह ैकक हम इसे 
इतने परेशान करने ्वाले तरीके से न कहें, लेककन इससे कदोई फक्थ  नहीं पड़ता 
कक हम इसे कैसे व्यति करते हैं, मसीह के प्रमत पूि्थ प्रमतबधिता ्दमुनया के मलए 
अपमानजनक लगती ह।ै हमारी प्रमतबधिता का स्तर इस बात से प्र्दर्श्थत हदोता 
ह ैकक हम उसके मलए ककतना त्याग करना चाहते हैं या ककतना जदोमखम उठाना 
चाहते हैं।
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प्राथ्टना

ह ेस््वगमीय मपता, हालाूँकक मैं आपकदो नहीं ्दखे सकता, आप और आपके ्वाय्द े
ककसी भी चीज़ से अमधक मजबूत और म्वश्वसनीय हैं मजसे मैं ्दखे सकता हूूँ या छू 
सकता हूूँ या चख सकता हूूँ। आप स्वषोच् ्वास्तम्वकता हैं। आपका राज्य जगत में 
सबसे महत््वपूि्थ चीज़ ह।ै आपके सार् अनंत काल इस जी्वन से बहुत बड़ा और 
लंबा ह।ै लेककन मेरे ्डर और आराम की इच्छा मुझे उस पर ध्यान कें करित करने के 
मलए प्रेररत करती ह ैजदो मेरे सामने ह।ै मुझे म्वश्वास का जी्वन जीना मसखाएूँ। 
मुझे उस बड़ ेईनाम कदो प्राप्त करने के मलए स््वेच्छा से कष्ट सहना मसखाएूँ मजसका 
आपने मुझसे ्वाय्दा ककया ह।ै मुझे अपने हार् से ्वह अनुशासन स््वीकार करना 
मसखाएूँ जदो मुझे ्वह व्यमति बनने के मलए चामहए जदो आपने मुझे बनाया ह।ै मुझे 
अपने सार् जी्वन के मलए तैयार करें। इस अस्र्ायी ्दमुनया से मेरे क्दल की जड़ों 
कदो उखाड़ने और उन्हें अनंत काल में लगा ्दनेे के मलए जदो आ्वश्यक ह ै्वह करें। 
मुझसे प्रेम करने, मुझे माफ करने, मुझे अपनाने और मुझे अपने सार् भम्वष्य ्दनेे 
के मलए धन्य्वा्द।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं अपने ्दमैनक मनि्थय मुख्यतः सांसाररक या अनंत ्वास्तम्वकताओं के आधार पर 
लेता हूूँ? मेरी ्दमैनक गमतम्वमधयाूँ इसे कैसे प्र्दर्श्थत करती हैं?

2. मैं अपने जी्वन में क्या कर रहा हूूँ, यह पूरी तरह से मूख्थता भरा हदोगा यक्द यीशु के 
्वाय्द ेसच्े नहीं हदोते?

3. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

4. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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5   हमारे शत्र ुभय और  
घमं्ड हैं

भय परमेश्वर का अपमान ह;ै अमभमान परमेश्वर कदो चुनौती ह।ै 

“क्या मैं ने तुझे आज्ा नहीं ्दी? महया्व बाूँधकर ्दढ़ृ हदो जा! भय न खा, 
और तेरा मन कच्ा न हदो; क्योंकक जहाूँ जहाूँ तू जाएगा ्वहाूँ ्वहाूँ तेरा 
परमेश्वर यहदो्वा तेरे संग रहगेा”

-र्होशू 1:9

“परमेश्वर अमभमामनयों का म्वरदोध करता ह,ै पर ्दीनों पर अनुग्रह करता 
ह।ै” इसमलये परमेश्वर के अधीन हदो जाओ। शैतान का सामना करदो, तदो 
्वह तुम्हारे पास से भाग मनकलेगा। परमेश्वर के मनक्ट आओ तदो ्वह भी 
तुम्हारे मनक्ट आएगा।

-र््यकूब 4:6-8 

भय और अमभमान ्ददो प्रमुख मुदे् हैं जदो धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास 
्वाले के जी्वन में बाधा ्डालते हैं। अमधकांश लदोग ककसी न ककसी से अत्यामधक 
प्रभाम्वत हदोते हैं। व्यमतिगत रूप से, मैं ्डर की तुलना में ग्व्थ के प्रमत कहीं अमधक 
सं्वे्दनशील हूूँ।

भय और अमभमान ्ददोनों ही ्वास्त्व में पापों का समूह या परर्वार हैं। उ्दाहरि के 
मलए, ममशन मं्डमलयों में, हम अक्सर अपराध-आधाररत संस्कृमतयों और शम्थ-
आधाररत संस्कृमतयों का उ्कलेख करते हैं। अपराधबदोध भय की अमभव्यमति ह।ै 
अपराधबदोध में जनं्दा और सजा का ्डर रहता ह।ै शम्थ ग्व्थ की अमभव्यमति ह।ै यह 
व्यमतिगत और सामामजक ्ददोनों ही स्तर पर अपने मलए सम्मान और गौर्व चाहता 
ह।ै

परमेश्वर की सामर्य्थ, उपमस्र्मत, भलाई, म्वश्वसनीयता, या जचंता की पया्थप्त उच् 
आशंका न हदोने के कारि ्डर उत्पन्न हदोता ह।ै ऐसे में ये परमेश्वर का अपमान ह।ै 
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बाइबल ऐसे उ्दाहरिों से भरी पड़ी ह ैजहां लदोगों ने परमेश्वर के बजाय पुरुषों, 
धन या मनुष्य शमति पर भरदोसा ककया। यह व्य्वहार ्डर का प्रत्यक्ष पररिाम 
ह,ै क्योंकक यह आमतौर पर तब हदोता ह ैजब हम मजस चीज़ से ्डरते हैं उससे 
छु्टकारा पाने के मलए हम पुरुषों, धन या शमति की ओर रुख करते हैं। 

मरकुस 4:35-41 भय पर यीशु के ्दमृष्टकदोि कदो ्दशा्थता ह।ै ्वह और उसके चेले 
एक ना्व में चढ़ गये। यीशु र्का हुआ र्ा, इसमलए ्वह ना्व के मपछले महस्से में गदे् 
पर सदो गया। जब ्वह सदो रहा र्ा, एक तूफान उठा और लहरें जहाज के ककनारों 
पर बहने लगीं, मजससे जहाज के ्ूडबने का खतरा पै्दा हदो गया। भयभीत हदोकर, 
चेलों ने यीशु कदो जगाया और मांग की, “गुरु, क्या तुझे मचन्ता नहीं कक हम नष्ट 
हुए जाते हैं?” यीशु उठा, तूफान कदो ्डां्टा और सब कुछ शांत हदो गया। तब यीशु ने 
अपने मशष्यों से पूछा: “तुम क्यों ्डरते हदो? क्या तुम्हें अब भी म्वश्वास नहीं ह?ै” 

जामहरा तौर पर, यीशु ने सदोचा कक एक बड़ ेतूफान और ककनारों पर लहरों के 
बीच एक छदो्टी सी ना्व में स्वार लदोगों के मलए ्डर एक उमचत प्रमतकक्या नहीं 
र्ी। हममें से बाकी लदोगों के मलए, यह प्रमतकक्या पूरी तरह से सामान्य ह,ै यहाूँ 
तक कक अपररहाय्थ भी लगती ह।ै लेककन क्यों? यीशु यह नहीं कहता, “तुम क्यों 
्डरते हदो? तुम सभी अनुभ्वी मछुआरे हदो जदो इससे भी बड़ ेकई तूफानों में रह े
हदो।” ्वह कहता ह,ै “तुम क्यों ्डरते हदो? क्या तुम्हें अब भी म्वश्वास नहीं ह?ै” शब््द 
अभी भी पर ध्यान ्दें। यीशु इस बात से नाराज प्रतीत हदोते हैं कक, उन्हें जानने 
और उन्हें कई आश्चय्थकम्थ हदोते हुए ्दखेने के बा्द भी, चेलों में अभी भी म्वश्वास की 
कमी ह ैऔर तूफान आने पर ्वे ्डर जाते हैं। ्डर की ्द्वा परमेश्वर पर म्वश्वास ह,ै 
आत्मम्वश्वास नहीं। 

हम इस सं्दशे कदो संपूि्थ पम्वत्रशास्त्र में ्दखेते हैं। जब परमेश्वर ने इस्ाएल कदो ममस् 
से छुड़ाने के मलए मूसा कदो बुलाया, तदो मूसा ्डर गया। उसने पूछा, “मैं कौन हूूँ जदो 
कफ़रौन के पास जाऊूँ , और इस्ाएमलयों कदो ममस् से मनकाल ले आऊूँ ?” (मनग्थमन 
3:11)। परमेश्वर ने उत्र क्दया: “मनश्चय मैं तेरे संग रहूूँगा” (मनग्थमन 3:12)। जब 
यहदोशू कदो इस्ाएल कदो ्वाय्दा ककए गए ्दशे में लाने का आ्दशे क्दया गया, तदो 
परमेश्वर ने उसे प्रदोत्सामहत करते हुए कहा, “मजबूत और साहसी बनदो! न काूँपना 
और न मनराश हदोना, क्योंकक जहां कहीं तू जाए ्वहाूँ प्रभु तेरा परमेश्वर तेरे संग 
रहगेा” (यहदोशू 1:9)। 

मूसा और यहदोशू के पास ्डरने का पया्थप्त कारि र्ा। ममस् और कनान के राष्ट 
इस्ाएल से कहीं अमधक शमतिशाली र्े। लेककन ्वे साहसी हदो सके क्योंकक उन्हें 
परमेश्वर पर भरदोसा र्ा जदो उनके सार् र्ा। ्डरने का मतलब परमेश्वर की सामर्य्थ 
या अच्छाई पर सं्दहे करना ह।ै

परमेश्वर के बारे में हमारी अ्वधारिा और उसके प्रमत हमारी प्रमतकक्या हमारे 
जी्वन का ्वि्थन करती ह।ै जब हम भय में रहते हैं, तदो हम परमेश्वर के बारे में 
अपनी समझ में कममयाूँ प्र्दर्श्थत करते हैं।
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यक्द ्डर (या परमेश्वर के अला्वा ककसी और चीज़ पर भरदोसा करना) परमेश्वर का 
अपमान ह,ै तदो घमं्ड परमेश्वर के मलए चुनौती ह।ै जब हम घमं्ड ्दशा्थते हैं, तदो 
हम खु्द कदो म्वश्वास और सम्मान के स्र्ान पर रखते हैं। हम स््वयं कदो प्रभु के सार् 
प्रमतस्पधा्थ में रखते हैं। पम्वत्रशास्त्र हमें बताता ह ैकक परमेश्वर अमभमामनयों का 
म्वरदोध करता ह ैलेककन म्वनम्र लदोगों पर अनुग्रह करता ह ै(याक़ूब 4:6; 1 पतरस 
5:5)। 

के्वल मसीमहयतमें, सी. एस. लुईस घमं्ड कदो मुख्य पाप के रूप में सं्दर्भ्थत 
करता ह ैऔर कहते हैं कक यह स््वयं शैतान की म्वशेषता ह।ै ्वह कहते हैं कक 
म्वनम्रता, घमं्ड के म्वपरीत, का मतलब अपने बारे में कम सदोचना नहीं ह,ै बम्कक 
अपने आप कदो कम सदोचना ह।ै एक अहकंारी व्यमति का मनरंतर सं्दभ्थ का संकेत 
्वह स््वयं हदोता ह,ै न कक परमेश्वर। इसमलए, एक घमं्डी व्यमति धार्म्थकता से भरी-
जी्वनशैली के अभ्यास ्वाला का जी्वन नहीं जी सकता।

अपने लेखन में तीन बार, पौलुस मदो्ेट तौर पर खु्द की तुलना ्दसूरों से करता हैं। 
पहली बार, अपनी से्वकाई के पूि्थतया आरंभ में, उसने खु्द कदो प्रेररतों में सबसे 
छदो्ेट के रूप में ्वगमीकृत ककया (1 कुररमन्र्यों 15:9)। अपनी से्वकाई के मध्य 
के आसपास, उसने अपने आप कदो संतों में सबसे छदो्ेट के रूप में ्वगमीकृत ककया 
(इकफ़मसयों 3:8)। अंततः, अपने जी्वन के अंत में, ्वह खु्द कदो सबसे बड़ा पापी 
कहता ह ै(1 तीमुमर्युस 1:15)। 

अन्य लदोगों की तुलना में, ये र्टप्पमियाूँ मब्ककुल झूठ हैं। पौलुस मान्व इमतहास 
में सबसे समर्प्थत और फल्दायी से्वकों में से एक र्ा। हालाूँकक, स््वग्थ के ्दमृष्टकदोि 
से, ये र्टप्पमियाूँ मब्ककुल सही अर््थ रखती हैं। पौलुस मजतना अमधक पररपक्व 
हदोता गया, उतना ही अमधक ्वह स््वयं कदो परमेश्वर की तुलना में समझता र्ा और 
उतना ही अमधक सम्पूि्थता में समझता गया कक इसका अर््थ क्या ह।ै इसमलए जैसे-
जैसे ्वह परमेश्वर से प्रेम करता चला गया, उस पर भरदोसा करता चला गया और 
पूरी तरह से उस पर मनभ्थर हदोता चला गया, उसका ्वैसे-्वैसे खु्द के प्रमत भरदोसा 
और सम्मान कम हदोता चला गया।

अमभमान हमें ममहमा के मलए परमेश्वर के सार् प्रमतस्पधा्थ करने की मस्र्मत में 
रखता ह।ै यक्द हम परमेश्वर के सार् प्रमतस्पधा्थ कर रह ेहैं तदो हम उसके सार् ररश्ते 
की उम्मी्द नहीं कर सकते।

जदो महान और ऊूँ चे पर म्वराजमान ह,ै कहता ह ै
जदो स्दा जीम्वत रहता ह,ै मजसका नाम पम्वत्र ह,ै 
“मैं ऊूँ चे पर और पम्वत्रस्र्ान में मन्वास करता हूूँ,
और उसके संग भी रहता हूूँ, जदो खेक्दत और नम्र ह ै…”

-र्श्यर््यह 57:15
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अनंत, श्ेष्ठ, महान और पम्वत्र परमेश्वर ्ददो स्र्ानों में रहता ह:ै “ऊूँ चे और पम्वत्र 
स्र्ान पर” और “खेक्दत और नम्र आत्मा के सार्।” यक्द हम आशा करते हैं कक 
परमेश्वर हमारे सार् मौजू्द हैं, तदो हमें यह सुमनमश्चत करना चामहए कक हमारे मन 
खेक्दत और आत्मा से नम्र हों, तभी परमेश्वर हमारे सार् रहेंगे।

इस ्वाक्य में, और कई अन्य ्वाक्यों में, बाइबल स्पष्ट रूप से मसखाती ह ैकक 
परमेश्वर स््वयं कदो हमारे सामने तभी प्रक्ट करेगा जब हमारे पास उसके बारे 
में उच् म्वचार होंगे और स््वयं के बारे में तुलनात्मक रूप से कम मान्यता हदोगी। 
उ्दाहरि के मलए:

यहदो्वा ्ूट्ेट मन्वालों के समीप रहता ह ै
और मपसे हुओं का उधिार करता ह।ै

-भजन िंसहत्य 34:18

“धन्य हैं ्वे, जदो मन के ्दीन हैं, क्योंकक स््वग्थ का राज्य उन्हीं का ह।ै  
धन्य हैं ्वे, जदो शदोक करते हैं, क्योंकक ्वे शांमत पाएूँगे।”

-मत्ती 5:3-4

“परन्तु चुूँगी लेने्वाले ने ्दरू खड़ ेहदोकर, स््वग्थ की ओर आूँखें उठाना भी न चाहा, 
्वरन् अपनी छाती पी्ट– पी्टकर कहा, ‘ह ेपरमेश्वर, मुझ पापी पर ्दया कर! 
मैं तुम से कहता हूूँ कक ्वह ्दसूरा नहीं, परन्तु यही मनुष्य धममी ठहराया जाकर 
अपने घर गया; क्योंकक जदो कदोई अपने आप कदो बड़ा बनाएगा, ्वह छदो्टा ककया 
जाएगा; और जदो अपने आप कदो छदो्टा बनाएगा, ्वह बड़ा ककया जाएगा।”

-िूक्य 18:13-14

आत्म-सम्मान और सकारात्मक सदोच के इस ्वत्थमान युग में अपने बारे में एक 
उमचत ्दमृष्टकदोि म्वकमसत करना एक समस्या ह।ै हम परमेश्वर कदो जानना चाहते 
हैं, लेककन हम अपने बारे में अपनी ऊूँ ची राय पर भी कायम रहना चाहते हैं। यह 
कदोई म्वक्कप नहीं ह।ै परमेश्वर अहकंारी लदोगों से ममत्रता नहीं करता। ्वास्त्व में, 
हम अपने अहकंार से जुड़ ेरहकर परमेश्वर कदो अपना प्रमतद्दं्ी, अपना शत्रु बना 
लेते हैं।

“परमेश्वर अमभमामनयों का म्वरदोध करता ह,ै पर ्दीनों पर अनुग्रह करता ह।ै” 
इसमलये परमेश्वर के अधीन हदो जाओ। शैतान का सामना करदो, तदो ्वह तुम्हारे 
पास से भाग मनकलेगा। परमेश्वर के मनक्ट आओ तदो ्वह भी तुम्हारे मनक्ट 
आएगा।

-र््यकूब 4:6-8

यक्द हम प्रभु के सामने खु्द कदो नम्र करते हैं, तदो ्वह हमारे पास आ जाएगा। यक्द 
हम यह सदोचते रहते हैं कक हम अच्छे हैं, तदो परमेश्वर अपनी ्दरूी बनाए रखेगा।

परमेश्वर इस बात पर इतना अड़ा हुआ क्यों ह?ै ्वह के्वल उन्हीं लदोगों से घमनष्ठता 
क्यों करेगा जदो स््वयं कदो छदो्टा और अयदोग्य समझते हैं? परमेश्वर चाहता ह ैकक 
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हम नम्र बनें, इसमलए नहीं कक इससे उसका अहकंार बढ़ता ह,ै बम्कक इसमलए 
कक नम्रता हमारे स््वभा्व के अनुरूप ह।ै परमेश्वर पूरी तरह से भला, पूरी तरह 
से शमतिशाली और हमारा सृमष्टकता्थ और उधिारकता्थ ह।ै हम कमजदोर और पापी 
प्रािी हैं मजन्हें उसने अपनी मृत्यु से छु्टकारा क्दया ह।ै ्वह इस म्वनम्र क्दखा्वे के 
आधार पर ररश्ते में प्र्वेश करके हमें अपमामनत करने के मलए तैयार नहीं ह ैकक 
हम अच्छे हैं।

परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि से, घमं्ड पूरी तरह से बेतुका ह।ै यशायाह 10:15, में, प्रभु 
ने अश्शूर के राजा के गौर्व का उपयुति ्वि्थन ककया ह:ै “क्या कु्कहाड़ी उस पर 
घमण््ड करने के मलये ह ैजदो उस से का्टता ह?ै क्या आरा अपने आप कदो उस व्यमति 
से ऊूँ चा उठाता ह ैजदो इसे चलाता ह?ै ्वह हदोगा एक ग्दा की तरह जदो इसे उठाने 
्वालों कदो चलाती ह,ै या उठाने ्वाली छड़ी की तरह हदोती ह ै्वह जदो लकड़ी नहीं 
ह।ै” प्रभु ने हमें जदो क्दया ह ैउसके अला्वा हमारे पास कदोई यदोग्यता, कदोई कौशल, 
कदोई ज्ान नहीं ह।ै उसके अला्वा, हम कुछ नहीं (यूहन्ना 15:5)।

कर सकते हैं। अंत में, जब परमेश्वर के बारे में सच्ाई पूरी तरह से सामने आ 
जाएगी, तदो मनुष्य के घमं्ड के मलए कदोई जगह नहीं रहगेी। यशायाह इसे स्पष्ट 
करता ह ैजब ्वह अंमतम क्दनों में प्रभु के आगमन का ्वि्थन करता ह।ै

मनुष्य की घमण््ड भरी आूँखें नीची की जाएूँगी
मनुष्यों का घमण््ड ्दरू ककया जाएगा;
और उस क्दन के्वल यिोवा ही ऊूँ चे पर म्वराजमान रहगेा।
सेनाओं के यिोवा के मलए महसाब का क्दन हदोगा 
उन सभी के म्वरुधि जदो घमं्डी और ऊूँ चे हैं
और जदो कदोई फूलने्वाला ह ैउसके म्वरूधि,
कक उसे नीचा ककया जा सके।

-र्श्यर््यह 2:11-12

कफलहाल, परमेश्वर के बारे में सच्ाई उन लदोगों के मलए अ्दशृ्य ह ैजदो उसे 
अस््वीकार करते हैं। इस प्रकार ्वे इस अहकंारी भ्रम में बने रहते हैं कक ्वे अच्छे 
और यदोग्य हैं। जब परमेश्वर स््वयं कदो अपनी पम्वत्रताई, ममहमा और सामर्य्थ में 
प्रक्ट करता ह,ै तदो पहले से घमं्डी लदोग मनराशा में पड़ जाएूँगे, उन्हें तुरंत अपने 
घमण््ड के बेतुकेपन का एहसास हदोगा। तब घमण््ड करना संभ्व नहीं हदोगा। जदो 
लदोग अब परमेश्वर कदो जानना चाहते हैं उन्हें अब म्वनम्रता अपनानी हदोगी जदो 
अंततः सभी पर र्दोपी जाएगी। धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाला 
जी्वन जीने के मलए, हमें भय और घमण््ड के सार् युधि करना हदोगा।

मैं एक प्रमशक्षक कदो जानता र्ा जदो अक्सर कहता र्ा, “र्कान हम सभी कदो कायर 
बना ्दतेी ह।ै” ्वह सही र्ा। गहरी र्कान से अमधक कदोई चीज़ मेरी कममयों 
कदो अमधक स्पष्ट रूप से उजागर नहीं करती। कई अ्वसरों पर, परमेश्वर ने मुझे 
अत्यामधक र्कान के लंबे समय तक अनुभ्व करने की अनुममत ्दी ह।ै ्वह अनुभ्व 
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अयदोग्यता की भा्वना पै्दा करता ह,ै जदो अहकंार की मेरी प्र्वृमत् कदो संबदोमधत 
करने का परमेश्वर का तरीका हदो सकता ह।ै जब मैं र्क जाता हूूँ, तदो मैं स्पष्ट रूप 
से उसके मलए अपनी पूरी और उग्र आ्वश्यकता कदो पहचानता हूूँ, और मैं उसके 
सार् रहने के उसके मनमंत्रि कदो स््वीकार करता हूूँ। ्वह लगातार पुकारता रहता 
ह,ै “ह ेसब र्के हुए और बदोझ से ्दबे हुए लदोगों, मेरे पास आओ, मैं तुम्हें म्वश्ाम 
्दूगंा। मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लदो, और मुझ से सीखदो; क्योंकक मैं नम्र और मन 
में ्दीन हूूँ: और तुम अपने मन में म्वश्ाम पाओगे। क्योंकक मेरा जूआ सहज और 
मेरा बदोझ ह्कका ह”ै (मत्ी 11:28-30)।

ध्यान ्दें कक यीशु कहता ह ैउसका उदे्श्य, उसका जूआ, उसका बदोझ, ह्कका ह।ै 
्वह अपने अला्वा हमें अपनी इच्छाओं के मलए शमति ्दनेे का ्वाय्दा नहीं करता 
ह।ै हमारी कमजदोरी और र्कान में भी ्वह जदो शमति प्र्दान करेगा, ्वह उसकी 
इच्छा पूरी करने के उदे्श्य से ह।ै

हमारे ्दमैनक जी्वन में म्वनम्रता म्वकमसत करने और घमं्ड का सुधार करने के कई 
व्या्वहाररक तरीके हैं। ्दसूरों से सहायता मांगें या स््वीकार करें। आभारी रहें। और 
सुनें। ्दसूरों की प्रशंसा करें। अमधक प्रश्न पूछें। ्दसूरों की से्वा करें। सलाह लें।

्दसूरी ओर, ्डर कदो ्दरू करना काफी ह्द तक चीजों कदो शाश्वत ्दमृष्टकदोि में रखने 
और हम मजस चीज से ्डरते हैं, के म्वषयों की तुलना परमेश्वर से करना हमारे सारे 
्डर से बड़ा ह।ै

ककसी भी अन्य बात से अमधक, धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास हदोना-
लगातार परमेश्वर और उसके ्दमृष्टकदोि पर ध्यान कें करित करना-भय और घमण््ड 
्ददोनों के मलए मौत की घं्टी ह।ै जब भी हमें अपने जी्वन में इन ्ददो शत्रुओं की 
उपमस्र्मत के नए अ्वसर ममलते हैं, तदो हमें उनसे बलपू्व्थक और बेरहमी से मनप्टने 
की आ्वश्यकता हदोती ह।ै

जब मैंने यह पुस्तक मलखना शुरू ककया, तब मैंने पूरा पहला क्दन धार्म्थकता से 
भरी-जी्वनशैली के अभ्यास से संबंमधत हजारों पम्वत्रशास्त्र के हजारों ्वचनों 
कदो पढ़ने में मबताया। जैसे ही मैंने ऐसा ककया, ्ददो व्यापक म्वषय सशति रूप से 
सामने आए। पहला इसमे कदोई आश्चय्थ नहीं ह ैकक: हमारा परमेश्वर एकमात्र 
परमेश्वर ह ैऔर ्वह अकेले ही सभी आराधना और आ्दर और ममहमा के यदोग्य 
ह।ै लेककन ्दसूरा अप्रत्यामशत र्ा, कम से कम इसकी आ्वृमत् के सं्दभ्थ में। बाइबल 
में उन लदोगों के सैकड़ों सं्दभ्थ हैं जदो अपनी हताशा और भय से छु्टकारा पाने के 
मलए गलत स्दोत की ओर ्दखेते र्े। परमेश्वर चाहता ह ैकक उसे सभी अच्छे और 
आ्वश्यक आशीषों के अनन्य स्दोत, हर आ्वश्यकता का उत्र के रूप में पहचाना 
जाए। जब हम सुरक्षा के मलए उसके पास आते हैं तदो उसे बहुत अच्छा लगता ह।ै 

यहाूँ भजनों से के्वल ्ददो उ्दाहरि क्दए गए हैं। ्दसूरे में, परमेश्वर स््वयं बदोल रहा 
ह।ै हम उसके मन की बात सुन सकते हैं।
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परमेश्वर हमारा शरिस्र्ान और बल ह,ै संक्ट में अमत सहज से ममलने्वाला 
सहायक। इस कारि हम कदो कदोई भय नहीं चाह ेपृर््वी उल्ट जाए, और पहाड़ 
समुरि के बीच में ्डाल क्दए जाएूँ।

-भजन िंसहत्य 46:1-2 

“उसन ेजदो मुझ स ेसे्ह ककया ह,ै इसमलय ेमैं उसकदो छुड़ाऊूँ गा, 
मैं उसकदो ऊूँ चे स्र्ान पर रखूूँगा, क्योंकक उसन ेमेरे नाम कदो जान मलया ह।ै 
जब ्वह मुझ कदो पुकारे, तब मैं उसकी सनुूूँगा, 
सकं्ट में मैं उसके सगं रहूूँगा, 
मैं उसकदो बचाकर उसकी ममहमा बढ़ाऊूँ गा।”

-भजन िंसहत्य 91:14-15 

स्पष्ट रूप से, ये ्ददोनों धारिाएूँ संबंमधत हैं, क्योंकक परमेश्वर ही एकमात्र आराधना 
के यदोग्य ह ैऔर समस्त सृमष्ट का स्दोत और पालनकता्थ भी ह।ै मैं इन ्ददोनों मुद्ों 
और भय और घमं्ड के पापों के बीच एक क्दलचस्प समानता भी ्दखेता हूूँ। ्डर का 
संबंध ककसी अन्य स्दोत से राहत या मुमति मांगने से ह;ै गौर्व ककसी अन्य इकाई 
का सम्मान करने से मेल खाता ह।ै 

परमेश्वर उमचत रूप से सृमष्ट के कें रि के रूप में स््वीकार ककए जाने की इच्छा और 
मांग करता ह।ै ्वह हर मुदे् या जचंता का कें रि जबं्द ुह।ै ्वह प्रत्येक गमतम्वमध की 
आधार ह।ै ्वह हर घ्टना और बातचीत के मलए माप्दण््ड तय करता ह।ै जी्वन 
की इस सबसे आ्वश्यक म्वशेषता कदो पहचानने में म्वफलता एक जनं्दनीय घृमित 
काय्थ, जनं्दनीय अत्याचार और परमेश्वर की इमच्छत आ्दशे का उ्कलंघन ह।ै



 40 मात्र एक ही

प्राथ्टना

ह ेस््वगमीय मपता, हमें आपकदो मपता कहने की अनुममत ्दनेे के मलए धन्य्वा्द। हमारे 
अं्दर ऐसा कुछ भी ऐसा नहीं ह,ै जदो हमें आपकी सन्तान हदोने के यदोग्य बनाता ह।ै 
जब हम आपके सार् चलते हैं, तदो आप हमें मन्डर हदोने के मलए कहते हैं (क्योंकक 
आप हमारे सार् हैं) और म्वनम्र हदोते हैं (क्योंकक आप हमसे बहुत महान हैं)। ्ददोनों 
मेरे मलए अस््वभाम्वक हैं। खु्द पर नहीं, बम्कक आप पर ध्यान कें करित करने और 
साहसपू्व्थक आपकी अगु्वाई का पालन करने में मेरी सहायता करें। मुझे यह कहने 
में भी र्दोड़ा ्डर लगता ह,ै लेककन मैं आप पर मनभ्थर हूूँ। और आप भरदोसेमं्द हैं। 
मुझे अपने बारे में और आपके बारे में सच्ाई स्पष्ट रूप से ्दखेने में म्द्द करें। के्वल 
आप से ्डरने में मेरी सहायता करें। मुझे आपके सामने म्वनम्र बनने में म्द्द करें, 
क्योंकक मैं आपकदो उस तरह जानने की लालसा रखता हूूँ जैसे के्वल म्वनम्र व्यमति 
ही जान सकता ह।ै

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. कौन मुझे अमधक प्रभाम्वत करता ह:ै भय या अमभमान? क्यों?

2. अगर मैं नहीं ्डरता तदो मैं अलग तरीके से क्या करता? 

3. अगर मुझे घमण््ड नहीं हदोता तदो मैं अलग तरीके से क्या करता?

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाले जी्वन जीने के मलए, हमें 
पूरी तरह से मसीह के सार् पहचान बनानी चामहए, मजसमें उनकी पीड़ा 

और मृत्यु के सार् पहचान भी शाममल ह।ै

मैं तुम से सच सच कहता हूूँ कक जब तक गेहूूँ का ्दाना भूमम में पड़कर 
मर नहीं जाता, ्वह अकेला रहता ह;ै परन्तु जब मर जाता ह,ै तदो बहुत 
फल लाता ह।ै जदो अपने प्राि कदो मप्रय जानता ह,ै ्वह उसे खदो ्दतेा ह;ै 
और जदो इस जगत में अपने प्राि कदो अमप्रय जानता ह,ै ्वह अनन्त जी्वन 
के मलये उस की रक्षा करेगा। यक्द कदोई मेरी से्वा करे, तदो मेरे पीछे हदो 
ले; और जहाूँ मैं हूूँ, ्वहाूँ मेरा से्वक भी हदोगा। यक्द कदोई मेरी से्वा करे, 
तदो मपता उसका आ्दर करेगा।

-र्ूहन््य 12:24-26

प्रत्येक सच्े मसीही के जी्वन में ्ददो कू्स हदोते हैं: ्वह कू्स मजस पर यीशु ने कष्ट 
सहा और मर गया, और ्वह कू्स मजस पर हमें कष्ट सहना हदोगा और स््वयं के 
मलए मरना हदोगा। यीशु कदो ग्रहि करना मुफ्त में हदोता ह;ै हमें के्वल उसके अनन्त 
जी्वन के मुफ़त उपहार कदो स््वीकार करने की आ्वश्यकता ह।ै हालाूँकक, ऐसा करने 
के मलए, हमें पश्चाताप करना हदोगा, अपने रास्ते से ह्टकर उसके रास्ते पर आना 
हदोगा और उसका अनुसरि करना हदोगा। और यीशु के अनुसरि का माग्थ हमेशा 
इस ्दमुनया में पीड़ा और मृत्यु से हदोकर गुजरता ह।ै 

राज्य के उल्ट-पुल्ट कर ्दनेे ्वाला स््वभा्व, अपनी पररभाषा के अनुसार, म्वश्वास 
की जाूँ ह।ै इसके मलए हमें ्दमृष्ट के बजाय म्वश्वास से जीने की आ्वश्यकता ह।ै 
कफमलमप्पयों 3:10 में, पौलुस घदोषिा करता ह ैकक एकमात्र तरीका मजससे हम 
प्रभु कदो जान सकते हैं, उसके सार् पहचान बना सकते हैं, और उसके जी्वन कदो 



 42 मात्र एक ही

साझा कर सकते हैं “उसके कष्टों की संगमत” और उसकी मृत्यु में भी महस्सा ले 
सकते हैं। 2 तीमुमर्युस 3:12, में, पौलुस एक ्दलु्थभ उद्धृत ककए जाने ्वाला 
बाइबल ्वाय्दा ्दतेा ह:ै “जदो कदोई मसीह यीशु में धार्म्थकता के जी्वन कदो जीने की 
इच्छा रखता ह,ै उसे सताया जाएगा।”

कू्स पर मरते समय यीशु ने पहले ही हमारे अपराध और शम्थ कदो छुपाने की 
कीमत चुका ्दी र्ी। हालाूँकक, धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाले 
जी्वन के माग्थ में एक ्दसूरा कू्स ह:ै हमारा अपना। मशष्यों ने ्ददो कू्स कदो समझने 
के मलए संघष्थ ककया। हम उनके संघष्थ कदो मरकुस रमचत सुसमाचार के अध्याय 
8-10 में ्दखे सकते हैं। अपनी सौम्य, सरल शैली में, मरकुस माग्थ कदो सरल बनाता 
ह।ै

मरकुस 8:22-26 एक असामान्य, ्ददो चरिों ्वाले आश्चय्थकम्थ का ्वि्थन करता ह।ै 
यह ऐसा ह ैमानदो यीशु कदो एक अंधे व्यमति कदो ठीक करने के मलए ्ददो प्रयासों की 
आ्वश्यकता र्ी। पहले प्रयास के बा्द, ्वह व्यमति अभी भी के्वल अस्पष्ट रूप से 
्दखे रहा ह;ै ्दसूरे प्रयास के बा्द ्वह स्पष्ट रूप से ्दखे सकता ह।ै मैं इस ्ददो-चरिीय 
चूँगाई के आश्चय्थकम्थ की सभी तात्पयषों कदो नहीं जानता, लेककन यह एक क्दलचस्प 
उपमा प्र्दान करता ह ैमजसके द्ारा मशष्यों कदो राजा और उसके राज्य की प्रकृमत 
की शुरुआत में अस्पष्ट समझ पर म्वचार ककया जा सकता ह।ै

मरकुस 8:27-30 में, यीशु बारह से प्रश्न करता ह।ै जैसे कक ्वह मध्या्वमध परीक्षा 
का संचालन कर रहा हदो, ्वह पहले पूछता ह,ै “लदोग क्या कहते हैं कक मैं कौन हूूँ?” 
और कफर “लेककन तुम क्या कहते हदो कक मैं कौन हूूँ?” पतरस उसकी प्रमतकक्या के 
मलए एक स््वि्थ मसतारा ममलता ह ैकक “आप मसीह हैं।” अब तक तदो सब ठीक ह।ै 

लेककन आश्चय्थ की बात ह ैकक यीशु ने मशष्यों कदो आ्दशे क्दया कक ्वे ककसी और 
कदो यह न बताएूँ कक ्वह मसीहा हैं। मुझे हमेशा बताया गया ह ैकक यीशु ने ऐसा 
इसमलए कहा क्योंकक अभी उसका कू्स पर चढ़ने का समय नहीं हुआ र्ा और 
इसमलए ्वह इसे छुपा कर रखना चाहता र्ा। इसमें सच्ाई हदो सकती ह,ै लेककन 
मुझे लगता ह ैकक कहानी में और भी बहुत कुछ ह।ै यीशु ने मशष्यों कदो यह घदोषिा 
करने से रदोक क्दया कक ्वह मसीह ह ैक्योंकक, उनके म्वकास की इस मस्र्मत में, उन्हें 
समझ में नहीं आया कक “मसीह” कौन र्ा। ्वे एक झूठा सं्दशे घदोमषत कर रह ेहदोते। 
्वे इस बात कदो लेकर अस्पष्ट र्े कक मसीहा हदोने का क्या मतलब ह ैऔर ्वे उसके 
राज्य के बारे में भी अस्पष्ट र्े। यह अंधे व्यमति की चूँगाई के पहले प्रयास के बा्द 
की ्दमृष्ट जैसा र्ा। और यीशु नहीं चाहता र्ा कक ्वे उसकी झूठी छम्व प्रस्तुत करें 
कक ्वह कौन हैं।

हम मरकुस 8:31-33 में मशष्यों की म्वकृत समझ ्दखेते हैं, जब यीशु अपनी 
आगामी पीड़ा और मृत्यु और पुनरुत्र्ान का ्वि्थन करना शुरू करता ह।ै पतरस, 
मजसने अभी-अभी यीशु कदो मसीहा के रूप में पहचाना ह,ै तुरंत उसे ्डाूँ्टता ह!ै 
यह एक अद्भुत काय्थ ह,ै मजसके मलए पतरस कदो काफी अहकंार की आ्वश्यकता 
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र्ी। प्रत्युत्र में, यीशु ने पतरस कदो, मजसकी उसने अभी-अभी प्रशंसा की ह,ै ्डाूँ्टते 
हुए कहा, “ह ेशैतान, मेरे सामने से ्दरू हदो; क्योंकक तू परमेश्वर की बातों पर नहीं, 
परन्तु मनुष्यों की बातों पर मन लगाता ह”ै (आयत 33)। 

तर्य यह ह ैकक यीशु पतरस कदो शैतान के रूप में सं्दर्भ्थत करता ह,ै यह ्दशा्थता 
ह ैकक ्वह मामले कदो ककतनी गंभीरता से लेता ह।ै ्वह परमेश्वर के और मनुष्य 
के रुमचयों की तुलना करता ह।ै मनुष्य की रुमच सत्ा और ्वैभ्व, म्वश्ाम और 
सहजता में ह।ै यही ्वह माग्थ ह,ै मजस पर पतरस चाहता र्ा कक यीशु उनकी 
अगु्वाई करे। परमेश्वर की रुमचयाूँ मब्ककुल अलग हैं-्दखु, मृत्यु, पुनरुत्र्ान और 
ममहमा का माग्थ।

कफर यीशु बारहों और भीड़ कदो उसके पीछे चलने की कीमत के बारे में मसखाने के 
मलए आगे बढ़ता ह ै(मरकुस 8:34-38)। “जदो कदोई मेरे पीछे आना चाह,े ्वह अपने 
आपे से इन्कार करे और अपना कू्स उठाकर, मेरे पीछे हदो ले” (आयत 34) एक 
व्यमति परमेश्वर और संसार की चीजों की भी से्वा नहीं कर सकता। यह ्वह सं्दशे 
र्ा मजसे पतरस सुनने या स््वीकार करने के मलए तैयार नहीं र्ा। यह ्दसूरे कू्स का 
सं्दशे ह-ैहमारा कू्स।

रूपान्तर (मरकुस 9:1-13) आगे यीशु की पहचान कदो मसीह के रूप में पुन: पुमष्ट 
करता ह।ै पतरस, जदो हमेशा बात करता रहता ह-ैखासकर जब उसे नहीं पता 
कक क्या कहना ह-ैसुझा्व ्दतेा ह ैकक ्वे तंबू बनाएूँ और पहाड़ पर रहें। ्वह इस 
पहाड़ की चदो्टी के अनुभ्व कदो बरकरार रखना चाहता ह।ै यीशु उसे पृर््वी पर 
्वापस लाते हैं, यह ्ददोहराते हुए कक मसीह “बहुत ्द:ुख उठाएगा, और तुच्छ मगना 
जाएगा” (आयत 12) और मृतकों में से जी उठेगा (आयत 9)। कू्स कदो कफर से 
सबसे आगे लाया गया ह।ै

मरकुस 9:14-29 एक ्दषु्टात्माग्रस्त लड़के की चूँगाई का ्वि्थन करता ह।ै चेले बा्द 
में पूछते हैं कक ्वे ्दषु्टात्मा कदो बाहर मनकालने में असमर््थ क्यों र्े। यीशु ने उत्र 
क्दया कक यह के्वल प्रार््थना और उप्वास से ही पूरा ककया जा सकता ह ै(यह भी 
्दखेें मत्ी 17:21), कफर से आत्म-त्याग की आ्वश्यकता पर प्रकाश ्डाला गया। 
उसका इरा्दा ह ैकक उनका उधिार ककसी म्वजयी प्रकक्या से नहीं, बम्कक मपता पर 
पूि्थ मनभ्थरता में प्रार््थना, म्वनम्रता और बमल्दान के माध्यम से हदो।

यीशु कफर अपनी कष्ट, मृत्यु और पुनरुत्र्ान की आ्वश्यकता कदो ्ददोहराता ह,ै मानदो 
अपने मशष्यों कदो उसकी से्वकाई के इस कें रिीय पहलू कदो समझने में म्द्द करने 
के मलए ्दढ़ृ हों। “मनुष्य का पुत्र, मनुष्यों के हार् में पकड़्वाया जाएगा, और ्वे 
उसे मार ्डालेंगे; और ्वह मरने के तीन क्दन बा्द जी उठेगा” (मरकुस 9:31)। 
लेककन चेले ्डरे हुए र्े और चाहते र्े कक ्वह मृत्यु के बारे में बात करना बं्द कर ्द े
(मरकुस 9:32)। 

मरकुस 9:33-37 में, चेले तुरंत यीशु के सं्दशे की समझ की कमी कदो प्र्दर्श्थत 
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करते हैं, क्योंकक ्वे इस बारे में बहस करते हैं कक उनमें से बड़ा कौन सा ह।ै यीशु ने 
उत्र क्दया, “यक्द कदोई बड़ा हदोना चाह,े तदो सबसे छदो्टा और सब का से्वक बने” 
(आयत 35)।म्वनम्रता और ्दासता के बारे में उनसे कफर से बात करते हुए, उन्होंने 
इस बात पर प्रकाश ्डाला कक उनके राज्य में ्दसूरों की से्वा करना, से्वा न लेना, 
महानता का प्रतीक ह।ै ्दसूरे कू्स का म्वचार, अनुयायी का कू्स, मशष्यों के मलए 
उतना ही घृमित ह ैमजतना पहला, यीशु का कू्स।

एक बार कफर बारह लदोग अपनी अज्ानता का प्र्दश्थन करते हैं क्योंकक ्वे मरकुस 
9:38-41 में संप्र्दाय्वा्द और म्वमशष्टता के प्रमत अपनी प्र्वृमत् क्दखाते हैं। यीशु ने 
उन्हें चेता्वनी ्दी और एक ्दास की कृपा और म्वनम्रता की सराहना की (यानी, 
जदो उन्हें एक प्याला पानी ्दतेा ह)ै। कफर ्वह मरकुस 9:42-50 में एक उप्दशे 
जारी रखता ह ैजदो एक बार कफर कू्स के माग्थ कदो ्दशा्थता ह।ै ्वह मसखाता ह ैकक 
जी्वन का एकमात्र तरीका, खु्द कदो नकारना और अपनी इच्छाओं के मलए मरना 
ह।ै कू्स का म्वचार यहाूँ स्पष्ट रूप से क्दखाई ्दतेा ह।ै ककसी छदो्ेट कदो ठदोकर मखलाने 
से बेहतर ह ैमर जाना; अनन्त मृत्यु में जाने से बेहतर ह ैकक अपने शरीर के कुछ 
महस्सों कदो का्ट क्दया जाए। मसीह का अनुसरि करने ्वालों के बीच एकता और 
शांमत कदो उनकी म्वनम्रता और इस प्रकार की ्वास्तम्वकता के प्रमाि के रूप में 
रखा जाता ह ै(आयत 50)। 

मरकुस 10 म्व्वाह (10:1-12) और बच्ों (10:13-16), जदो राज्य के माग्थ पर 
चलने ्वाले व्यमति के प्रचमलत ्दमृष्टकदोि और म्वनम्र से्वकाई के बीच एक अंतर कदो 
प्रक्ट करता ह।ै

कफर, मरकुस 10:17-31 में, हमारे पास उस अमीर यु्वा शासक का म्व्वरि 
ह ैमजसने यीशु से पूछा, “ह ेभले गुरु, अनन्त जी्वन पाने के मलए मैं क्या करूूँ ?” 
उन्होंने आगे-पीछे बात की और अंततः “यीशु ने उस पर ्दमृष्ट करके उससे प्रेम 
ककया, और उससे कहा, 'तुझ में एक बात की घ्टी ह।ै जा, जदो कुछ तेरा ह ैउसे बेच 
कर कंगालों कदो ्द,े और तुझे स््वग्थ में धन ममलेगा, और आकर मेरे पीछे हदो ले'” 
(आयत 21)। ्वह यु्वक उ्दास हदोकर चला गया, क्योंकक ्वह बहुत अमीर र्ा। 

यीशु इस यु्वक से प्रेम करता र्ा, परन्तु उस यु्वक की सदोच पीछे की ओर र्ी; 
्वह धन कदो यीशु से अमधक महत््व ्दतेा र्ा। अतः यीशु ने उसे एक म्वक्कप क्दया। 
्वह अपना धन रख सकता र्ा या सब कुछ बेच सकता र्ा, यीशु का अनुसरि 
कर सकता र्ा और स््वग्थ में खजाना प्राप्त कर सकता र्ा। यीशु ने इस यु्वक कदो 
्दसूरे कू्स की ओर इशारा ककया। लेककन धनी यु्वक ने इसे नहीं उठाया और इसके 
बजाय उ्दास हदोकर चला गया। जब तक हम ्ददो कू्स कदो नहीं समझेंगे, हम गलत 
चीजों कदो महत््व ्देंगे। हम अपने अनंत काल के राजा की चमकती ममहमा के 
बजाय कम इच्छाओं द्ारा ्डाली गई अस्र्ायी छाया में रहते हैं। 

मरकुस 10:23 में, यीशु बताते हैं कक धन्वान के मलए परमेश्वर के राज्य में प्र्वेश 
करना ककतना करठन हदोगा। चेले इस यु्वक के सार् यीशु के आ्दान-प्र्दान से 
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परेशान प्रतीत हदोते हैं, इसमलए यीशु स््वयं ्ददोहराते हैं। ्वे बहुत ही चककत हदोकर, 
कहने लगे मरकुस 10:26, “तदो कफर ककसका उधिार हदो सकता ह?ै” ्वे अभी भी ्ददो 
कू्स कदो नहीं समझ सकते हैं। 

पतरस की र्टप्पिी से कदोई यह समझ सकता ह ैकक मरकुस 10:28, “्दखे, हम तदो 
सब कुछ छदोड़कर तेरे पीछे हदो मलए हैं,” कक ्वह असंतुमलत महसूस करता ह ैऔर 
यह सुमनमश्चत करना चाहता ह ैकक ्वह इस अजीब ्दमुनया में सुरमक्षत ह ैमजसका 
्वि्थन यीशु कर रहा ह।ै यीशु ने पतरस के बमल्दान की पुमष्ट की: “मैं तुम से सच 
कहता हूूँ कक ऐसा कदोई नहीं, मजसने मेरे और सुसमाचार के मलये घर या भाइयों 
या बमहनों या माता या मपता या बाल–बच्ों या खेतों कदो छदोड़ क्दया हदो, और 
अब इस समय सौ गुिा न पाए” (10:29-30अ)। लेककन कफर यीशु ने कुछ ऐसा 
जदोड़ा मजसकी पतरस कदो उम्मी्द नहीं र्ी: “पर सता्व के सार् और परलदोक में 
अनन्त जी्वन” (10:30आ)। यीशु ने अपने राज्य की उल्टी प्रकृमत कदो ्ददोहराते 
हुए मनष्कष्थ मनकाला: “बहुत से जदो पहले हैं, मपछले होंगे; और जदो मपछले हैं, ्वे 
पहले होंगे” (10:31)। मैं क्कपना करता हूूँ कक पतरस कदो और भी अमधक भ्टका्व 
महसूस हुआ क्योंकक यीशु ने अप्रत्यामशत रूप से उस गठरी में सता्व कदो शाममल 
कर मलया जदो मसीह का अनुसरि करने के सार् आता ह।ै

मरकुस 10:32-34, में, मरकुस 8 के बा्द पाूँच्वीं बार, यीशु ने मशष्यों कदो अपने 
बारे में स्पष्ट रूप से आने ्वाली पीड़ा, मृत्यु और पुनरुत्र्ान: के बारे में बताया।

और ्वह कफर से बारहों कदो एक तरफ ले गया और उन्हें बताने लगा कक उसके 
सार् क्या हदोने ्वाला ह,ै और कहा, “्दखेदो, हम यरूशलेम कदो जाते हैं, और मनुष्य 
का पुत्र प्रधान याजकों और शामस्त्रयों के हार् पकड़्वाया जाएगा, और ्वे उसकदो 
घात के यदोग्य ठहराएूँगे, और अन्य जामतयों के हार् में सौंपेंगे। ्वे उसकदो ठट्ों में 
उड़ाएूँगे, उस पर र्ूकें गे, उसे कदोड़ ेमारेंगे और उसे घात करेंगे, और तीन क्दन के 
बा्द ्वह जी उठेगा।”

इसके तुरंत बा्द, याक़ूब और यूहन्ना उसके पास आते हैं, और आने ्वाले राज्य में 
स्वषोत्म आसनों की मांग करते हैं। यीशु की मनराशा उनकी प्रमतकक्या में स्पष्ट ह:ै 
“तुम नहीं जानते कक क्या माूँगते हदो। जदो क्टदोरा मैं पीने पर हूूँ, क्या तुम पी सकते 
हदो? और जदो बपमतस्मा मैं लेने पर हूूँ, क्या तुम ले सकते हदो?” (मरकुस 10:38)। 
लेककन यह बाकी बारहों कदो मै्दान में कू्दने से रदोकने के मलए पया्थप्त नहीं ह,ै 
क्योंकक ्वे भी सबसे बड़ा बनना चाहते हैं। एक बार कफर, यीशु ने नम्रता, ्दासत््व 
और बमल्दान के बारे में अपना उप्दशे ्ददोहराया जदो राज्य में महानता के प्रतीक हैं 
(मरकुस 10:42-45)।

पुनरुत्र्ान के बा्द तक पतरस और अन्य लदोग ्ददोनों कू्स कदो समझ नहीं पाते। 
पतरस मपन्तेकुस्त में पहले कू्स के बारे में उप्दशे ्दतेा ह ै(प्रेररतों के काम 3:18) 
और ्दसूरे कू्स के बारे में अर््थपूि्थ ढंग से मलखते हैं 1 पतरस 2:21: “और तुम इसी 
के मलये बुलाए भी गए हदो, क्योंकक मसीह भी तुम्हारे मलये ्द:ुख उठाकर तुम्हें एक 



 46 मात्र एक ही

आ्दश्थ ्द ेगया ह ैकक तुम भी उसके प्द–मचह्नों पर चलदो” ्वह उसी क्म में आगे 
बढ़ता ह ै1 पतरस 4:12-13: “ह ेमप्रयदो, जदो ्द:ुख रूपी अमग् तुम्हारे परखने के 
मलये तुम में भड़की ह,ै इस से यह समझकर अचम्भा न करदो कक कदोई अनदोखी बात 
तुम पर बीत रही ह।ै पर जैसे जैसे मसीह के ्द:ुखों में सहभागी हदोते हदो, आनन््द 
करदो, मजससे उसकी ममहमा के प्रग्ट हदोते समय भी तुम आनमन््दत और मगन हदो।”

जब तक हम बदोलते समय ्ददोनों कू्स कदो नहीं पहचान लेते, तब तक शाय्द बेहतर 
हदोगा कक हम मब्ककुल भी न बदोलें। यक्द हम या तदो उसके कू्स या हमारे कू्स कदो 
छदोड़ ्दतेे हैं, तदो हम राज्य के सुसमाचार का स्टीक प्रमतमनमधत््व नहीं कर रह ेहैं। 
हमें कष्ट उठाने के मलए बुलाया गया ह,ै और हम अपने कष्टों के माध्यम से मसीह 
के सार् पहचान पाते हैं। प्रचुर मात्रा में ममहमा और सम्मान हमें अनंत काल तक 
ममलता रहगेा, लेककन इसका कदोई छदो्टा रास्ता नहीं ह।ै जबकक रेमगस्तान में यीशु 
की परीक्षा हदो रही र्ी (मत्ी 4:1-10), शैतान ने उसके सामने छदो्ेट रास्तों की एक 
श्ृंखला पेश की। यीशु ने उन्हें अस््वीकार कर क्दया, इसके बजाय कू्स के उस माग्थ 
पर चलने का म्वक्कप चुना जदो मपता ने उसके मलए मचमन्हत ककया र्ा। हमें भी 
ऐसा ही करना चामहए।

जैसा कक मैंने मरकुस 8-10 के ्दौरान यीशु कदो बारहों के सार् धैय्थ रखते हुए ्दखेा, 
मैं समझने में उनकी धीमी गमत पर आश्चय्थ से अपना मसर महलाता हूूँ। कफर मैं 
अपने आप कदो मानता हूूँ। मुझे प्रारंमभक पाठ सीखने के मलए कई ्दशक ममले मजन 
पर मुझे अभी तक महारत हामसल नहीं हुई ह।ै मुझे बहुत सारे लाभ हुए हैं। मेरे 
पास पम्वत्रशास्त्र और कई अन्य आमत्मक संसाधनों तक पहुूँच ह।ै मैं एक धार्म्थक 
परर्वार में पला-बढ़ा हूूँ। मैंने कई पररपक्व म्वश्वामसयों से बातचीत की ह।ै और 
कफर भी मुझे अभी भी बहुत कुछ करना बाकी ह।ै यीशु ्वास्त्व में धैय्थ्वान ह।ै मुझे 
्दसूरों के सार् समान रूप से धैय्थ रखने की आ्वश्यकता ह।ै

हम एक अस्त-व्यस्त राज्य में रहते हैं। हमें अपनी नजर शाश्वत ्वास्तम्वकताओं 
पर रखनी हदोगी, न कक सांसाररक अस्र्ाई या क्षमिक और ह्कके कष्टों पर। जब हम 
आत्मा के अनुसार चल रह ेहदोते हैं तदो हम यही उम्मी्द कर सकते हैं। यक्द अन्य 
जचंताओं में व्यस्त र्े, तदो हम गलत रास्ते पर हैं। सही माग्थ ममहमा और सहजता के 
बजाय त्याग और से्वा से मचमह्नत हदोता ह।ै

भारत की एक प्रमसधि ममशनरी एमी कारमाइकल ने कैं ्ड्कस इन ्द ्डाक्थ  में मलखा 
ह ैकक, “ममठास से भरा एक प्याला कड़्वे पानी की एक कदो भी बाहर नहीं मगरा 
सकता, चाह े्वह अचानक से ककतना ही क्यों न छलक जाए।” मुझे उस कर्न से 
नफरत ह,ै इसमलए नहीं कक यह असत्य ह,ै बम्कक इसमलए क्योंकक यह सत्य ह,ै 
और ज्या्दा कायल करने ्वाला ह।ै 

कारमाइकल ने अपनी कम्वता “हस््ट ्दाओ नदो स्कार” में ्दसूरे कू्स के म्वचार कदो 
भी अद्भुत ढंग से ्दशा्थया ह:ै 
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क्या तुम्हें कदोई मनशान नहीं ममला?
पैर, या बाजू, या हार् पर कदोई मछपा हुआ मनशान नहीं?
मैं तुम्हें भूमम में पराक्मी के रूप में गाते हुए सुनता हूूँ,
मैंने उन्हें तुम्हारे उज्ज्वल मसतारे की जयजयकार करते हुए सुना ह,ै
क्या तुम्हें कदोई मनशान नहीं ममला?
क्या आपकदो कदोई घा्व नहीं ह?ै
कफर भी, तीरं्दाजों ने मुझे घायल कर क्दया, खच्थ कर क्दया।
मुझे मरने और ककराए पर लेने के मलए पेड़ के मखलाफ झुका क्दया
मेरे चारों ओर घूमने ्वाले जान्वरों कदो जहसंक बनाकर, मैं बेहदोश हदो गया:
क्या आपकदो कदोई घा्व नहीं ह?ै
कदोई घा्व नहीं? कदोई मनशान नहीं?
कफर भी स््वामी जैसा से्वक हदोगा,
और ्वे पाूँ्व जदो मेरे पीछे हदो लेते हैं, ्वे छे्द ेगए हैं;
लेककन ्वे संपूि्थ हैं। क्या ्वह ्दरू तक पीछा कर सकता है
ककसकदो कदोई घा्व या मनशान नहीं ह?ै

अमधकांश लदोगों के मलए, यह स््वाभाम्वक र्वैया नहीं ह।ै हालाूँकक, मुझे एक बार 
एक अप्वा्द का सामना करना पड़ा। मैं एक यु्वक के मन परर्वत्थन के तुरंत 
बा्द उसके सार् यात्रा पर र्ा। ्वह उन पहले लदोगों में से एक र्ी, जदो पहले से 
अम्व्वामहत लदोगों के समूह से प्रभु के पास आए र्े, मजनके सार् मैं और मेरी पत्ी 
ममशनरी के रूप में रह रह ेर्े। हमारी बातचीत के ्दौरान, मैंने उनसे पूछा कक ककस 
चीज़ ने उन्हें प्रभु का अनुसरि करने के मलए प्रेररत ककया। उनके ज्वाब ने मुझे 
चौंका क्दया: “मैंने चारों ओर ्दमुनया के सभी ्द्द्थ, पीड़ा, ्दखु और बुराई कदो ्दखेा 
और यह मनधा्थररत ककया कक के्वल एक पूरी तरह से अनंत और बुमधिमान परमेश्वर 
ही इन सबका अर््थ समझ सकता ह।ै आपने मुझे उस परमेश्वर के बारे में बताया।” 
्वह कष्ट से भाग नहीं रहा र्ा; ्वह परमेश्वर के पास भाग रहा र्ा और पीड़ा सहने 
की बुलाह्ट कदो स््वीकार कर रहा र्ा। ्वह प्रकाशन के्वल प्रभु द्ारा ही उस पर 
प्रक्ट की जा सकता र्ा। यह मान्यता धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास 
्वाले के जी्वन का एक ्दमैनक महस्सा ह।ै

यक्द हम एक ्वफा्दार मनमा्थता के रूप में प्रभु पर भरदोसा करते हैं और ्वही करते 
हैं जदो सही ह ै(1 पतरस 4:19); यक्द हम इस जी्वन की परेशामनयों से गुजरते 
समय अनंत काल कदो ध्यान में रखते हैं (2 कुररमन्र्यों 4:17); अगर हमें भरदोसा 
ह ैकक ्वह अपनी ममहमा और हमारी भलाई के मलए सब कुछ करेगा (रदोममयों 
8:28)-तदो ये ्दढ़ृ म्वश्वास हमारी भा्वनाओं और हमारी प्रमतकक्याओं कदो प्रभाम्वत 
करेगा, क्योंकक हमें (या मजनसे हम प्रेम रखते हैं) करठनाई का सामना करना 
पड़ता ह।ै हम संबंमधत समानता के सार् प्रमतकक्या ्द ेसकते हैं क्योंकक हम चीजों 
कदो अनंत ्दमृष्टकदोि से ्दखे रह ेहैं।
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यीशु लाज़र की मृत्यु पर रदोया (यूहन्ना 11:35), लेककन यह आशा रमहत ्दःुख 
नहीं र्ा। जब पौलुस ने मृत्यु पर म्वचार ककया, तब ्वह आत्मम्वश्वास के सार् 
कह सका, “मेरे मलए, जीना मसीह ह ैऔर मरना लाभ ह”ै (कफमलमप्पयों 1:21)। 
हम जानते हैं कक कहानी कैसे समाप्त हदोती ह,ै उसकी कदोई भी कमजदोरी या ्दःुख 
उस ज्ान से रंगीं हुई हदोती ह।ै ्वह आश्वासन हमें सांसाररक परेशामनयों के सामने 
अपने मूल में मस्र्र रहने में सक्षम बनाता ह।ै ऐसा नहीं ह ैकक हम कम गहराई 
से महसूस करते हैं, बम्कक हम अमधक गहराई से महसूस करते हैं। हमने 
शाश्वत भा्वनाओं पर म्वचार ककया ह ैजदो तुलनात्मक रूप से सांसाररक 
भा्वनाओं कदो फीका कर ्दतेी हैं।

भा्वनात्मक खाते के ्दसूरे पक्ष के मलए भी यही सच ह।ै मनमश्चत रूप से 
स््वाभाम्वक रूप से खुशममजाज या तुच्छ व्यमतित््व ्वाला व्यमति नहीं हूूँ। जन्म 
से ही मेरा झुका्व मनराशा्वा्द की ओर रहा ह।ै खुशी की बात ह ैकक प्रभु ने मुझे 
गंभीर ्दमृष्टकदोि ्वाले स््वभा्व से सम्भाला ह।ै जैसे-जैसे मैंने धार्म्थकता से भरी-
जी्वनशैली के अभ्यास ्वाले जी्वन में रहना सीखा ह,ै ्वैसे-्वैसे मेरी खुशी बढ़ती 
जा रही ह।ै

हाल ही के ्वषषों में, मजन लदोगों कदो मैं सलाह ्द ेरहा हूूँ उनसे पूछताछ करते समय 
मैं शाय्द सबसे अक्सर पूछे जाने ्वाला प्रश्न पूछता हूूँ, “क्या आप आनं्द ले रह े
हैं?” मैंने पाया ह ैकक “मज़े्दार कारक” इस बात का सबसे अच्छा संकेत हदो 
सकता ह ैकक एक व्यमति धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाला 
जी्वन जी रहा ह ैया नहीं। यह बताता ह ैकक क्या एक व्यमति अपने प्रयासों 
के बजाय पम्वत्र आत्मा द्ारा सशति ह।ै

मज़े्दार कारक यह ्दशा्थता ह ैकक क्या कदोई व्यमति परमेश्वर पर भरदोसा कर रहा 
ह ैऔर उसे इस बात पर भरदोसा ह ैकक चीजें कैसे होंगी, या यहाूँ तक कक इस बारे 
में रुमच रखने ्वाली मजज्ासा या हास्यपूि्थ मजज्ासा भी ह ैकक परमेश्वर अपनी 
ममहमा और अनंत काल में हमारी भलाई के मलए कुछ म्वशेष रूप से करठन 
पररमस्र्मतयों का उपयदोग कैसे करेगा। मनदोरंजन, इस अर््थ में, प्रचुर जी्वन जीने 
का एक प्रमाि ह ैजदो यीशु हमें ्दनेे के मलए आया र्ा (यूहन्ना 10:10)। 

बेशक, धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाला जी्वन के्वल मनदोरंजन 
और खेल नहीं ह।ै पम्वत्रशास्त्र में, परमेश्वर स््वयं क्दोध, मनराशा, लालसा, ईष्या्थ, 
आक्दोश और जलन समहत भा्वनाओं की एक श्ृंखला व्यति करता ह।ै यक्द हम 
उसके म्वचारों और भा्वनाओं के अनुरूप हैं, तदो हम इन्हें उसके सार् महसूस करेंगे, 
लेककन यह धार्म्थक तरीके से और सही कारिों से हदोगा-क्योंकक हम परेशान हदोते 
हैं जब लदोग परमेश्वर की रचना और इरा्दों कदो म्वकृत करते हैं और उनकी ममहमा 
की उपेक्षा करते हैं।

लेककन यीशु कदोई उ्दास व्यमति नहीं र्ा। ्वास्त्व में, उसे एक जश्न माने्वाले 
व्यमति के रूप में जाना जाता र्ा (लूका 7:34)। लदोगों (यहू्दी धार्म्थक अगुओं कदो 
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छदोड़कर) ने उनके आसपास रहने का आनं्द मलया। पुराने मनयम में भी, परमेश्वर 
ने जश्न मनाने, ्दा्वतें आयदोमजत करने और अच्छा समय मबताने के बारे में म्वस्तृत 
मन्दगेश क्दए र्े। ्वह प्रेम, खुशी और हास्य की भा्वना व्यति करता ह।ै पूछना 
“क्या आप आनं्द ले रह ेहैं?” यह मुझे ईश्वर के हृ्दय और स््वभा्व के उस पहलू के 
अनुरूप बने रहने की या्द क्दलाता ह।ै

परमेश्वर के पास एक न-समाप्त हदोने ्वाला जुनून ह:ै उसकी ममहमा। ्वह 
चाहता ह ैकक उसकी ममहमा उसकी रचना द्ारा, और म्वशेष रूप से मान्व 
जामत द्ारा अनुभ्व, प्रमतजबंमबत और घदोमषत की जाए। उसकी अन्य सभी 
भा्वनाएूँ इस प्रबल जुनून की अमभव्यमति या अमौमलक हैं। इस सत्य कदो 
या्द रखने से मुझे मेरे सामने आने ्वाली मस्र्मतयों के प्रमत अपनी भा्वनात्मक 
प्रमतकक्याओं का मू्कयांकन करने के मलए एक म्वश्वसनीय माग्थ्दश्थन ममलता ह।ै 
यहाूँ तक कक उनके आश्चय्थजनक उतार-चढ़ा्व में भी, मैं चीजों कदो सबसे अच्छी 
तरह तब समझ सकता हूूँ जब मैं उनकी ममहमा के सं्दभ्थ में मस्र्मत का मू्कयांकन 
करता हूूँ।

प्राथ्टना

ह ेपरमेश्वर, मैं जानता हूूँ कक आप मुझसे प्रेम करते हैं। लेककन मेरा म्वश्ाम आपकी 
स्वषोच् प्रार्ममकता नहीं ह।ै आपके मलए, मेरी भलाई, आपका राज्य और आपकी 
ममहमा अमधक महत््वपूि्थ ह।ै सच तदो यह ह,ै मुझे आराम पसं्द ह;ै लेककन मैं आपसे 
अमधक प्रेम करता हूूँ (कम से कम, मैं आपसे और अमधक प्रेम करना चाहता हूूँ)। 
मुझे अपना ्दमृष्टकदोि साझा करना मसखाएूँ। जी्वन छदो्टा ह ैऔर अनंत काल लंबा 
ह।ै आपकदो जानने की खुशी और हमेशा आपके सार् रहने की ममहमा की तुलना 
में सांसाररक करठनाइयाूँ ह्ककी और क्षि भर की हैं। मुझे स््वेच्छा से अपना कू्स 
उठाना और म्वनम्रता, त्याग और पीड़ा के माग्थ पर आपका अनुसरि करना 
मसखाएूँ-ताकक मैं आपके सार् चल सकूूँ , अपने जी्वन में आपके पुनरुत्र्ान की 
सामर्य्थ का अनुभ्व कर सकूूँ , और आपकदो अभी और हमेशा के मलए जानूूँ।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैंने न के्वल यीशु के कू्स की आ्वश्यकता कदो, बम्कक अपनी आ्वश्यकता कदो भी 
पूरी तरह से पहचान मलया ह?ै यक्द नहीं, तदो यह मान्यता पीड़ा के प्रमत मेरे ्दमृष्टकदोि 
और प्रमतकक्या कदो कैसे ब्दल सकती ह?ै

2. क्या कदोई कीमत या बमल्दान ह ैमजससे मैं (धनी यु्वा शासक की तरह) कतरा रहा हूूँ?

3. जब मैं सुसमाचार समझाता हूूँ, तदो क्या मैं ्ददोनों कू्स साझा करता हूूँ?
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4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।



2
िामपूहिक धासम्टकता  

िले भरी जीवनशैली के  
अभ्याि के पिलु

भाग





7नई ्वाचा

नई ्वाचा के परर्वार हदोने के नाते, परमेश्वर का सार् हमारा ररश्ता 
यीशु की म्वश्वासयदोग्यता और धार्म्थकता पर आधाररत ह।ै उसे खुश करते 
हुए हमारी जी्वन जीने कदो क्षमता हमारे अन््दर उसके ्दयालुता भरे काय्थ 

पर आधाररत ह।ै

“कफर यहदो्वा की यह ्वािी ह”ै, सुन, ऐसे क्दन आने ्वाले हैं “जब मैं 
इस्ाएल और यहू्दा के घरानों से नई ्वाचा के समान ना हदोगी जदो मैंने 
उनके पुरखाओं से बांधी र्ी जब मैं उनका हार् पकड़कर उन्हें ममस् ्दशे 
से मनकाल लाया, क्यदोकक यद्मप मैं उनका पमत र्ा, तौभी उन्होंने मेरी 
्वाचा तदोड़ ्डाली”। “परन्तु जदो ्वाचा मैंने उन क्दनों के बा्द इस्ाएल 
के घराने से बाूँधूूँगा, ्वह यह ह:ै मैं अपनी व्य्वस्र्ा उनके हृ्दय में 
सम्वाऊूँ गा, और उसे उनके ह्र्दय पर मलखूूँगा, और मैं उनका परमेश्वर 
ठहरंूगा, और ्वे मेरी प्रजा ठहरेंगे, यहदो्वा की यह ्वािी ह।ै तब उन्हें 
कफर एक ्दसुरे से यह न कहना पड़गेा कक यहदो्वा कदो जानदो, क्यदोकक, 
यहदो्वा की यह ्वािी ह,ै छदो्ेट से लेकर बड़ ेतक, सब के सब मेरा ज्ान 
रखेंगे, क्यदोकक मैं उनका अधम्थ क्षमा करूूँ गा, औए उनका पाप कफर 
स्मरि न करूूँ गा।”

- सर्मयार््यह 31:31-34

्वाचा ्ददो पक्षों के बीच एक समझौता हदोता ह,ै जदो उनके ररश्ते कदो पररभामषत 
करता ह।ै बाइबल कदो ्दखेने का एक तरीका परमेश्वर और मनुष्य के बीच ्वाचा 
की एक श्ंखला के रूप में ह।ै परमेश्वर ने नूह के सार् ्वाचा बाूँधी (उत्पमत् 6:18; 
9:9-17: अब्ाहम/अब्ाम) (उत्पमत् 15:18; 17:1-21); कफर इसहाक और और 
याकूब (अब्ाहम की ्वाचा के न्वीनीकरि के रूप में उत्पमत् 26:2-5 और उत्पमत् 
35:11-12); मूसा (मनग्थमन 24:7-8); ्दाऊ्द (2 शमुएल 7:8-17); उसके 
बा्द सुलेमान (्दाऊ्द की ्वाचा के न्वीनीकरि के रूप में 1 राजा 9:1-5)। कुछ 
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अ्वसरों पर, परमेश्वर के लदोगों ने ्वाचा का न्वीनीकरि तब ककया जब उन्हें ये 
महसूस हुआ कक उन्होंने ्वाचा कदो तदोड़ क्दया ह।ै उ्दाहरि के मलए, यदोमशय्याह (2 
राजा 23:1-3; 2 इमतहास 34:31-32) और यहदोया्दा (2 इमतहास 23:16) ्ददोनों 
ने परमेश्वर और इस्ाएल के बीच ्वाचा कदो न्वीकृत ककया।

परमेश्वर और उसके लदोगों के बीच ररश्ता पुराने मनयम में (मूसा की ्वाचा के 
तहत) और नए मनयम (नई ्वाचा के तहत) से मब्ककुल अलग ह।ै पुराने मनयम में, 
परमेश्वर का नाम इतना पम्वत्र माना जाता र्ा कक उसके नाम का उच्ारि भी 
नहीं ककया जा सकता र्ा। परमेश्वर और मसफ्थ  एक बार मनुष्य के बीच अलगा्व 
की भा्वना बहुत गहरी ह।ै इस म्वचार कदो महा-पम्वत्रस्र्ान की पहुूँच न हदोने के 
माध्यम से तम्बू और बा्द में मंक्दर में मचमत्रत ककया गया र्ा, जहाूँ महायाजक कदो 
्वष्थ में मसफ्थ  एक बार परमेश्वर की उपमस्र्मत में प्र्वेश की अनुममत र्ी(इब्ामनयों 
9:6-7)। 

मूसा की ्वाचा इस्ाएल के जातीय लदोगों पर केमन्रित र्ी। मूसा की ्वाचा के तहत, 
इस्ाएली परमेश्वर की ्वाचा की आशीषों कदो पाते यक्द ्वे परमेश्वर की आज्ा का 
पालन करते। “कफर अपने परमेश्वर यहदो्वा की सुनाने के कारि ये सब आशी्वा्थ्द 
तुझ पर पूरे होंगे” (व्य्वस्र्ाम्व्वरि 28:2) इसके म्वपरीत, यक्द इस्ाएल परमेश्वर 
की आज्ा का पालन नहीं करते ह,ै तदो परमेश्वर ने शाप ्दनेे का ्वाय्दा ककया। 
“परन्तु यक्द तू अपने परमेश्वर यहदो्वा की बात न सुने। और उसकी सारी आज्ाओं 
और म्वमधयों के पालने में जदो मैं आज सुनाता हूूँ चौकसी नहीं करेगा, तदो ये सब 
शाप तुझ पर आ पड़गेा।” (व्य्वस्र्ाम्व्वरि 28:15)। 

पुराने मनयम के अंत के समय में, प्रभु ने, अपने भम्वष्यद्तिाओं के द्ारा एक नई 
्वाचा की भम्वष्यद्ािी की। ये नई ्वाचा परमेश्वर की मूसा के सार् ्वाचा से अलग 
हदोगी। नई ्वाचा अनंतकाल तक की ह ै(यशायाह 59:21;  मयम्थयाह 32:40;  
50:5; यहजेकेल 16:60; 37:26)। नई ्वाचा के तहत, परमेश्वर अपने लदोगदो कदो 
अन््दर से ब्दलने का ्वाय्दा करता ह,ै ताकी ्वे सब उसके और करीब आ सकें । 

“परन्तु जदो ्वाचा मैं उन क्दनों के बा्द इस्ाएल के घराने से बाूँधूूँगा, ्वह यह ह:ै मैं 
अपनी व्य्वस्र्ा उनके मन में सम्वाऊूँ गा, और उसे उनके ह्र्दय पर मलखूूँगा; और 
मैं उनका परमेश्वर ठहरूूँ गा, और ्वे मेरी प्रजा ठहरेंगे, यहदो्वा की ्वह ्वािी ह।ै” 
(मयम्थयाह 31:33)

“मैं तुम कदो नया मन ्दूूँगा, और तुम्हारे भीतर नई आत्मा उत्पन्न करूूँ गा, और 
तुम्हारी ्दहे में से पत्र्र का ह्र्दय मनकालकर तुम कदो मांस का ह्र्दय ्दूूँगा।” 
(यहजेकेल 36:26; यहजेकेल 11:19 भी ्दखेे)

“मैं उन से यह ्वाचा बाूँधूूँगा, कक मैं कभी उनका संग छदोड़कर उनका भला करना 
न छदो्ूडूँगा; और अपना भय में उन के मन से ऐसा उपजाऊूँ गा कक ्वे कभी मुझ से 
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अलग हदोना न चाहेंगे।” (मयम्थयाह 32:40)

और परमेश्वर स््वय ंपाप स ेएक बार और हमेशा के मलए पाप स ेमनप्टन ेका ्वाय्दा करता 
ह।ै “तब उन्हें कफर एक ्दसूरे से यह न कहना पड़गेा कक यहदो्वा कदो जानदो, क्यदोकक, 
यहदो्वा की यह ्वािी ह,ै छदो्ेट से लेकर बड़ ेतक, सब मेरा ज्ान रखेंगे; क्यदोकक 
मैं उनका अधम्थ क्षमा करूूँ गा, और उनका पा कफर स्मरि न करूूँ गा।” (मयम्थयाह 
31:34)

नई ्वाचा की ज़रूरत क्यों ह?ै संक्षेप में, पुरानी ्वाचा के ्दायरे और आधार ्ददोनों 
कदो मजबूत करने की ज़रूरत ह।ै अब्ाहम और मूसा की ्वाचा ्ददो प्रमुख ्वाचाएूँ 
ह ैजदो पुराने मनयम कदो आकार ्दतेी ह ै(यक्द हम ्दाऊ्द की ्वाचा कदो अब्ाहम की 
्वाचा की मनरंतरता के रूप में ्दखेते हैं)। मूसा की ्वाचा इस्ाएल पर केमन्रित र्ी। 
परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि से, पूरी ्दमुनया कदो ध्यान में रखते हुए (गलामतयों 3:16-
18), अब्ाहम की ्वाचा अभी भी प्रभा्वी ह।ै परमेश्वर ने अब्ाहम से ्वाय्दा ककया  
उत्पमत् 12:1-3 उसमें ये ्वाय्दा भी शाममल र्ा कक उसके द्ारा “पृर््वी के सब 
कुल आशीष पाएूँगे।” इसे सम्पूि्थ रीमत से गलामतयों 3:6-14 में समझाया गया 
ह।ै मनुष्य के ्दमृष्टकदोि से, हालाूँकक, अब्ाहम की ्वाचा शारीररक ्वंशजदो तक ही 
सीममत र्ी (रदोममयों 9:3-8)। ्दायरे की यह सीममत समझ समस्या से भरी हुई ह।ै 
इस समस्या की नई ्वाचा में सुधारा गया ह ै(रदोममयों 4:1-25; गलामतयों 3:26-
29), जदो स्पष्ट रूप से सा्व्थभौममक ह।ै

मूसा की ्वाचा आधार के कारि अधूरी ह।ै यह, आंमशक रूप से, परमेश्वर के लदोगदो 
की आज्ाकाररता पर आधाररत ह।ै समय-समय पर, उन्होंने सामबत ककया कक ्वे 
परमेश्वर की व्य्वस्र्ा की आ्वश्यकताओं कदो पूरा करने में असमर््थ हैं। पशुबमल 
के माध्यम से इस अम्वश्वास से मनप्टने का प्रा्वधान ककया गया। यह समाधान, 
हालाूँकक, अस्र्ायी और अंततः अप्रभा्वी र्ा (इब्ामनयों 9:6-14)। नई ्वाचा 
मसीह की म्वश्वासयदोग्यता और धार्म्थकता पर आधाररत ह।ै यह उसके लहू से 
मुहरबन््द की गई ह ै(मत्ी 26:28; मरकुस 14:24; लूका 22:20; 1 कुररमन्र्यों 
11:25)। इसके अला्वा, ्वाय्दा की गई नई ्वाचा के तहत, परमेश्वर अपने लदोगदो 
के अन््दर से, बाहर तक ब्दलने, उन्हें नया ह्र्दय ्दनेे की प्रमतज्ा करता ह।ै

हमारे स््वाभा्व की पापपूि्थता के कारि, पुरानी ्वाचा कभी भी काफी नहीं ह।ै 
बाहरी व्य्वस्र्ा, मायने नहीं रखता कक ककतना सच्ा और अच्छा ह,ै हमें कभी भी 
आज्ाकाररता की और नहीं ले जा सकता। यह कभी भी हमारे आतंररक स््वाभा्व 
कदो ब्दल नहीं सकता। परमेश्वर, कदोई सं्दहे नहीं, यह जानता ह।ै उसने मूसा की 
्वाचा कदो व्यर््थ आशा में स्र्ामपत नहीं ककया कक हम, उमचत माग्थ्दश्थन के सार्, 
स््वयं कदो ब्दल सकते हैं। मूसा की ्वाचा कदो स्र्ामपत करने का परमेश्वर का उदे्श्य 
हमें अनुग्रह की हमारी आ्वश्यकता कदो समझाना र्ा, हमें अपने कायषों के माध्यम 
से उधिार कमाने की बजाय म्वश्वास पर आधाररत एक नई ्वाचा की ज़रूरत ह ै
(गलामतयों 3:19-29)। “इसमलए व्य्वस्र्ा मसीह तक पहुूँचाने के मलए हमारी 
मशक्षक हुई ह ैकक हम म्वश्वास से धममी ठहरे” (गलामतयों 3:24)।
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नई ्वाचा में, परमेश्वर ने हमारे मलए ्वदो ककया जदो हम कभी नहीं कर सकते र्े:

क्यदोकक जदो काम व्य्वस्र्ा शरीर के कारि ्दबु्थल हदोकर नहीं कर सकी, उसकदो 
परमेश्वर ने ककया, अर्ा्थत अपने ही पुत्र कदो पापमय शरीर की समानता में और 
पापबमल हदोने के मलए भेजकर,शरीर में पाप पर ्द्ंड की आज्ा ्दी। इसमलए 
व्य्वस्र्ा की म्वमध हममे जदो शरीर के अनुसार नहीं ्वरन आत्मा के अनुसार चलते 
ह,ै पूरी की जाये। (रदोममयों 8:3-4)

अब्ाहम की ्वाचा के सार् एक मचन्ह भी र्ा: खतना। नई ्वाचा का अनुरूप 
बपमतस्मा ह ै(कुलुमस्सयों 2:9-12)। बपमतस्मा मसीह के माध्यम से परमेश्वर के 
्वाय्द ेऔर उसके प्रा्वधान की हमारी औपचाररक स््वीकृमत ह।ै मजस प्रकार, खतना 
परमेश्वर की आज्ा के प्रमत अब्ाहम की आज्ाकाररता का उ्दाहरि ह ै(उत्पमत् 
17:1-14, 23-27), उसी प्रकार बपमतस्मा हमारे मलए भी एक उ्दाहरि ह ै(मत्ी 
28:18-20)।

मूसा की ्वाचा की म्वशेषता बार-बार बमल्दान ्दनेे की र्ी। नई ्वाचा की 
म्वशेषता सभी समय के मलए एक बमल्दान ह,ै लेककन एक बमल्दान मजसे हम हर 
बार प्रभु भदोज लेते समय या्द करते हैं (लूका 22:19-20; 1 कुररमन्र्यों 11:23-
26)। यह हमारे जी्वन के स्दोत की या्द क्दलाता ह,ै भौमतक और सामूमहक रूप से।

नए मनयम के म्वश्वासी हदोने के रूप में, परमेश्वर के सार् हमारा सम्बन्ध पुराने 
मनयम में परमेश्वर के लदोगदो के मामलें में बहुत अलग ह।ै हमें प्रभु का ममत्र कहा 
जाता ह ै(यूहन्ना 15:15), और हम इस जानकारी के सार् मपता कदो “पापा” कह 
सकते हैं (रदोममयों 8:15; गलामतयों 4:6)। यीशु हमें अपने भाई बहन कहने में कदोई 
शम्थ नहीं करता (इब्ामनयों 2:11)। जब यीशु की मृत्यु हुई तब परमपम्वत्र स्र्ान 
से हमें बाहर करने ्वाला प्दा्थ सचमुच फ्ट गया र्ा (मत्ी 27:51)। नई ्वाचा 
के्वल जातीय इस्ाएल तक ही सीममत नहीं र्ी, लेककन इसका उद्ेश्य “सभी राष्टों 
से” र्ा (मत्ी 28:19)। और नई ्वाचा की आशीषें आज्ाकाररता से अर्ज्थत नहीं की 
जाती ह,ै परन्तु स््वतंत्र रूप से ्दी जाती हैं, हमारी यदोग्यता की कमी के बा्वजू्द, 
“अनुग्रह के द्ारा... म्वश्वास से... कमषों के पररिामस््वरूप नहीं” (इकफ़मसयों 2:8-
9)। नई ्वाचा व्य्वस्र्ा पर नहीं बम्कक आत्मा पर आधाररत ह ै(2 कुररमन्र्यों 3:4-
6)। हम मनयमों द्ारा बंधे नहीं ह,ै परन्तु हम आत्मा के द्ारा प्रभु की समानता 
में रूपांतररत हदोने के मलए स््वतंत्र ककये गए हैं क्योंकक हम उसे स्पष्ट रूप से ्दखेते 
हैं (2 कुररमन्र्यों 3:17-18)। यह धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के अभ्यास के 
जी्वन का अ्दभुत ्वि्थन ह।ै

सभी ्वाचएं प्रकृमत में समम्वष्ट ह।ै उन्होंने परमेश्वर और एक व्यमति के बीच के 
सम्बन्ध कदो पररभामषत नहीं ककया, बम्कक परमेश्वर और उसके लदोगों के बीच के 
सम्बन्ध कदो पररभामषत ककया। नयी ्वाचा भी प्रकृमत में समम्वष्ट ह ै(इकफमसयों 
2:11-22)। हम “अब म्व्दशेी और मुसाकफर नहीं, परन्तु... पम्वत्र लदोगों के संगी 
स््व्दशेी” और “परमेश्वर के घराने” के स्दस्य ह ै(इकफ़मसयों 2:19)। हर जनजामत, 
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भाषा, और राष्ट के चेले अब यहू्दी लदोगों के सार् ममलकर प्रभु के मलए एक 
जीम्वत मंक्दर बना रह ेहैं। “क्योंकक तुम पहले लदोग नहीं र्े, लेककन अब तुम 
परमेश्वर के लदोग हदो” (1 पतरस 2:10)। जैसे ही हम मसीह में हमारी सामान्य 
पहचान और महत््व पाते ह,ै सब सांसाररक भे्द मम्ट जाते हैं (गलामतयों 3:26-
29)। उसकी पहचान और महत््व केन्रिीय ह।ै सामूमहक रूप से हम उसकी ममहमा 
कदो व्यति करते हैं।

इब्ामनयों की पुस्तक पुरानी और नई ्वाचा के बीच म्वरदोधाभास कदो क्दखाता ह।ै 
लेखक उस म्वरदोधाभास का ्वि्थन करता ह ैऔर हमें बताता ह ैकक पररिामस््वरूप 
हमें कैसे जीना चामहए। इब्ामनयों 8:1-10:18, यह म्वरदोधाभास अपने चरम पर 
पहुूँच जाता ह।ै नई ्वाचा मध्यस्र्ता की बजाय व्यमतिगत ह,ै बाहरी के बजाय 
आमत्मक ह ैऔर परर्वत्थनीय (हमारे प्र्दश्थन के आधार पर) के बजाय मनमश्चत 
(यीशु के प्र्दश्थन के आधार पर) ह।ै 

इसके बा्द लेखक संक्षेप में बताता ह ैकक हमारी उमचत प्रमतकक्या क्या हदोना 
चामहए: पम्वत्रता में अपने म्वश्वास कदो ्दढ़ृता से पकड़ना और उस म्वश्वास में एक 
्दसूरे कदो प्रदोत्सामहत करना (इब्ामनयों 10:19-25)। हमें कष्ट भी सहना चामहए 
(10:32-39)। 

अध्याय 11 में, लेखक हमें म्वश्वास के इस जी्वन के पुराने मनयम के उ्दाहरि 
्दतेा ह।ै कफर ्वह यीशु कदो  इब्ामनयों 12:1-3में अंमतम उ्दाहरि के रूप में प्रस्तुत 
करता ह:ै 

इस कारि जब कक ग्वाहों का ऐसा बड़ा बा्दल हम कदो घेरे हुए ह,ै तदो आओ, हर 
एक रदोकने्वाली ्वस्तु और उलझाने्वाले पाप कदो ्दरू करके, ्वह ्दौड़ मजसमें हमें 
्दौड़ना ह ैधीरज से ्दौड़,े और म्वश्वास के कता्थ और मसधि करने्वाले यीशु की ओर 
तकते रहें, मजसने उस आनं्द के मलए जदो उसके आगे धरा र्ा, लज्ा की कुछ जचंता 
न करके कू्स का ्दःुख सहा, और परमेश्वर के जसंहासन की ्दामहनी ओर जा बैठा। 

इसमलए उस पर ध्यान करदो, मजसने अपने म्वरदोध में पामपयों का इतना म्वरदोध 
सह मलया कक तुम मनराश हदोकर साहस न छदोड़ ्द।े 

बाकी शेष अध्याय करठनाईयों के बा्वजू्द म्वश्वास में ्दढ़ृ बने रहने के म्वषय पर 
म्वस्तार करता ह।ै यह अनुशासन के प्रमत हमारी प्रमतकक्या की बात करता ह ै
(इब्ामनयों 12:4-11), कमजदोरों कदो सहायता ्दनेा और मजबूत करना (12:12-
13), और क्ड्वाह्ट या अनैमतकता के बजाय शांमत से चुनौमतयों का ज्वाब 
(12:14-17)। अंत में, अध्याय सबसे अशांत पररमस्र्मतयों में आज्ाकाररता में बने 
रहने के प्रदोत्साहन के सार् समाप्त हदोता ह ै(12:18-29)।

अध्याय 13 उन संबंधों और चररत्र पर केमन्रित ह ैजदो प्रभु के सार् हमारी नई 
्वाचा के सम्बन्ध की प्रकृमत कदो ्दखेते हुए उमचत ह।ै हम अपने सार् म्वश्वामसयों से 
प्रेम रखते हैं (इब्ामनयों 13:1), अजनमबयों का आमतर्य सत्कार करना ह ै(13:2), 
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कैक्दयों और सताए हुओं की सहायता करना ह ै(13:3), अपने जी्वनसार्ी के 
प्रमत म्वश्वासयदोग्य और सम्मान करें (13:4), पैसों के प्रेम से मुति रहें (13:5-6)। 
हमें प्रभु के अगु्वों का अनुकरि करना ह ै(13:7), प्रभु के मलए कष्ट सहना ह,ै और 
उसके सार् अपने भम्वष्य के मलए जीना ह ै(13:12-14)। हमें आभारी बनना ह ै
(13:15) और हमें बमल्दानपू्व्थक ्दसूरों के सार् साझा करना ह ै(13:16)। यह 
सब मसीह में बने रहने, आत्मा में चल ने या इनके समकक्ष शब््दों के ्वि्थन से 
समान लगता ह।ै 

नई और पुरानी ्वाचा के बीच का अंतर परमेश्वर के लदोगों की इमच्छत जी्वनशैली 
या चररत्र नहीं ह,ै बम्कक उस जी्वन की स्दोत और प्रेरिा ह।ै नई ्वाचा हमारे 
प्र्दश्थन के द्ारा नहीं, बम्कक यीशु के प्र्दश्थन के द्ारा कायम हदोती ह।ै यह हमारी 
सामर्य्थ और क्षमता से नहीं, बम्कक ्वास करने ्वाले पम्वत्र आत्मा द्ारा जीता 
जाता ह।ै यह परमेश्वर के सार् हमारे सम्बन्ध कदो खदोने के ्डर से प्रेररत नहीं ह,ै 
बम्कक उसने हमें जदो अनुग्रह क्दया ह,ै उसके प्रमत हमारी अभाररता से प्रेररत ह।ै यह 
ऐसा कुछ नहीं ह,ै मजसे हम खदोने से बचने की कदोमशश कर रह ेहैं, बम्कक कुछ ऐसा 
ह ैमजसे हम उत्सुकता से म्वकमसत कर रहें हैं क्योंकक प्रभु हमें अपने ह्र्दय के करीब 
लाता ह।ै 

यहजेकेल ने आने ्वाली नई ्वाचा कदो पत्र्र के ह्र्दय औए मांस के ह्र्दय के बीच 
अंतर के रूप में ्वर्ि्थत करता ककया (यहजेकेल 11:19; 36:26)। परमेश्वर का 
यह नया ह्र्दय का उपहार नई ्वाचा के मूल में ह।ै ्ददोनों ही ्वाचाएूँ एक सामूमहक 
पृष्ठभूमम में ्दी गई ह।ै यह सम्बन्ध जदो हम साझा करते हैं, मसीह में हमारे 
सामूमहक जी्वन का एक महत््वपूि्थ महस्सा ह।ै यक्द परमेश्वर हमारा मपता ह,ै तदो 
हमारे सार्ी चेले हमारे भाई और बहन हैं। यह पारर्वाररक सम्बन्ध हमारे हमारी 
बातचीत कदो पररभामषत करता ह।ै हमारी पारर्वाररक म्वरासत हमें पररभामषत 
करती ह।ै
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प्राथ्टना

परमेश्वर जदो स््वग्थ में ह।ै मुझे ये ्ददोबारा कहने ्ददो- मेरा मपता जदो स््वग्थ में ह।ै नई 
्वाचा के मलए धन्य्वा्द। आपने हमारें पापों का एक बार, और हमेशा के मलए 
मनप्टारा कर क्दया। मुझे ्डरने की ज़रूरत नहीं ह।ै आपने अपनी आत्मा कदो 
हमारे अन््दर जीने के मलए और नया बनाने के मलए भेजा। हम पाप और मृत्यु की 
व्य्वस्र्ा से मुति हदो हदो गए हैं और आपकी आत्मा द्ारा आपका अनुसरि करने के 
मलए स््वतंत्र हदो गए हैं। आपने हमेशा के मलए हमें अपने लदोग बना मलया ह।ै हम 
्वदो लदोग नहीं र्े; जदो अब ह।ै हम आपके लदोग ह।ै आप हमारे मपता हैं, और अब हम 
आपमें भाई बहन ह।ै आपने जदो ककया उसमें हमें क्दम बढ़ाने में हमारी सहायता 
करें। 

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं अभी भी ऐसे जी रहा हूूँ और सदोच रहा हूूँ, मानों मैं अभी भी पुरानी ्वाचा में 
जी रहा हूूँ? यक्द हाूँ, तदो ककस सन््दभ्थ में? 

2. मैं नई ्वाचा कदो अद्भुत सच्ाइयों कदो बेहतर तरीके से समझने में कैसे म्द्द कर सकता 
हूूँ?

3. जी्वन जीने की मेरी सामर्य्थ का स्दोत मेरे प्र्दश्थन की बजाय परमेश्वर की कृपा में 
ककतना मनमहत ह?ै 

4. मेरे आमत्मक जी्वन की प्रेरिा ककतनी लगातार माप न लेने के ्दर की बजाय कृतज्ता 
पर आधाररत ह?ै

5. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

6. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।





8 नई आज्ा

प्रेम धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के अभ्यास की  
पररभामषत म्वशेषता ह।ै

मैं तुम्हें एक नई आज्ा ्दतेा हूूँ कक एक ्दसूरे से प्रेम रखदो; जैसा मैंने तुमसे प्रेम रखा 
ह,ै ्वैसा ही तुम भी एक ्दसूरे से प्रेम रखदो। यक्द आपस में प्रेम रखदोगे, तदो इसी से 
सब जानेंगे कक तुम मेरे चेले हदो।

- र्ूहन््य 13:34-35 

प्रेम एक ऐसे म्वशेषता ह ैजदो प्रेम धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के अभ्यास के 
जी्वन कदो सबसे अमधक पररभामषत करती ह:ै परमेश्वर के मलए, लदोगों के मलए 
प्रेम, म्वशेष रूप से म्वश्वास का परर्वार। यीशु ने परमेश्वर के सभी पुराने मनयम 
की आज्ाओं कदो इन ्ददो में संक्षेप ककया: परमेश्वर से प्रेम करदो और ्दसूरों से प्रेम 
करदो (मत्ी 22:34-40)। इसके अला्वा, उसके पकड़्वाए जाने की रात, जब 
उसने नई ्वाचा की स्र्ापना की, (मत्ी 26:28; मरकुस 14:24; लूका 22:20), 
उसने अपने अनुयामयओं कदो नई आज्ा भी ्दी (यूहन्ना 13:34): “... एक ्दसूरे से 
प्रेम रखदो जैसे मैंने तुमसे प्रेम ककया ह,ै जैसा मैंने तुमसे प्रेम रखा ह।ै” लदोग कभी 
कभी इस सम्बन्ध कदो भूल जाते हैं, क्योंकक नई ्वाचा का उ्कलेख के्वल सम्दशमी 
सुसमाचारों (यानी, मत्ी, मरकुस, लूका) में ककया गया ह ैऔर नई आज्ा का 
उ्कलेख के्वल यूहन्ना में ककया गया ह।ै यूहन्ना ने इस सन््दशे कदो अपने बा्द के लेखों 
में भी अपनाया ह ै(1 यूहन्ना 2:7-8; 2 यूहन्ना 5)।

यूहन्ना 13, में यीशु ने अपने चेलों के प्रमत अपना प्रेम प्रग्ट ककया ह,ै कफर उन्हें एक 
्दसूरे के मलए भी ऐसा ही प्रेम करने का आ्दशे क्दया ह।ै कहानी इस समझ के सार् 
से शुरू हदोती ह ैकक यीशु के मन में क्या चल रहा ह:ै “यीशु ने जान मलया कक मेरी 
्वह घड़ी आ पहुचंी ह ैकक जगत छदोड़कर मपता के पास जाऊूँ , तदो अपने लदोगों से जदो 
जगत में र्े जैसा प्रेम ्वह रखता र्ा, अंत तक ्वैसा ही प्रेम रखता रहा ”(13:1)।
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यीशु जानता र्ा कक पृर््वी पर उनका समय समाप्त हदो रहा ह,ै इसमलए उसने अपने 
बाकी बचे समय कदो अपने चेलों से प्रेम करते हुए मबताया। कफर, उसने उन्हें एक 
उ्दाहरि क्दया। उसने अपने कप्ड ेउतर क्दए, अपने चारों ओर एक तौमलया लपे्ट 
मलया, और उनके पैर धदोए (13:4-11)। बा्द में, उसने समझाया: “क्या तुम नहीं 
समझते कक मैंने तुम्हारे सार् क्या ककया? तुम मुझे गुरू और प्रभु कहते हदो; और 
ठीक कहते हदो, क्योंकक मैं ्वही हूूँ। यक्द मैंने प्रभु और गुरू हदोकर तुम्हारे पैर धदोए, 
तदो तुम्ह ेभी एक ्दसूरे के पाूँ्व धदोना चामहए। कक जैसा मैंने तुम्हारे सार् ककया ह,ै 
तुम भी ्वैसा ही ककया करदो” (13:12ब-15)। यीशु उन्हें न के्वल यह क्दखा रहा 
र्ा कक ्वह उनसे ककतना प्रेम करता ह,ै बम्कक यह भी क्दखा रहा र्ा कक उन्हें एक-
्दसूरे से कैसे प्रेम करना चामहए। 

जब उन्होंने भदोजन करना जारी रखा, तदो यीशु ने समझाया कक उनमें से एक जदो 
उसी मेज पर बैठा र्ा, उसे धदोखा ्दगेा और ्वह (यीशु) उन्हें बहुत ज्क्दी छदोड़ 
्दगेा। तब उसने उन्हें आज्ा ्दी: “मैं तुम्ह ेएक नई आज्ा ्दतेा हूूँ कक एक ्दसूरे से प्रेम 
रखदो; जैसा मैंने तुम से प्रेम रखा ह,ै ्वैसा ही तुम भी एक ्दसूरे से प्रेम रखदो। यक्द 
आपस में प्रेम रखदोगे, तदो इसी से सब जानेंगे कक तुम मेरे चेले हदो।” (यूहन्ना 13:34-
35)।

ये नई आज्ा पुराने मनयम की व्याख्या के सामान ह,ै लेककन अत्यामधक महत््व के 
सार्। यह “एक ्दसूरे” – परमेश्वर के परर्वार के अन्य स्दस्यों से प्रेम करने पर 
केमन्रित ह।ै यह एक उ्दहारि या मानक ्दतेा ह:ै हमें एक ्दसूरे से प्रेम करने ह ैजैसा 
यीशु ने हमसे ककया। औए नई आज्ा पररिाम की व्याख्या करती ह:ै यीशु आयत 
35 में कहता ह,ै यह प्रेम, इस बात का प्रमाि ह ैकक हम उसके चेले हैं। हमारे एक 
्दसूरे के प्रमत प्रेम इस बात कदो पूरे संसार के सामने ्दशा्थता ह ैकक हम यीशु का 
अनुसरि करते हैं। 

यह आश्चय्थजनक और भया्वह ्ददोनों ही ह।ै आश्चय्थजनक क्योंकक, आज हम 
कलीमसया कदो ्दखेकर इसका अनुमान नहीं लगा सकते; भया्वह क्योंकक अक्सर 
हम यीशु के समान प्रेम करने से चूक जाते हैं। हाूँ, मैं उन लदोगों से प्रेम करता हूूँ 
जदो आसानी से प्रेमी बन जाते हैं। लेककन यहाूँ तक कक मूर्त्थपूजक भी ऐसा करते 
हैं (मत्ी 5:43-48)। कफर भी, एक ्दसूरे के प्रमत हमारा प्रेम यह प्र्दर्श्थत करने 
्वाला संकेतक ह ैकक हम सच में यीशु के चेले हैं। यह हमारे सम्पूि्थ ध्यान की मांग 
करता ह।ै इसका कलीमसया के अन््दर हमारे कामकाज और सुसमाचार प्रचार पर 
बड़ ेपैमाने पर प्रभा्व पड़ता ह।ै प्रेम ्वह ह,ै जहाूँ धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के 
अभ्यास का सम्पूि्थ अनुभ्व तीव्र कें रि में आता ह।ै

के्वल पम्वत्र आत्मा की सक्षमता से ही हम एक ्दसूरे से ्वैसे ही प्रेम कर सकते हैं 
जैसे यीशु हमसे प्रेम करते हैं। यह धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के अभ्यास के पूरे 
जी्वन के बारे में सच ह,ै लेककन यह यहाूँ सम्पूि्थ रूप से सच ह।ै पुराने मनयम की 
आज्ा परमेश्वर और अपने प्डदोसी से प्रेम पहले से ही हमारी सामर्य्थ से परे हैं। नई 
आज्ा आगे बढती ह,ै हमें एक ्दसूरे से ्वैसे ही प्रेम करने की ज़रूरत ह,ै जैसे यीशु 
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हमसे प्रेम करता हैं। मजस क्दन उसने यह आज्ा ्दी, यीशु कदो उन चेलों में से एक ने 
धदोखा क्दया मजनके पैर उसने धदोए र्े। अगले क्दन उसे सूली पर चढ़ा क्दया गया, 
यह ्दशा्थता ह ैकक ककस ह्द तक ्वह प्रेम करने की आज्ा ्द ेरहा र्े।

बा्द में यीशु ने जब अपनी नई आज्ा ्दी, तदो उन्होंने अपनी महायाजकीय प्रार््थना 
में प्रेम और एकता के बारे में और अमधक समझाया, जदो यूहन्ना 17:1-26 में ्दज्थ 
ह।ै आयत 26 उसने बताया कक उसके चेलों के रूप में परमेश्वर का प्रेम हममें 
रहगेा। “मैं ने तेरा नाम उनकदो बताया और बताता रहूूँगा कक जदो प्रेम तुझ कदो 
मुझसे र्ा ्वह उनमें रह,े और मैं उनमें रहूूँ।” यीशु ने अपने चेलों के बीच एकता के 
मलए प्रार््थना करते हुए उस प्रेम के व्य्वहाररक प्र्दश्थन की बुलाह्ट ्दी।

मैं के्वल इन्हीं के मलए म्वनती नहीं करता, परन्तु उनके मलए भी जदो इनके ्वचन 
के द्रा मुझ पर म्वश्वास करेंगे;  कक सब एक हों, जैसा तू ह ैमपता  मुझमें ह,ै और 
मैं तुझ में हूूँ, ्वैसे ही ्वे भी हम में हदो, मजससे संसार म्वश्वास करे कक तू ही ने मुझे 
भेजा ह।ै

्वह ममहमा जदो तू ने मुझे ्दी ह ैमैं ने उन्हें ्दी ह,ै कक ्वे ्वैसे ही एक हों जैसे कक हम 
एक हैं, मैं उन में औरतू मुझ में कक ्वे मसधि हदोकर एक हदो जाएूँ, और संसार जानें 
कक ्ूट ही ने मुझे भेजा, और जैसा तू ने मुझ से प्रेम रखा ्वैसा ही उनसे प्रेम रखा।

- र्ूहन््य 17:20-23

्वह हम सभी जदो यीशु के पीछे चलते हैं, उनमें मत्रएक स्दस्यों के समान ही एकता 
हदोनी चामहए! इस ्वाक्यांश में जदोर ्दनेे के मलए यह तुलना ्ददोहराई गई ह।ै और 
एक ्दसूरे के मलए हमारा प्रेम अम्वश्वासी ्दमुनया के मलए एक ग्वाही के रूप में 
काम करेगा- इस मामले में, “और संसार जानें कक तू ही ने मुझे भेजा, और जैसा तू 
ने मुझ से प्रेम रखा ्वैसा ही उनसे प्रेम रख” (यूहन्ना 17:23)।

शाय्द हमारा जहसंा के मबना समाचार प्रचार का एक कारि यह भी ह ैकक मसीह 
की ्दहे के अन््दर हम प्रेम और एकता ्दशा्थने में हम असफल हुए हैं। आमखरकार, 
हमारे पास सबसे अच्छी खबर ह,ै मजसकी शाय्द ही क्कपना की जा सकती ह ै
कक इस सृमष्ट के तेजस््वी प्रभु कदो अनंत काल तक जानना, प्रेम करना और उसकी 
से्वा करना संभ्व ह।ै ्दभुा्थग्य्वश, एक ्दसूरे के प्रमत अपने कायषों में, हम अक्सर 
ऐसा व्य्वहार नहीं करते जैसा कक सच में हदो। पूरी तरह से धार्म्थकता से भरी 
जी्वनशैली के अभ्यास का जी्वन जीने में हमारी असफलता ्दसूरों कदो मसीह के 
पीछे चलने से मनराश करने में एक बाधा ह।ै
यीशु ने उसी भदोजन में नई आज्ा और नई ्वाचा ्दी-अंमतम भदोज, जहाूँ उसने अपने 
म्वश्वासघात और पकड़्वाए जाने से पहले फसह मनाया। भदोज से पहले, यीशु ने 
उनके प्रमत अपने प्रेम और से्वा की अमभव्यमति के रूप में चेलों के पैर धदोए, और 
उन्होंने उन्हें उसी तरह एक ्दसूरे की से्वा करने का मन्दगेश क्दया जैसे उसने उनकी 
से्वा की र्ी। उसी भदोज में, उसी मेज के आसपास, चेले इस बात पर बहस करने 
लगे कक उनमें से सबसे बड़ा कौन ह,ै मजससे यीशु ने उन्हें या्द क्दलाया कक उसके 
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राज्य में सबसे बड़ा ्वह हदोगा जदो सभी की से्वा करेगा (लूका 22:24-27)।

गलामतयों की अपनी ्टीका में, चौर्ी शताब््दी के कलीमसयाई धमा्थचाय्थ जेरदोम 
ने प्रेररत यूहन्ना के बारे में एक कहानी बताई र्ी, जदो मौमखक अगली पीढ़ी तक 
पहुूँची। जब यूहन्ना बहुत ्वृधि और कमज़दोर हदो गया र्ा, तदो उसे उप्दशे ्दनेे के 
मलए एक जगह से ्दसूरी जगह ले जाया जाता र्ा। उन सन््दशे हमेशा एक जैसा 
हदोता र्ा: “बच्ों, एक ्दसूरे से प्रेम रखदो।” जब उनसे यह पुछा गया कक उनका 
सन््दशे कभी ब्दलता क्यूूँ नहीं ह,ै तदो उन्होंने उत्र क्दया, “यह प्रभु की आज्ा ह,ै 
और यक्द यह ककया जाता ह,ै तदो यह काफी ह।ै” 

यूहन्ना के लेख हमें लगातार एक ्दसूरे से प्रेम करने की बात या्द क्दलाते हैं (यूहन्ना 
13:34-35; 15:12, 17; 1 यूहन्ना 3:11, 23; 4:7, 11-12; 2 यूहन्ना 5)। पौलुस 
भी अक्सर इस आज्ा का उ्कलेख करता ह ै(रदोममयों 12:10; 13:8; गलामतयों 
5:13; इकफ़मसयों 4:2; 1 मर्स्सलुनीककयों 3:12; 4:9; 2 मर्स्सलुनीककयों 1:3), 
जैसा कक पतरस करता ह ै(1 पतरस 1:22; 4:8; 5:14)। 

शाय्द हमारे आपसी प्रेम की सबसे अच्छा व्य्वहाररक जाूँच हमारा म्वत् ह।ै यह 
आशचय्थजनक ह ैकक हम ककतनी ज्क्दी हम अपने पैसों का त्याग करने की बजाय 
ईश्वरीय राज्य से परे की कफसल सकते हैं। यह न के्वल लदोगों के सार्, बम्कक कई 
सभाओं और उनकी बज्ट प्रार्ममकताओं के मलए भी सच ह।ै अमीर यु्वा शासक 
की तरह, कई लदोग ्दखुी हदोकर चले जाते हैं, जब ्वदो प्रभु कदो पैसे ्दनेे के बारे में 
उनसे बात करते हुए सुनते हैं (लूका 18:18-27)। फरीमसयों की तरह, ्वे इस बात 
की हसंी उड़ाते हैं कक ्वास्तम्वक म्वश्वास से उ्दारता प्राप्त हदोनी चामहए (लूका 
16:10-15)।

इसके म्वपरीत, मैंने कुछ लदोगों की अ्दभुत स््वार््थ रमहत उ्दारता ्दखेी ह,ै जदो स्पष्ट 
रुप से प्रमामित करता ह ैकक प्रभु के प्रमत उनका ्वाय्दा के्वल मानमसक रूप से 
उनकी सहममत नहीं ह।ै ्वे अपने ब्ुटए समेत पूि्थ रूप से पम्वत्र ह।ै 

इस उ्दारता की एक क्दलचस्प अमभव्यमति एक ऐसे घ्टना ह ैजदो ्दमुनया भर के 
कुछ महस्सों में सहज रूप से अमधक से अमधक बार प्रक्ट हदोती लगाती ह।ै कुछ 
लदोग इसे आधार मशम्वर भी कहते हैं। म्वमभन्न प्रकार की अमभव्यमतियाूँ हैं, लेककन 
मुख्य म्वशेषताओं में आरमम्भक कलीमसया के साझा संसाधनों के सामान कुछ ह्द 
तक संयुति म्वत् और आर्र््थक गमतम्वमध शाममल ह ैप्रेररतों के काम 2:44-45 और 
प्रेररतों के काम 4:32। 

ये मशम्वर चेले बनाने और भौमतक आशीषों कदो उत्पन्न करने के मलए से्वकाई और 
उपकरि केन्रिों के रूप में काय्थ करते हैं। ्वे उन समु्दायों या क्षेत्रों के मलए संयुति 
से्वा का आ्दश्थ तैयार करते हैं जहाूँ ्वे मस्र्त हैं। ऐसा करके, ्वह एक ्दसूरे और 
अपने आस पास के समु्दायों के मलए मन: स््वार््थ बमल्दान और प्रेम के सामुमहक 
उ्दाहरि प्रस्तुत करते हैं। अपनी पुस्तक राइजजंग ्टाइड्स, में नील कदोल ने इन 
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आधार मशम्वरों का अमधक म्वस्तार से ्वि्थन ककया ह,ै मजन्हें ्वह “राज्य की 
चौककयों” के रूप में सं्दर्भ्थत करता ह।ै मैं इस बात के मलए सचेत हूूँ कक शुरूआती 
उ्दाहरिों में से कई अगले अध्याय में चचा्थ ककये गए “श््वि समूह” से आएयें हैं। 
नील और मैं उस समूह के बारह सहभामगयों में से ्ददो र्े।
प्रेम मसीह में हमारे जी्वन का केन्रिीय म्वषय ह।ै यह ्वह स््वा्द या सुगंध ह ै
जदो हमें पररभामषत करती ह।ै प्रेम के बारे में बात करना आसान ह ैलेककन उसे 
व्य्वहार में लाना उतना ही करठन ह।ै ्दयालु सामरी का ्दषृ्टांत मशक्षाप्र्द ह।ै और 
्दखेदो, एक व्य्वस्र्ापक उठा और यीशु से पूछा ह,ै “ह ेगुरू, अनंत जी्वन का ्वाररस 
हदोने के मलए मैं क्या करूूँ ?” (लूका 10:25)। 

यीशु ने एक प्रश्न के सार् प्रमतकक्या ्दी: “व्य्वस्र्ा में क्या मलखा ह?ै तू क्या पढता 
ह?ै” (10:26)। 

व्य्वस्र्ापक ने पुराने मनयम की आज्ा कदो बताते हुए परमेश्वर से प्रेम करने और 
अपने प्डदोसी से प्रेम करने का उत्र क्दया (10:27)। यीशु ने कहा, “तूने ठीक उत्र 
क्दया, यही कर तदो तू जीम्वत रहगेा“(10:28)। 

लेककन व्य्वस्र्ापक यीश ुकी पुमष्ट स ेसतंषु्ट नहीं हुआ। इसके बजाय, “उसन ेअपने 
आपकदो धममी ठहरान ेकी इच्छा स ेयीश ुस ेपूछा, तदो मेरा प्डदोसी कौन ह?ै” (10:29)। 
्वह धार्म्थक व्य्वस्र्ापक व्य्वस्र्ा की पररभाषा चाहता र्ा। ्दसुरें शब््दों में, ्वह 
पूछ रहा ह ैकक, “मुझे ककससे प्रेम करना चामहए और ककससे प्रेम न करने के मलए 
स््वतंत्र हूूँ?” 

यीशु उस ्दयालु सामरी की पररमचत कहानी द्ारा ज्वाब ्दतेा हैं जदो नफरत, 
जामत, और धम्थ की सीमाओं कदो पार करके लू्ेट गए और पी्ेट गए यहू्दी व्यमति की 
म्द्द करता ह ै(10:30-37)। 

्दषृ्टान्त में, जदो याजक लू्ट के मशकार व्यमति के पास गुजर रहा र्ा ्वह काम में 
व्यस्त र्ा। ककसी घायल व्यमति की ्दखेभाल के मलए रुकने से उनके मलए कई 
असुम्वधाएूँ उत्पन्न हदो सकती र्ी। लेककन यह म्व्वरि उ्कलेखनीय रूप से मत्ी 
25:31-46 में भेड़ और बकररयों की यीशु की कहानी के सामान लगता ह।ै ्वहाूँ 
यीशु ने घदोषिा कक, न्याय के क्दन, ्वह कुछ लदोगों का अपने राज्य में स््वागत 
करते हुए, कहगेा, “आओ, उस राज्य के अमधकारी हदो जाओ, जदो जगत के आक्द से 
तुम्हारे मलए तैयार ककया गया ह।ै क्योंकक मैं भूखा र्ा, और और तुमने मुझे  खाने 
कदो क्दया; मैं प्यासा र्ा, और तुमनें मुझे पानी मपलाया, मैं पर्दशेी र्ा, और तुम ने 
मुझे अपने घर में ठहराया;  मैं नंगा र्ा, और तुमनें मुझे कपड़ ेपमहनाए; मैं बीमार 
र्ा, और तुमनें मेरी सुमध ली मैं बं्दीगृह में र्ा, और तुम मुझसे ममलाने आए” 
(25:34-36)।

लदोगों ने आश्चय्थ में उत्र क्दया, “ह ेप्रभु, हमने आपकदो कब ्दखेा” और उनमें से कदोई 
भी काम करेंगे (25:37-39)? यीशु उत्र ्देंगे, “तुमने जदो मेरे इन छदो्ेट से छदो्ेट 
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भाइयों में से ककसी एक के सार् ककया, ्वहमेरे ही सार् ककया”  (25:40)। 

इसके म्वपरीत, यीशु ्दसूरों से कहेंगे, “तब ्वह बाईं और ्वालों से कहगेा, ह ेशामपत 
लदोगों, मेरी सामने चले जाओ, जदो शैतान और उसके ्दतूों के मलए तैयार की गई 
ह;ै  क्योंकक मैं भूखा र्ा, और तुमनें मुझे खाने कदो नहीं क्दया; मैं प्यासा र्ा और 
तुमनें मुझे पानी नहीं मपलाया;  मैं पर्दशेी र्ा, और तुमनें मुझे अपने घर में नहीं 
ठहराया; मैं नंगा र्ा, और तुमने मुझे कप्ड ेनहीं पमहनाए; मैं बीमार और बं्दीगृह 
में र्ा, और तुमने मेरी सुमध न ली” (मत्ी 25:41-43)।

्ददोबारा, ्वे आश्चय्थ में पूछेंगे, “हम कब आपकदो ्दखेेंगे... ?” (25:44)। और यीशु 
उत्र ्दगेा कक, “तुमने जदो इन छदो्ेट में से छदो्टों में से भाइयों में से ककसी के सार् 
ककया, ्वह मेरे ही सार् ककया।” (25:45)।

इस अंश से, ्ददो बातें मबना ककमसस कारि रूप से स्पष्ट हदो जाती हैं। सबसे पहले, 
जब हम “अपने इन भाइयों में से ककसी एक पर” ्दया क्दखाते हैं (या क्दखाने में 
असफल हदोते हैं) तदो यीशु इसे बहुत व्यमतिगत रूप से लेता ह ै(25:40)। ्वह इसे 
ऐसे ्दखेता ह ैकक मानदो जैसे हमने स््वयं यीशु के सार् ्वैसा ही व्य्वहार ककया हदो। 
्दसूरा, मजस तरह से हम ्दसूरों के सार् व्य्वहार करते हैं ्वह इस बात से जुड़ा ह ै
कक परमेश्वर हमारे सार् कैसा व्य्वहार करेगा। यीशु में मत्ी 6:14-15 में इसी 
तरह की र्टप्पिी की: “ इसमलए यक्द तुम मनुष्य के अपराध क्षमा करदोगे, तदो 
तुम्हारा स््वगमीय मपता भी तुम्हें क्षमा करेगा। यक्द तुम मनुष्यों के अपराध क्षमा न 
करदोगे, तदो तुम्हारा मपता भी त्ुम्हारा अपराध क्षमा न करेगा।”

जदो लदोग भूखे, प्यासे, और ज़रूरतमं्दों या जेल में बं्द लदोगों के प्रमत व्य्वहाररक 
तरीके से प्रेम प्र्दर्श्थत करते हैं, ्वही परमेश्वर के राज्य में प्र्वेश करते हैं। कई लदोगों 
ने ्दयालु सामरी की तरह जी्वन जीया ह;ै कई अन्य लदोग बहाने बनाने में लग 
गए हैं, जैसे कक व्य्वस्र्ापक मजसने यीशु के ्दषृ्टान्त का ह्वाला ्दकेर खु्द कदो सही 
ठहराने की कदोमशश की। 

जैसे यूहन्ना, मप्रय चेला, इसे व्यति करता ह:ै “ह ेमप्रयों, हम आपस में प्रेम रखें; 
क्योंकक प्रेम परमेश्वर ह।ै जदो कदोई प्रेम करता ह ै्वह परमेश्वर से जन्मा ह ैऔर 
परमेश्वर कदो जानता ह।ै  जदो प्रेम नहीं रखता ्वह परमेश्वर कदो नहीं जानता। 
क्योंकक परमेश्वर प्रेम ह”ै (1 यूहन्ना 4:7-8)।

बेशक, हम ्दसूरों के प्रमत ्दयालु हदोकर उधिार अर्ज्थत नहीं करते हैं। लककन ्दसूरों 
के प्रमत हमारी ्दयालुता – म्वशेषकर हमारे मसीही भाई बहनों के प्रमत- इस बात 
का प्रमाि ह ैकक हम बचाए गए हैं। ्दसूरों के प्रमत हमारा प्रेम यह सामबत करता 
ह ैकक हम यीशु के चेले हैं (यूहन्ना 13:35)। हमारी एकता सामबत करती ह ैकक 
मपता ने यीशु कदो भेजा (यूहन्ना 17:21, 23) और ्वह हमसे प्रेम करता ह ै(यूहन्ना 
17:23)। 

कुररमन्र्यों के समान, हम मजबूत आमत्मक ्वर्दान पाए हुए लदोगों से प्रभाम्वत हदो 
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सकता हैं। हम ्वाक्प्ुट ्वतिाओं, बड़ ेम्वश्वास या अद्भुत गूढ़ ज्ान पाए लदोगों की 
प्रशंसा करते हैं, मजन्हदोनें बड़ ेकाय्थ ककए हैं या अपनी से्वकाई में अद्भुत फल लाए 
हैं। हमारे यहाूँ प्रमसधि व्यमति की संस्कृमत ह।ै ये उपलमब्धयाूँ अच्छी बातें हैं, लेककन 
प्रेम एक बड़ी बात ह ै(1 कुररमन्र्यों 12:31)। ्वास्त्व में, प्रेम के मबना, ्वे पूरी 
बातें पूरी तरह से मनरर््थक ह ै(1 कुररमन्र्यों 13:1-3, 8-10)। म्दर ्ेटरेसा ने क्या 
खूब कहा र्ा: “हम सभी महान काय्थ नहीं कर सकते हैं। लेककन हम छदो्ेट छदो्ेट काय्थ 
बड़ ेप्रेम के सार् कर सकते हैं।”

परमेश्वर कदो हमारे कायषों की तुलना में उस प्रेम की अमधक पर्वाह ह ैमजसके सार् 
हम उन्हें करते हैं। मैं अक्सर उन लदोगों से कहता हूूँ मजनका मैं माग्थ्दश्थन कर रहा 
हूूँ “आप अपनी से्वकाई की गहराई के बारें में जचंमतत रह ेऔर परमेश्वर आपकी 
से्वकाई की व्यापकता का ख्याल रखेगा।” यह मैंने अपने माग्थ्दश्थकों से से एक, 
मबल मस्मर् से सीखा। यह मत्ी 10:8 (सेतमेंत में तुमने पाया ह;ै सेतमेंत में ्ददो) 
और लूका 16:10 की आतममक अर््थव्य्वस्र्ा की अ्वधारिा कदो व्यति करता ह ै
(यक्द तुम र्दोड़ ेमें म्वश्वासयदोग्य हदो, तदो बहुत में भी म्वश्वासयदोग्य रहदोगे)। 

यह सत्य सुकून ्दनेे ्वाला ह,ै क्योंकक हमारे पास जदो कुछ ह ैउसका उपयदोग करने 
में हमारी मनष्ठा से हमारा, मू्कयांकन ककया जाएगा, न कक हमारें ्वर्दानों के 
आकार से। परमेश्वर हमारे ह्र्दय के आधार पर हमारा मू्कयांकन करता ह,ै न कक 
हमारी उपलमब्धयों पर। धनी लदोगों कदो आराधनालय में बड़ ेबड़ े्दान करते हुए, 
और एक गरीब म्वध्वा कदो ्ददो छदो्ेट तांबे के मसके्क ्डालते हुए ्दखेने के बा्द, यीशु 
ने कहा, “मैं तुम से सच कहता हू ंकक इस कंगाल म्वध्वा ने तदो उन सभीसे बढ़कर 
्डाला ह;ै सब ने ओपनी बढती में से ्दान में कुछ ्डाला ह,ै परन्तु इसने अपनी 
घ्टी में से अपनी सारी जीम्वका ्डाल ्दी ह।ै” (लूका 21:3-4)। परमेश्वर की ्दमृष्ट 
में, उसका उपहार उनसे बड़ा र्ा, उसका छदो्टा उपहार, उसके मलए, एक बड़ा 
बमल्दान र्ा- जदो म्वश्वास और प्रेम के ह्र्दय कदो प्र्दर्श्थत करता र्ा। 

यही मसधिांत जी्वन के अनेकों क्षेत्रों में लागू हदोता ह।ै मैं स््वाभा्व से अमत-अंतमु्थखी 
के सार् पारस्पररक कौशल में अपेक्षाकृत कमजदोर हूूँ। जब मैं ककसी उत्कृष्ट कौशल 
्वाले व्यमति कदो ्दखेता हूूँ, तदो मैं अक्सर सदोचता हूूँ कक, “लदोगों के पास इस तारा 
का कौशल हदोना अच्छा हदोगा।” मेरा अपना व्यमतित््व मुझे ककसी भी प्रकार की 
सा्व्थजामनक से्वकाई की भूममका के मलए उपयुति नहीं बनाता ह।ै लेककन मैं इस 
बात से तस्कली कर सकता हूूँ कक मेरी से्वकाई के प्रयास – हालाूँकक मेरे मलए 
आराम्दायी नहीं हैं और शाय्द ्दसूरों द्ारा तुच्छ या यहाूँ तक कक ्दयनीय मानी 
जाती हैं- पर इस पर परमेश्वर द्ारा ध्यान क्दया जाता ह ैऔर यहाूँ तक कक इसे 
सम्मामनत भी ककया जाता ह।ै ्वह उन्हें से्वा और प्रेम के बमल्दान के रूप में 
पहचानता ह।ै

हमारी अपया्थप्तता से हमारे प्रेम कदो क्दखाने के इस तरीके के पररिामस््वरूप 
परमेश्वर हमारी कमजदोररयों के बा्वजू्द हमारे माध्यम से काम करके अपनी 
सामर्य्थ का प्र्दश्थन करता ह ै(1 कुररमन्र्यों 1:27; 2 कुररमन्र्यों 12:10)। इसका 
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एक अमतररति लाभ यह भी ह ैइससे हमें घमं्ड न करने या अपनी ताकत से काम 
करने में म्द्द ममलती ह।ै

संक्षेप में, प्रेम धार्म्थकता से भरी जी्वनशैली के अभ्यास की प्रार्ममक म्वशेषता 
ह:ै परमेश्वर के प्रमत प्रेम और लदोगों के प्रमत प्रेम। यीशु ने, अपनी नई आज्ा में, 
म्वश्वास ्वाले परर्वार के लदोगों से प्रेम करने करने कदो म्वशेष प्रार्ममकता ्दी। इस 
प्रेम की ्वास्तम्वकता जरुरतमं्द लदोगों की म्द्द करने के मलए व्य्वहाररक काय्थ्वाई 
द्ारा प्र्दर्श्थत (या अस््वीकृत) की जाती ह।ै जैसे कक पौलुसगलामतयों 6:10 में 
कहता ह,ै “इसमलए जहाूँ तक अ्वसर ममले हम लदोगों के सार् भलाई करें, म्वशेष 
करके म्वश्वासी भाइयों के सार्।”

एक ्दसूरे के प्रमत हमारा प्रेम ्दमुनया कदो बताता ह ैकक हम यीशु के चेले हैं और 
यीशु ्वास्त्व में मपता से ह।ै बेशक, हम हर व्यमति की हर समस्या का समाधान 
नहीं कर सकते हैं। लेककन हम ककसी की कुछ म्द्द कर सकते हैं। परमेश्वर, जदो 
हमें ्दखेता ह,ै हमारा मू्कयांकन हम जदो करते हैं उसके आकार के आधार पर नहीं 
करता, बम्कक हमारे प्रेम और बमल्दान ्वाले ह्र्दय के आधार पर करता ह।ै 

प्राथ्टना

परमेश्वर जदो स््वग्थ में ह,ै बाइबल कहती ह ैकी आप प्रेम हैं। और आप चाहते हैं कक 
आपके प्रमत और और लदोगों के प्रमत (म्वशेषकर मेरे मसीही भाई बहनों के प्रमत) 
समान व्य्वहार रखें। इससे मुझे घबराह्ट हदोती ह।ै ्दयालु सामरी की कहानी 
में व्य्वस्र्ापक की तरह, मैं अपने कत्थव्य कदो प्रेम तक सीममत रखना चाहता हूूँ। 
लेककन आप उन सीमाओं कदो अस््वीकार कदो अस््वीकार करते हैं। मेरी सहायता 
करें कक मैं ्दसूरों के मलए अपना जी्वन उं्डले ्दूूँ जैसा आपने मेरे मलए ककया। मैं 
इसे ्वहाूँ कर सकता हूूँ क्योंकक आप मेरे सार् हैं। मुझे स््वार्मी से प्रेमी में ब्दमलए-
आपकी तरह। मेरे ह्र्दय कदो ब्दलदो, मेरे कायषों कदो ब्दलदो। 
मैं यीशु के नाम से प्रार््थना करता हूूँ।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. मैं व्य्वहाररक रूप से जरुरतमं्दों कदो प्रेम करने में ककतना समय, उजा्थ, और पैसा खच्थ 
करता हूूँ?

2. क्या मैं अन्य म्वश्वामसयों के सार् ऐसा व्य्वहार करता हूूँ मजससे लदोग सदोचे, “्वाह यह 
्वास्त्व में यीशु का अनुयायी ह!ै” यक्द हाूँ, तदो कैसे? यक्द नहीं, तदो मैं कहा भूल कर 
रहा हूूँ?
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3. क्या अन्य लदोग मेरे जी्वन का ्वि्थन 1 कुररमन्र्यों 13:4-7? 
 में ्वर्ि्थत म्वशेषताओं के रूप में करेंगे? क्यों या क्यों नहीं?

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंन े
 सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।





9 परमेश्वर कदो एक  
सार् सुनना 

परमेश्वर कदो सुनना न के्वल व्यमतिगत ्दमृष्टकदोि से, बम्कक सामूमहक 
्दमृष्टकदोि से भी महत््वपूि्थ ह।ै

क्योंकक जैसे हमारी एक ्दहे में बहुत से अंग ह,ै और सब अंगों का एक ही सा काम 
नहीं, ्वैसा ही हम जदो बहुत ह,ै मसीह मीक ्दहे हदोकर आपस में एक ्दसूरे के अंग 
ह।ै

- िोसमर्ों 12:4-5

परन्तु ये सब प्रभा्वशाली काय्थ ्वाही एक आत्मा कराता ह,ै और मजसे जदो चाहता 
ह ै्वान बाूँ्ट ्दतेा ह।ै क्योंकक मजस प्रकार ्दहे तदो एक ह ैऔर उसके अंग बहुत से हैं, 
और उस एक ्दहे के सब अंग बहुत हदोने पर भी सब ममलकर एक ही ्दहे ह,ै उसी 
प्रकार मसीह भी ह।ै

-1 कुरिस्थथिर्ों 12:11-12

परमेश्वर कदो सुनना न के्वल व्यमतिगत स्तर पर बम्कक सामूमहक स्तर पर भी 
महत््वपूि्थ ह।ै क्योंकक प्रभु हममें से प्रत्येक से अलग अलग तरीके से बात करते हैं 
और उन्होंने हममें से हर एक कदो अनदोखा बनाया ह,ै पररिाम समानता नहीं बम्कक 
एकता ह।ै

पहला कुररमन्र्यों में 2 एकता प्राप्त करने के मामले में काफी प्रासंमगक ह।ै यह उस 
समस्या का समाधान करता ह ैजदो तब उत्पन्न हुई जब म्वश्वासी परमेश्वर के बजाय 
अपने पसं्दी्दा मान्व मशक्षक (पौलुस या अपु्कलौस या कैफा) का अनुसारि करना 
चाहते र्े। 

1 कुररमन्र्यों 2:6 से लेकर अध्याय  2 के अंत तक, पौलुस प्रर्म पुरुष बहु्वचन 
में बदोलता ह।ै “हम” परमेश्वर से ज्ान की बात करते हैं (2:6-9) पम्वत्र आत्मा 
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द्ारा(2:10-13)। जदो लदोग आत्मा में नहीं ह ै्वे इसे नहीं समझ सकते (2:8, 14-
16)। उन्होंने मनष्कष्थ मनकाला कक “हमारे पास मसीह का मन ह।ै” मेरा म्वश्वास ह ै
कक बहु्वचन महत््वपूि्थ ह।ै मजस प्रकार शारीर के अंग एक ्दसूरे पर मनभ्थर ह,ै उसी 
प्रकार यह हमारे मसर, यीशु मसीह, और मसीह का मन हदोने के सम्बन्ध में भी ह।ै 
परमेश्वर अपना पूि्थ उदे्श्य ककसी एक व्यमति के सामने प्रक्ट नहीं करता ह।ै हमें 
एक ्दसूरे की आ्वश्यकता ह।ै

कम से कम, हमारे माग्थ्दश्थन का एक सामान्य स्दोत एकता या मनरंतरता कदो 
्दशा्थता ह ैजदो एक ही जैसी आ्वाज सुनने से आती ह।ै इसका तात्पय्थ एक स्तर के 
सामंजस्य या अनुकूलता से भी ह।ै मैं सुझा्व ्दनेा चाहूूँगा कक व्य्वहाररक तरीके से 
इसे पूरी तरह से प्राप्त करने का एक तरीका इसे इच्छा से सामूमहक रूप से सुनना 
ह।ै

मेरी सांस्कृमतक पृष्ठभूमम और व्यमतित््व के कारि, यह मेरे मलए सीखना एक करठन 
सबक रहा ह।ै मैं परमेश्वर की बात सुनने और स््वयं मनि्थय लेने का आ्दी हूूँ। यह 
मेरेमलए सबसे आराम्दायक ह।ै लेककन जरूरी नहीं कक यह उत्म हदो। कभी कभी 
इस प्रकक्या में अन्य भाई बहनों कदो शाममल करना बेहतर हदोता ह।ै 

एक व्य्वहाररक तरीका मजसने मेरी म्द्द की ह ै्वह ह ै“सुनने ्वाला समूह।” 2000 
के ्दशक में, हममें से लगभग एक ्दज्थन लदोग परमेश्वर से सुनने के उदे्श्य से हर 
छह महीने में कुछ क्दनों के मलए ममलते र्े। हम कुछ समय (आधे या एक घं्ेट) के 
मलए व्यमतिगत रूप से सुनेंगें और कफर जदो कुछ हमनें सुना र्ा उसे साझा करने 
के मलए इकठ्ा होंगें और ये मनधा्थररत करेंगे कक ये सन््दशे कैसे आपस में संबंमधत 
और जुड़ ेहुए हैं। हम सार् मबताए हुए कुछ क्दनों के ्दौरान उस चक् से बार-बार 
गुजरेंगे। 

पहले तदो हमारे प्रयास र्दोड़ ेअजीब र्े, लेककन समय के सार् हम एक ्दसूरे कदो 
बेहतर जानने लगे और एक ्दसूरे पर और अमधक भरदोसा करने लगे। हमारे सार् 
में समय मबताने के पररिामस््वरुप हमें कुछ से्वकाईयाूँ आरम्भ हुई। लेककन मेरे 
मलए, बड़ा काम ्दसूरों के सार् ममलकर परमेश्वर कदो मनयममत रूप से सुनना 
मसखाना र्ा, कफर परमेश्वर के व्यमतिगत सं्दशेों कदो एक सुसंगत सामूमहक सन््दशे 
में इकठ्ा करना र्ा।

इस बुमनया्दी ्दमृष्टकदोि कदोि कदो म्वमभन्न सं्दभषो में लागू ककया जा सकता ह।ै 
इसके मलए बहुक्द्वसीय आयदोजनों का पू्व्थ मनयदोमजत हदोना आ्वश्यक नहीं ह।ै यह 
्ददो या ्ददो से अमधक लदोगों के सार् “क्षमिक प्रेरिा” ्वाली घ्टना हदो सकती ह।ै सभी 
प्रमतभामगयों के मलए कंुजी यह ह ैकक ्वे चेले बनें जदो आत्मा में चल रह ेहैं और जदो 
ऐसी मस्र्मत में क्दशा या कार्थ्वाही के सम्बन्ध में प्रभु की इच्छा जानना चाहते हैं 
मजनमें उनमें से हर एक शाममल ह।ै यह औपचाररक या अनौपचाररक हदो सकता 
ह।ै इसमें संगठनों के लदोग या ममत्र या परर्वार के लदोग शाममल हदो सकते हैं। 
हालाूँकक, आपसी ्वाय्दों और क्दशा का एक स्तर हदोना चामहए।
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यह प्रकक्या मुझे उन अंधे लदोगों की कहानी की या्द क्दलाती ह ैमजन्होंने पहली 
बार एक हार्ी का सामना ककया र्ा। हर एक कदो हार्ी का एक महस्सा ही महसूस 
हुआ-सूं्ड, पूंछ, एक बाजू, या एक पैर। एक ने कहा, “हार्ी एक बड़े साूँप की तरह 
हदोता ह।ै” ्दसुर ने कहा, “हार्ी एक रस्सी की तरह हदोता ह।ै” ककसी और ने कहा, 
“हार्ी एक ्दी्वार की तरह हदोता ह।ै” और आमखरी ्वाले ने कहा, “हार्ी एक पेड़ 
के तने की तरह हदोता ह।ै” ्वे सभी स्टीक रूप से ्वि्थन कर रह ेर्े कक उन्होंने क्या 
महसूस ककया ह।ै ्वे सभी सही र्े। लेककन हर एक का हार्ी के स््वाभा्व के बारे में 
अलग और एक अधूरा ्दमृष्टकदोि र्ा। यक्द ्वे सब अपने अ्वलदोकनों कदो एकमत्रत 
करें, तदो ्वे एक हार्ी का अमधक स्टीक ्वि्थन कर सकते हैं। 

मैं म्वश्वास करता हूूँ कक परमेश्वर से सुनना सामान ह।ै क्योंकक परमेश्वर अनंत ह ै
और हमारी उसके मलए समझ आंमशक ह,ै और क्योंकक हममें से प्रत्येक के पास एक 
अनदोखी बुलाह्ट, ्वर्दान, और अनुभ्वों का समूह ह,ै यक्द हम एक ्दसूरे के सार् 
्वह साझा करते हैं जदो हममें से हर एक व्यमति व्यमतिगत रूप से सुन रहा ह ैतदो हमें 
शरीर के मलए उनके सामूमहक सं्दशेों की पूरी समझ प्राप्त हदोती ह।ै ऐसा करने से, 
हम एक ्दसूरे के बड़ ेकायषों के महस्सों के मलए अमधक सराहना प्राप्त करते ह ैऔर 
यह कक हम कैसे अमधक प्रभा्वी ढंग से ममलकर काम करने और सहयदोग कर सकते 
हैं।

हर ककसी की अनुसूची या मस्र्मत सुनने ्वाले समूह के इस म्वशेष अभ्यास के मलए 
उपयुति नहीं ह,ै लेककन कदोई भी इस तरीके कदो लागू कर सकता ह।ै म्वश्वामसयों का 
कदोई भी समूह सामूमहक आज्ाकाररता और उनके द्ारा क्दए गए प्रबंधन की खदोज 
में एक सार् प्रभु कदो सुन सकता ह।ै कदोई भी समूह मजसे सामूमहक मनि्थय लेने की 
आ्वश्यकता ह,ै ्वह सुनने के मलए समय मनकाल सकता ह ैऔर कफर जदो कुछ ्वे 
सुन रहें हैं उसे आगे बढ़ने के आधार के रूप में साझा कर सकते हैं, भले ही ्वे बार 
बार या मनयममत रूप से एक सार्ं न ममलें।

इस तरह के तरीके का अभ्यास करना करठन सामबत हदो सकता ह ैयक्द समूह 
मममश्त ह ै– यानी, अगर इसमें कुछ समूह शाममल ह ैजदो मसीह में बने हुए हैं या 
कुछ जदो या तदो म्वश्वास नहीं करते या सक्ीय रूप से आत्मा में नहीं चल रह ेहैं। 
हमें मसीह की ्दहे के रूप में प्रभा्वी रूप से काय्थ करने हतेु, हर ककसी कदो प्रभु 
कदो सुनने के मलए प्रमशमक्षत हदोने और उसकी आज्ा माननें के मलए पूरी तरह से 
प्रमतबधि हदोने की आ्वश्यकता ह,ै चाह ेइसमें जदोमखम या बमल्दान कुछ भी क्यों न 
हदो। हमें एक ्दसूरे पर भरदोसा करने की ज़रूरत ह।ै

यही कारि जदो लदोग मसीह के नहीं हैं, उनके सार् सहयदोग करने के म्वरुधि 
मनषेधाज्ा ्दी गई ह ै(उ्दहारि के मलए, 2 कुररमन्र्यों 6:14-18) जदो बहुत गंभीर 
ह।ै हम एक म्वभामजत समूह के रूप में प्रभा्वी रूप से काय्थ नहीं कर सकते हैं। 
यही कारि ह ैकक मत्ी 18:15-20 में कलीमसया अनुशासन पर यीशु के मन्दगेश 
आ्वश्यक ह,ै चाह ेउन्हें अभ्यास में लाना ककतना भी असुम्वधाजनक क्यों न हों। 
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हमें उन लदोगों का न्याय करने की आ्वश्यकता ह ैजदो कलीमसया के अन््दर हैं (1 
कुररमन्र्यों 5:9-6:11)। 

जब मसीह की पूरी ्दहे आत्मा और एकता में चल रही ह,ै तब हम प्रभु कदो 
सामूमहक रूप से ऐसे तरीकों से सुन सकते हैं, जदो एकांत में कभी नहीं हदोगा। हम 
कलीमसया के मलए उनके सन््दशे के पहलुओं कदो सुन सकतें हैं जदो तभी स्पष्ट हदोते हैं 
जब हम हममें से हर एक कदो क्दए सं्दशेों कदो एक सार् जदोड़ते हैं। यह ्वह प्रकक्या 
ह,ै मजसका ्वि्थन मैंने सुननें ्वाले समूह के सार् ककया। एक सार्, मसीह की ्दहे के 
रूप में, हम ्दमुनया की तुलना के रूप में ्ेटबल बजाने ्वाले एक व्यमति की धुन पर 
आगे बढ़ते हैं। हममें से हर एक व्यमति ऑकगे स्ट्ा में ्वाद्यंत्र बजा रहा ह,ै भले ही 
हम एक ही रिमर की सुनते हैं। यह परमेश्वर कदो सुनने का एक महत््वपूि्थ पहलू ह।ै

यीशु ने स््वयं कदो, और यूहन्ना बमप्तस्मा ्दनेे ्वाले ककदो एक उ्दाहारह के रूप में 
इस्तेमाल करते हुए इसे मचमत्रत ककया:

मैं इस समय के लदोगों की उपमा ककससे ्दूूँ? ्वे उन बालकों के सामान ह,ै जदो 
बाजारों में बैठे हुए एक ्दसुरें से पुकार कर कहते हैं, “हम ने तेरे मलए बांसली 
बजाई, और तुम न नाचें हम ने म्वलाप ककया, और तुम ने छाती नहीं पी्टी” क्योंकक 
यूहन्ना ना खता आया न पीता, और ्वे कहते ह,ै “उसमें ्दषु्टात्मा हैं!” मनुष्य का 
पुत्र खता-पीता आया, और ्वे कहते हैं “्दखेदो, पे्ूट और मपयक्कड़ मनुष्य, महसूल 
लेने्वाले और पामपयों का ममत्र!” पर ज्ान अपने कामों से सच्ा ठहराया गया ह।ै

- मत्ती 11:16-19

्ददोनों यीशु और यूहन्ना प्रभु की आ्वाज़ कदो सुन रह ेर्े और उनके मलए परमेश्वर 
की यदोजना कदो पूरा कर रह ेर्े। हालाूँकक, से्वकाई के प्रमत उनका ्दमृष्टकदोि और 
व्य्वहार मब्ककुल अलग र्े, यीशु और स््वग्थ राज्य पर ध्यान केमन्रित करने में ्ददोनों 
“एक ही स्तर पर” र्े। उनका काम पूरक र्ा, और ्वे ्ददोनों एक ्दसूरे के यदोग्दान 
कदो समझाते र्े और उसकी सराहना करते र्े।

हमें सं्वे्दनशील लेककन स्पष्ट रूप से यह भी समझने की ज़रूरत ह ैकक ्वास्त्व 
में राज्य में कौन नहीं ह।ै हम उन लदोगों के सार् एकता में रहकर प्रभु की बात 
नहीं सुन सकते जदो उन्हें नहीं जानते और नहीं सुनते। यह “अम्वश्वामसयों के सार् 
असमान जुए में न जुतने” की आज्ा का व्य्वहाररक अनुप्रयदोग ह ै(2 कुररमन्र्यों 
6:14-18)। यीशु ने अपने सबसे कठदोर शब््द और सबसे तीव्र आलदोचना उन लदोगों 
के मलए सुरमक्षत रखी जदो सदोचते र्े कक ्वे परमेश्वर के अनुयायी र्े, लेककन ्वे नहीं 
र्े (मत्ी 23:1-39)। उसने उनके मुूँह पर कहा कक ्वे परमेश्वर की आज्ा नहीं मान 
रह ेहैं, और साबुत के तौर पर उसने परमेश्वर कदो सुनने में उनकी असमर््थता का 
ह्वाला क्दया (यूहन्ना 8:47)। 

यह हमारे मलए असहजनीय ह,ै या कम से कम मुझे पता र्े कक यह मेरे मलए ह।ै 
मुझे स््वयं कदो या्द क्दलाने की जरूरत ह ैकक मैं ककसी कदो झूठी सुरक्षा की मस्र्मत में 
बने रहने की अनुममत ्दकेर कदोई एहसान नहीं कर रहा हूूँ। इसके मलए प्रभु की ओर 
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स्पष्टता और म्व्वेक की आ्वश्यकता हदोती ह,ै म्वशेषकर उन लदोगों के सार् व्य्वहार 
करते समय जदो कमलमसया का महस्सा ह ैलेककन ्वास्त्व में राज्य में नहीं ह।ै

आज हमारी सभाओं में कलीमसया अनुशासन का पालन शाय्द ही कभी ककया 
जाता ह।ै जब इसका अभ्यास ककया जाता ह ैतदो ऐसा लगता ह ैकक इसका 
अभ्यास के्वल कलीमसया के कम्थचाररयों और यौन पाप के क्षेत्र में ककया जाता 
ह।ै ऐसा आंमशक रूप से इसमलए ह,ै क्योंकक कलीमसया के स्दस्यों के सार् ्वास्त्व 
में कदोई ज्वाब्दहेी नहीं ह,ै इसमलए हमारे पास प्रभु जदो हमसे बात कर रह ेहैं 
उसका पालन करने और ्दसूरों कदो बताने के मलए उन्हें प्रदोत्सामहत करने का कदोई 
म्वश्वसनीय तरीका नहीं ह।ै लदोग प्रचार सुनते हैं और कफर जदो कुछ उन्होंने सुना 
हदोता ह ैउसे तुरंत भूल जाते हैं। ककसी ने भी प्रभु से उनके द्ारा सुने गए मसधिांतों 
कदो अपना बनाने के मलए नहीं कहा ह।ै कदोई भी उनसे ्ददोबारा नहीं पूछता कक 
उन्होंने कैसा काम ककया ह।ै संचार ्ददो-तरफ़ा बातचीत के बजाय एक-से-अनेक 
हदोता ह।ै पररिामस््वरूप हमारे पास यह जानने का कदोई तरीका नहीं ह ैकक 
कलीमसया के सार्ी स्दस्य कदोई पाप कर रह ेहैं या नहीं।

इसके अला्वा, कुछ मामलों में कलीमसया में अनुशासन का अभ्यास ककया जाता 
ह,ै यीशु द्ारा ्वर्ि्थत तरीके, यक्द आ्वश्यक हदो तदो अपमानजनक स्दस्य के 
बमहष्कार में जाकर समाप्त हदोता ह ै(मत्ी 18:15-17), पालन नहीं ककया गया, न 
ही गलामतयों 6:1 में पौलुस के उप्दशे के सार् काय्थ करने के बारे में बताया गया 
ह ैकक बहाली का अंमतम लक्षय मन में रखते हुए हदोता ह।ै हमें हर एक म्वश्वासी कदो 
पूरी तरह से जी्वन जीने में म्द्द करने के बारें में जचंमतत हदोना चामहए और उस 
पर काम करना चामहए। यह सबसे प्रेमपूि्थ बात ह,ै जदो हमें एक ्दसूरे के मलए कर 
सकते हैं। इसमलए हमें एक ्दसूरे कदो ज्वाब्दहे ठहराने की ज़रूरत ह।ै

जहाूँ तक उन लदोगों की बात ह,ै जदो राज्य में हैं, हमें एक ्दसूरे पर अमधक अनुग्रह 
क्दखने की आ्वश्यकता ह।ै परमेश्वर एकता की मांग करता ह,ै एकरूपता की 
नहीं। उन्होंने अपनी स््वयं की यदोजना और इच्छा से, हमें अलग-अलग भूममकाएूँ, 
अलग अलग काय्थ, अलग अलग संचालन ्वाता्वरि, अलग अलग संस्कृमतयाूँ, 
और अलग-अलग बुलाह्ट ्दी ह।ै ्वह हममें से हर एक से अलग-अलग तरीके से 
बात करता ह ैऔर हमें अपनी सच्ाई और इच्छा के अलग अलग महस्से ्दतेा ह।ै 
यह आ्वश्यक ह ैताकक हम सभी प्रकार के लदोगों तक पहुूँच सकें । हमें ककसी ्दसूरे 
के से्वक का न्याय नहीं करना चामहए, म्वशेष रूप से परमेश्वर के ्दासों का तदो 
मब्ककुल तदो नहीं (्दखेें रदोममयों 14:1-23, म्वशेष रूप से आयत 4)।

बेबीलदोन की मीनार पर (उत्पमत् 11:1-9), भाषाओं का भ्रम पृर््वी कदो भरने के 
मलए अपने मन्दगेशों का पालन करने कदो मजबूर करने का परमेश्वर का एक तरीका 
र्ा (उत्पमत् 1:28; 9:1)। हमेशा की तरह, मनुष्य ने जदो बुराई के मलए चाहा, 
परमेश्वर ने उसे भलाई के मलए उपयदोग ककया। अंत में पररिाम म्वमभन्न भाषाओं 
और संस्कृमतयों का मनमा्थि र्ा, मजनमे से प्रत्येक परमेश्वर की ममहमा की म्वम्वध 
बारीककयों कदो प्रक्ट करता ह।ै 
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यही मसधिांत परमेश्वर द्ारा ्दहे कदो क्दये गए आमत्मक ्वर्दानों में भी प्रमतजबंमबत 
हदोते हैं। यही तरीका सुनाने ्वाले समूह में भी प्रमतजबंमबत हदोता ह,ै क्योंकक प्रत्येक 
व्यमति अपनी अनदोखी बुलाह्ट के द्ारा उस बड़ ेउदे्श्य में अपना यदोग्दान ्दतेा 
ह।ै हममें से हर एक कदो उस बड़ी तस््वीर कदो समझने की जरूरत ह,ै ताकक हम 
परमेश्वर कदो और अमधक अच्छी तरह से जान सकें ।

लदोग अक्सर यह सदोचते हैं कक सुनाने ्वाले समूह का लक्षय सभी कदो एक ही बात 
सुनाना ह,ै और यही स्व्थसम्ममत से सन््दशे की पुमष्ट करता ह।ै कभी कभी ऐसा ही 
हदोता ह,ै म्वशेष रूप से जब ककसी म्वमशष्ट मनि्थय की आ्वश्यकता हदोती ह,ै जैसे कक 
यरूशलेम की धम्थ पररष्द ्में (प्रेररतों के काम 15)। लेककन यही ्वह एकमात्र समय 
नहीं हदोना चामहए जब हम एक सार् सुन रह ेहैं। 

जब हम लगातार परमेश्वर से ्दढृ म्वश्वास के रूप में उसके द्ारा लगाईं गई 
सामर्य्थ कदो ्दखेते हैं, हम पहलेी के ्ुटकड़ों कदो एक सार् रखना सीखते हैं, क्योंकक 
्वह हर व्य्थमति कदो उसके सन््दशे का एक भाग ्दतेा ह।ै हम यह नहीं चाह रह ेहैं 
कक हर व्यमति एक ही बात कदो सुने; बम्कक हम इस बात की तलाश कर रह ेहैं 
कक प्रभु अपने सन््दशे कदो सुनने और उसका ज्वाब ्दनेे में हर एक व्यमति कदो कैसे 
शाममल करेगा। ्वह चाहता ह ैकक हम ममलकर उसकदो खदोजें और उसकी से्वा करें। 
्वह चाहता ह ैकक हमें एक ्दसूरे की जरूरत हदो क्योंकक हम उस पर मनभ्थर हदोकर 
उसकी और ताकते हैं। 

मूल ्वाय्दा और नैमतकता के कुछ मुदे् सभी म्वश्वामसयों के बीच मस्र्रता की मांग 
करते हैं, लेककन कई मुद्ों के मलए बहुसूँख्यक, पूरक ्दमृष्टकदोि की आ्वश्यकता 
हदोती ह।ै इससे परमश्वर के सत्य कदो उसकी बहुमुखी पररपूि्थता से अ्वगत कराने में 
म्द्द ममलती ह।ै यह हमें परमेश्वर की इच्छा कदो अमधक प्रभा्वी ढंग से और अमधक 
समन््वय के सार् पूरा करने में अपनी व्यमतिगत भूममका मनभाने में सक्षम बनाता 
ह।ै यह हमें एक ्दसूरे के यदोग्दान की सराहना करने में म्द्द करता ह।ै 

मसीह के मन कदो सामूमहक रूप से खदोजने के सम्बन्ध में मनचली पंमति यरीहदो की 
लड़ाई से पहले यहदोशु के अनुभ्व से मचमत्रत हदोती ह,ै जैसा कक यहदोशू 5:13-14 मे 
्दज्थ ह:ै 

जब यहदोशू यरीहदो के पास र्ा तब उसने अपनी आूँखे उठाई, और क्या ्दखेा, कक 
हार् में नंगी तल्वार मलये हुए एक पुरुष सामने खड़ा ह;ै और यहदोशू ने उसके पास 
जाकर पूछा, “क्या तू हमारी और का ह,ै या हमारे बैररयों की ओर का?” तब उसने 
उत्र क्दया, “नहीं; ्वरन मैं यहदो्वा की सेना का प्रधान हदोकर अभी आया हूूँ।” तब 
यहदोशू ने पृर््वी पर मुूँह के बल मगरकर ्दण््ड्वत् ककया, और उससे कहा, “अपने 
्दास के मलए मेरे प्रभु की क्या आज्ा ह?ै” 

यही सही उदे्श्य ह।ै प्रश्न यह नहीं ह ैकक क्या अन्य लदोग “हमारे पक्ष” में हैं, बम्कक 
प्रश्न यह ह ैकक क्या ्वे परमेश्वर के पक्ष में हैं। यक्द हम सभी सच में परमेश्वर की 
और हैं, तदो हम सभी गहरे स्तर पर पूि्थ एकता में होंगे। हम सभी आत्मा के फल 
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क्दखाएूँगे। हम परमेश्वर की प्रार्ममकताओं कदो जानेंगे और म्वनम्रता से्वकपन के 
सार् उसके चररत्र कदो प्र्दर्श्थत करेंगे। हम सच्े पारस्पररक समप्थि का अनुभ्व 
करेंगे। हम सभी परमेश्वर कदो सुनेंगे और जदो कुछ भी सुनेंगे उसे उसकी इच्छा की 
सुसंगत, व्यापक समझ में ब्दल ्देंगे। इस तरह, हम यूहन्ना 17 में यीशु की प्रार््थना 
के उत्र का अनुभ्व करेंगे, उस ज्ान कदो प्राप्त करेंगे जदो के्वल परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि 
से आता ह ै(यशायाह 55:9)।

प्राथ्टना

प्रभु, मुझे आपके सार् और मसीह में मेरे भाइयों और बहनों के सार् एक सही 
तालमेल बैठाने में सक्षम करें कक हम आपकदो अकेले की तुलना में एक सार् बेहतर 
ढंग से सुन सकें । आइये कफर हम आपकी इच्छा कदो एक सार् ममलकर इस ह्द तक 
पूरा करने में सक्षम हदो कक हम अलग अलग ऐसा न कर सकें । आइये ऐसा करके 
हम आपके ह्र्दय में ख़ुशी लायें और ्दमुनया के मलए ग्वाही ्दें।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैंने कभी सामूमहक सुनने का अनुभ्व ककया ह,ै न के्वल यह ्दखेने के मलए कक 
क्या समूह के स्दस्य एक ही बात सुन रह ेहैं, बम्कक व्यमतियों के मलए परमेश्वर के 
सं्दशेों कदो एक सुसंगत सम्पूि्थता में एकमत्रत करने के मलए भी? 
मैं ऐसे प्रयदोग में शाममल हदोने के मलए ककसे कह सकता हूूँ? 

2. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

3. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।





10 एकता के मलए मत्रएक 
हमारा आ्दश्थ है

जैसे मत्रएकता एक ह,ै ्वैसे ही हमें भी एक हदोना ह ै(यक्द हम धार्म्थकता से 
भरी जी्वनशैली के जी्वन कदो जीते हैं)।

मैं के्वल इन्हीं के मलए म्वनती नहीं करता, परन्तु उनके मलए भी जदो इनके ्वचन 
के द्ारा मुझ पर म्वश्वास करेंगे, कक ्वे सब एक हदो; जैसा तू ह ेमपता मुझ में ह,ै और 
मैं तुझ में हूूँ, ्वैसे ही ्वे भी हम में हदो, मजससे म्वश्वास करे कक तू ही ने मुझे भेजा ह।ै
्वह ममहमा जदो तू ने मुझे ्दी ह ैमैं ने उन्हें ्दी ह,ै कक ्वे ्वैसे ही एक हों जैसे कक हम 
एक हैं, मैं उन में औरतू मुझ में कक ्वे मसधि हदोकर एक हदो जाएूँ, और संसार जानें 
कक ्ूट ही ने मुझे भेजा, और जैसा तू ने मुझ से प्रेम रखा ्वैसा ही उनसे प्रेम रखा।

- र्ूहन््य 17:20-23 

मत्रएकता एक रहस्य ह।ै यह सशब््द अपने आप में ही म्वरदोधाभासी जैसा लगता ह:ै 
मत्र-एकता। बाइबल की कहानी की शुरुआत में, जब परमेश्वर स््वयं कदो बहु्वचन 
में सं्दर्भ्थत करता ह ै(उत्पमत् 1:26 “ हम मनुष्य कदो अपने स््वरूप के अनुसार 
अपनी समानता में बनाएूँ”), हमें सं्दहे हदोने लगता ह ैकक कुछ अजीब हदो रहा ह।ै 
हमें पुराने मनयम में मबखरे हुए और भी संकेत ममलते हैं - “प्रभु के ्दतू” की म्वमभन्न 
प्रग्टीकरि के सार् सार् “प्रभु के आत्मा” का सन््दभ्थ भी। 

नए मनयम में, यीशु का बपमतस्मा (मत्ी 3:16-17) और महान आ्दशे (मत्ी 
28:19-20) जैसे ्वि्थनात्मक ्वि्थनों से मत्रएकता और अमधक स्पष्ट हदो जाती ह-ै 
जहाूँ मपता, पुत्र और आत्मा और पमत्रयों की प्रार््थना में सभी का उ्कलेख ककया गया 
ह ै(उ्दहारि के मलए, 2 कुररमन्र्यों 13:14)। लेककन मत्रएकता के अन््दर ररश्तों की 
सबसे क्दलचस्प झलक  यूहन्ना 17:20-26 से ्दखेने कदो ममलती ह:ै

  79
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मैं केवल इन्िी के ललए ववनती निी करता, परन्तु उनके ललए भी जो इनके वचन 
के द्ारा मुझ पर ववश्वाि करेंगले, हक वले िब एक िो; जैिा तपू िे वपता मुझ में ह ैऔर 
मैं तुझ में हूूँ, ्वैसे ही ्वे भी हम में हदो, मजससे संसार म्वश्वास करें कक तू ही ने मुझे 
भेजा ह।ै

्व ममहमा जदो तू ने मुझे ्दी ह,ै कक ्वे ्वैसे ही एक हदो जैसे कक हम एक ह;ै मैं उनमें 
और तू मुझ में कक मसधि हदोकर एक हदो जाएूँ; और संसार जाने कक तू ही ने मुझे 
भेजा, जैसा तू ने मुझसे प्रेम रखा ्वैसा ही उनसे प्रेम रखा। िे वपता, मैं चािता हँू हक 
लजन्िें तपू नले मुझले हदया िै, जिाँ मैं हँू विाँ वले भी मलेरे िाथ िो, हक वले मलेरी उि महिमा 
को देखें जो तपू नले मुझले दी िै, क्योंहक तपू नले जगत की उत्पक्ति िले पिलले मुझ िले प्रलेम रखा।

िे धासम्टक वपता, िंिार नले मुझले निीं जाना, परन्तु मैं नले तुझले जाना; और इन्िोनें भी 
जाना हक तपू िी नले मुझले भलेजा िै। मैं नले तलेरा नाम उनको बताया और बताता रहँूगा हक 
जो प्रलेम तुझ को मुझ िले था वि उनमें रिे, और मैं उनमें रहँू।

्वर्ि्थत पारस्पररकता और एकता पारंपररक तक्थ  कदो झुठलाती ह।ै मपता पुत्र में ह ै
और पुत्र मपता में ह ै(यूहन्ना 17:21)। मपता और पुत्र एक ही ह ैयूहन्ना (17:22)। 
मपता पुत्र कदो ममहमा ्दतेा ह ै(17:22, 24)। मपता पुत्र कदो जगत की उत्पमत् से 
पहले से ही प्रेम करता ह ै(17:24)। पुत्र मपता का नाम ज्ात कराता ह ै(17:26)। 
मपता पुत्र एक ह,ै कफर भी अलग ह।ै ्वे एकता, आपसी प्रेम, और आपसी सम्मान 
की अनंत संगमत में अमस्तत््व में हैं। अद्भुत! 

इससे भी अमधक, मपता और पुत्र और आत्मा हमें इस रहस्य में शाममल हों के मलए 
आमंमत्रत का हाूँ। हमें एक हदोना हैं, क्योंकक ्वे एक ह ै(यूहन्ना 17:21)। हमें उनमें 
्वैसे ही रहना ह ैजैसे ्वे एक ्दसूरे में ह ै(17:21)। पुत्र ने हमें ्वह ममहमा ्दी ह,ै जदो 
मपता ने उसे ्दी र्ी, ताकक हम एक हदो सकें  जैसे ्वे एक ह ै(17:22)। पुत्र हम में ह ै
जैसे मपता उनमें ह,ै ताकक हम “एकता में पररपूि्थ” हदो सकें  (17:23)। कदोमलता से, 
पुत्र चाहता ह ैकक हम उसके सार् रह,े जहाूँ ्वह ह,ै ताकक हम उस ममहमा कदो ्दखे 
सकें  जदो मपता ने उसे ्दी ह ै(17:24)। चौंका ्दनेे ्वाला! 

परमेश्वर के व्यमतियों के बीच उस प्रकार की एकता के बारें में सदोचना मेरी क्कपना 
पर ्दबा्व ्डालता ह।ै यह क्कपना करना और भी करठन ह ैकक हम मत्रएकता और 
एक ्दसूरे के सार् समान एकता साझा कर रह ेहैं। एक एकता आत्मा के कारि ही 
संभ्व ह।ै यीशु  यूहन्ना 16:13-14, में समझाता ह:ै

परन्तु जब ्वह अर्ा्थत् सत्य का आत्मा आएगा, तदो तुम्हें सब सत्य का माग्थ 
बताएगा, क्योंकक ्वह अपनी और से न कहगेा परन्तु जदो कुछ सुनेगा ्वही कहगेा, 
और आने्वाली बातें तुम्हें बताएगा। ्वह मेरी ममहमा करेगा, क्योंकक ्वह मेरी 
बातों में से लेकर तुम्हें बताएगा।

मत्रएकता के सार् मनरंतर बातचीत के मलए आत्मा हमारा अन्तर्न्थमहत अनु्वा्दक 
और संचार अमधकारी ह।ै यह धार्म्थकता से भरी जी्वनशैली के अभ्यास का ह्र्दय 
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ह।ै पम्वत्र आत्मा के माध्यम से परमेश्वर के म्वचारों और कायषों और इच्छाओं पर 
लगातार ध्यान ्दी मबना हम परमेश्वर और एक ्दसूरे के सार् तालमेल नहीं रख 
सकते हैं। 

इकफ़मसयों 4 हमें इसकी इक झलक ्दतेा ह ैकक यह कैसे चलता ह।ै पौलुस अपने 
पाठकों कदो यह सलाह ्दतेा ह ै“मजस बुलाह्ट से तुम बुलाए गए र्े, उसके यदोग्य 
चाल चलदो” (इकफ़मसयों 4:1)। यदोग्य रूप से चलने का यह उप्दशे “आत्मा में 
चलना” “मसीह में बने रहना,” या “आत्मा से पररपूि्थ रहना” कहने का एक और 
तरीका ह।ै (ध्यान ्दें कक आयत 2 में यदोग्य चाल कदो आत्मा के फल – नम्रता, ्दीता, 
धैय्थ, और प्रेम द्ारा ्दशा्थया गया ह)ै। 

कफर पौलुस अपने मुख्य जबं्द ुपर आता ह:ै एकता। हमें “मेल के बंधन में आत्मा की 
एकता रखने का यत् करदो” (4:3)। यह एकता हमारी पहचान से उत्पन्न हदोती ह:ै 
“एक ही ्दहे ह,ै और एक ही आत्मा; जैसे तुम्हें जदो बुलाये गए र्े अपने बुलाये जाने 
से एक ही आशा ह;ै एक ही प्रभु ह,ै एक ही म्वश्वास, एक ही बपमतस्मा, और सब 
का एक ही परमेश्वर और मपता ह,ै जदो सब के ऊपर और सब के मध्य में और सब म 
हैं ”(4:4-6)। हमारी साझी म्वरासत कदो ्दखेते हुए, हम में फू्ट पड़ना यीशु मसीह 
में हमारी मूल पहचान के म्वपरीत ह।ै यह के्वल तभी हदो सकता ह ैजब हम आत्मा 
में चलने, मसीह में बने रहने, या आत्मा और उसके फल से भरे हदोने में असफल 
हदोते हैं – संक्षेप में, यक्द हम धार्म्थकता से भरी जी्वनशैली का जी्वन जीने में 
असमर््थ हदो जाते हाूँ।

पौलुस यह स्पष्ट करते हैं कक एकता एकरूपता के सामान नहीं ह।ै इसके म्वपरीत, 
्दहे के म्वमभन्न स्दस्यों कदो अलग अलग ्वर्दान क्दए जाते हैं (4:7-16), लेककन 
सभी एक ्दहे के मनमा्थि के मलए। मजस प्रकार, मत्रएकता के हर एक स्दस्य की एक 
अनदोखी भूममका हदोती ह,ै ठीक उसी प्रकार यह मसीह की ्दहे में भी ह।ै हमें एक 
्दसूरे कदो तैयार करना ह ै(4:12) ताकक हम सभी राज्य के काय्थ कदो कर सकें , ्दहे 
का मनमा्थि कर सकें , म्वश्वास की एकता और परमेश्वर के पुत्र के ज्ान कदो प्राप्त कर 
सकें , और पररपक्व बनें और उसके स््वरुप के अनुरूप ढलते चले जाएूँ (4:13)। यह 
आपसी से्वकाई के माध्यम से हदोता ह ैक्योंकक हम एक ्दसूरे के प्रेम से सच बदोलते 
हैं (4:14-15)। ऐसा करने से, जब हम एक सार् काम करते हैं तदो येशु हमें एक 
सार् रखते हैं और इस प्रकार प्रेम में मनर्म्थत हदोते हैं (4:16)। 

पौलुस अनुभ्वहीन नहीं ह।ै ्वह जानता ह ैकक एकता न तदो स््वाभाम्वक ह ैऔर न 
ही आसान। ्वह स््वीकार करता ह ैकक पाप, स््वार््थ, बेईमानी, क्दोध, नाराजगी, और 
आलस्य माग्थ में खड़ ेहैं (4:17-28)। कफर भी, ्वह हमें “मेल के बंधन में आत्मा की 
एकता रखने का यत् करने” करने के मलए उत्सामहत करता ह ै(4:3) ।

धार्म्थकता से भरी जी्वनशैली का अभ्यास एक समूह काय्थ ह।ै जब परमेश्वर ने 
हमें संतान के रूप में गदो्द मलया, तदो हमने एक नए मपता कदो पा मलया। हमने नए 
भाई और बहन भी ममले। यक्द हम हमारे भाई और बहनों के सार् मेल नहीं रख 
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पाते तदो हम अपने मपता के सार् अच्छे ररश्ते कदो नहीं रख पाते हैं। यह 1 यूहन्ना के 
आधारभूत म्वषयों में से एक ह,ै मजसे “उस चेले ने मजसे यीशु बहुत प्रेम करता र्ा” 
द्ारा मलखा गया र्ा: 

1 यूहन्ना 2:9: जदो कदोई यह कहता ह ैकक मैं ज्यदोमत में हूूँ और अपने भाई से बैर 
रखता ह,ै ्वह अब तक अन्धकार ही में हैं।

1 यूहन्ना 3:14: हमें पता ह ैकक हम मृत्यु के पार जी्वन में आ पहुूँचे हैं, क्योंकक हम 
अपने भाइयों से प्रेम करते हैं। जदो प्रेम नहीं करता ्वह मृत्यु में मस्र्त ह।ै

1 यूहन्ना 3:17: पर मजसके पास भौमतक ्वैभ्व ह,ै और जदो अपने भाई कदो कंगाल 
्दखेकर उस पर तरस खाना न चाह,े तदो उसमें परमेश्वर का प्रेम कैसे बना रह 
सकता ह?ै

1 यूहन्ना 4:7-8: ह ेमप्रयों, हम आपस में प्रेम रखे; क्योंकक प्रेम परमेश्वर से ह।ै जदो 
कदोई प्रेम करता ह ै्वह परमेश्वर से जन्मा ह ैऔर परमेश्वर कदो जानता ह।ै प्रेम जदो 
प्रेम नहीं रखता ्वह परमेश्वर कदो नहीं जानता, क्योंकक परमेश्वर ह।ै

1 यूहन्ना 4:11: ह ेमप्रयों, जब परमेश्वर ने हमसे प्रेम ककया, तदो हम कदो भी आपस 
में प्रेम रखना चामहए।

1 यूहन्ना 4:20: यक्द कदोई कह,े “मैं परमेश्वर से प्रेम रखता हूूँ” और अपने भाई से 
बैर रखे तदो ्वह झूठा ह;ै क्योंकक जदो अपने भाई से मजसे उसने ्दखेा ह ैप्रेम नहीं 
रखता, तदो ्वह परमेश्वर से भी प्रेम नहीं रख सकता।

1 यूहन्ना 4:21: उससे हमें यह आज्ा ममली ह,ै कक जदो कदोई परमेश्वर से प्रेम रखता 
ह ै्वह अपने भाई से भी प्रेम रखे।

1 यूहन्ना 5:1: मजसका यह म्वश्वास ह ै कक यीशु ही मसीह ह,ै ्वह परमेश्वर से 
उत्पन्न हुआ ह;ै और जदो कदोई उत्पन्न करने ्वाले से प्रेम रखता ह,ै ्वह उससे भी प्रेम 
रखता ह ैजदो उससे उत्पन्न हुआ ह।ै

इन आयतों में, यूहन्ना ्ददो मूल बातों कदो बताता हैं। पहला, परमेश्वर ह,ै और एक 
मसीही से यह अपेक्षा करता ह ैकक ्वे एक ्दसूरे से घमनष्ठ और व्य्वहाररक रूप से 
प्रेम करें। ्दसूरा, परमेश्वर से प्रेम करना और उसकी संतानों से प्रेम न करना एक 
अन्तर्न्थमहत म्वरदोधाभास ह।ै यक्द हम सदोचते हैं कक हम परमेश्वर से प्रेम करते हैं, 
और उसकी संतानों से प्रेम नहीं करते, तदो हम अपने आप कदो धदोखा ्द ेरह ेहैं।

मपता के सार् हमारे ररश्ते की सच्ाई इस बात से प्र्दर्श्थत हदोती ह ैकक हम उसकी 
संतानों से कैसा व्य्वहार करते हैं। हमें पररपक्व और फल्दायी बनाने, परमेश्वर 
कदो जानने और मसीह के समान बनाने के मलए मसीह में अपने भाई बहनों के 
सार् पारस्पररक बातचीत करते रहने की आ्वश्यकता ह।ै रदोममयों 12  और 1 
कुररमन्र्यों 12  ्ददोनों बड़ ेपैमाने पर इस बात कदो संबदोमधत करते हैं।



 एकता के मलए मत्रएक हमारा आ्दश्थ ह ै 83

पम्वत्रशास्त्र सेंक्डों बार मसीह की ्दहे के रूप में हमारी सामूमहक पहचान पर 
प्रकाश ्डालता ह।ै यह मेरे मलए असुम्वधाजनक ह,ै एक व्यमति्वा्दी अमेररकी के 
रूप में, और मेरे अंतमु्थखी व्यमतित््व के कारि भी। मेरा स््वाभाम्वक झुका्व स््वतंत्र 
रहना और खु्द पर ध्यान केमन्रित करना ह।ै मुझे इकफ़मसयों 1:18 में पौलुस की 
प्रमतध््वमन करने की आ्वश्यकता ह,ै जब ्वह प्रार््थना करता ह ै“कक तुम्हारे मन 
की आूँखे ज्यदोमतम्थय हों जाएूँ, मजससे तुम जान लदो कक उसकी बुलाह्ट की आशा 
क्या ह,ै और पम्वत्र लदोगों में उसकी मीरास की ममहमा का धन कैसा ह।ै” सार्ी 
म्वश्वामसयों कदो उस तरह से ्दखेना मेरी स््वाभाम्वक प्र्वृमत नहीं ह।ै

यह और कई ्वाक्यांशों से स्पष्ट ह ैकक परमेश्वर की संतानों कदो एकीकृत ककया 
जाना चामहए। लेककन ्वास्तम्वकता यह ह ैकक हम नहीं ह।ै हमें इस असमानता पर 
कैसे प्रमतकक्या ्दनेी चामहए? बाइबल कुछ व्य्वहाररक क्दम बताती ह ैजदो हममें 
से हर एक उठा सकता ह।ै 
सबसे पहले, हम बस अपने हार् ऊपर उठाकर समप्थि नहीं करा सकते। हमारा 
कत्थव्य ह ैकक हम अपने भाइयों और बहनों के सार् एकता कायम रखें। उ्दहारि के 
मलए, पौलुस मलखता ह:ै 

ह ेभाइयों, मैं तुम से हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम से म्वनती करता हूूँ कक तुम सब 
एक ही बात कहदो, और तुम में फू्ट न हदो, परन्तु एक ही मन और एक ही मत हदोकर 
ममले रहदो। (1 कुररमन्र्यों1:10 यह भी ्दखेें इकफ़मसयों 4:3, कुलुमस्सयों 3:14;  
रदोममयों 15:5-6; कफमलमप्पयों 1:27; 2:2; 1 पतरस 3:8; 2 कुररमन्र्यों 13:11)

पौलुस ने शब््द ऐसी कलीमसया कदो मलखे र्े जदो गहराई से म्वभामजत र्ी। ्वे गु्टों में 
म्वभामजत र्े, हर एक अलग अलग अगुओं का अनुसरि कर रहा र्ा “मैं पौलुस का 
हूूँ,” “मैं अपु्कलदोस का हूूँ,” “मैं कैफा का हूूँ,”, और यहाूँ तक कक “मैं मसीह का हूूँ” (1 
कुररमन्र्यों 1:12)। ्वह अच्छी तरह से जानता ह ैकक ्वे आ्दश्थ के पीछे रह जाते हैं, 
लेककन कफर भी ्वह उन्हें आगे बढ़ने की चुनौती ्दतेा ह।ै 

्दसूरा, हम आत्म बमल्दान के माध्यम से एकता का अनुसरि करते हैं कफमलमप्पयों 
2:1-11 में, पौलुस बताता ह ैकक एकता मन: स््वार््थता के माध्यम से ही प्राप्त की जा 
सकती ह।ै हम सभी एकता के पक्ष में हैं, लेककन हम ्दसूरों कदो अपने तरीके से काम 
करने के मलए प्रेररत कर रह ेहैं। पौलुस एक अलग यदोजना प्रस्तुत करता ह।ै ्वह 
उन आधारमशलाओं पर जदोर ्दकेर शुरुआत करता ह ैमजन्हें सभी म्वश्वासी साझा 
करते हैं: “मसीह में प्रदोत्साहन,... प्रेम की सांत््वना,... आत्मा की संगमत,... स्ेह 
और करुिा” (2:1)। कफर ्वह लक्षय बताता ह-ैएकता: “समान मन का हदोना समान 
प्रेम बनाये रखना, एकजु्ट आत्मा में एक उदे्श्य पर इरा्दा रखना, जदोर जदोड़ा 
गया ”(2:2)। 
लक्षय बताने के बा्द, पौलुस बताते हैं कक इसे कैसे प्राप्त ककया जाए। हम ्दसूरों 
कदो अपने सार् सहमत करने के मलए प्रेररत करने से नहीं, बम्कक मन: स््वार््थता के 
माध्यम से एकता प्राप्त करते हैं। 
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म्वरदोध या झूठी बड़ाई के मलए कुछ न करदो, पर ्दीनता से एक ्दसूरे कदो अपने से 
अच्छा समझदो। हर एक अपने ही महत की नहीं, ्वरन ्दसूरों के भी महत की जचंता 
करें। (कफमलमप्पयों 2:3-4)

कफर पौलुस एक उ्दहारि से समझाता ह-ैयीशु का उ्दहारि। हमें “अपना स््वाभा्व 
ऐसा रखना ह.ै.. जदो यीशु मसीह में भी र्ा” (कफमलमप्पयों 2:5)। यीशु अपनी 
ईश्वरीय ममहमा से मलप्ेट नहीं रह,े “्वरन अपने आप कदो ऐसा शून्य कर क्दया, और 
्दास का स््वरुप धारि कर ककया” (कफमलमप्पयों 2:7)। और मनुष्य के रूप में प्रग्ट 
हदोकर अपने आप कदो ्दीन ककया, “और यहाूँ तक आज्ाकारी रहा की मृत्यु, हाूँ, कू्स 
की मृत्यु भी सह ली” (कफमलमप्पयों 2:8)। उन्होंने हमारे मलए सब कुछ बमल्दान 
कर क्दया और अपनी ही इच्छा से कष्ट सह,े हालाूँकक, हम इसके लायक नहीं र्े। 
पररिामस््वरूप, “परमेश्वर ने उसकदो अमत महान भी ककया, और उसकदो ्वह नाम 
क्दया जदो सब नामों में श्ेष्ठ ह”ै (कफमलमप्पयों 2:9)। 

यही मन: स््वार््थता मत्रएक की भी म्वशेषता ह।ै आत्मा यीशु की ममहमा करता ह ै
(यूहन्ना 16:13-14); यीशु मपता की ममहमा करते हैं (यूहन्ना  17:1); मपता पुत्र 
की ममहमा करता ह ै(यूहन्ना 8:54)। मपता सभी बातों कदो पुत्र के अमधकार में 
रखेगा, और कफर पुत्र सब कुछ मपता कदो ्द े्दगेा (1 कुररमन्र्यों 15:24-28)। हमें 
इसका अनुकरि करना चामहए “आ्दर में एक ्दसूरे कदो प्रार्ममकता ्ददो” (रदोममयों 
12:10)। 

तीसरा, हम अपने बीच के मतभे्दों का सम्मान करके एकता की ओर बढ़ते हैं। 
मजन बातों में हम अच्छे हैं उन बातों कदो महत््व ्दनेा मान्वीय स््वभा्व ह।ै यक्द 
हम मखलाड़ी हैं, तदो हमें हृष्ट-पुष्ट रहना महत््वपूि्थ ह।ै यक्द हम बुमधिमान ह,ै तदो हम 
अन्य बुमधिमान लदोगों की प्रशंसा करते हैं (और कम चतुर लदोगों का मतरस्कार करते 
हैं)। यक्द हम क्दखने में अच्छे, साफ़ बदोलने ्वाले, मेहनती, या संगरठत हैं, तदो हमारे 
जैसे लदोगों की हम सराहना करते हैं। परमेश्वर इसे अलग तरीके से ्दखेता ह।ै उसने 
जान-बूझकर लदोगों कदो अलग बनाया। उसने अलग अलग लदोगों कदो अलग अलग 
उपहार और यदोग्यताएूँ ्दी ताकक हम सार् ममलकर ्वह बन सकें  औए उसे पूरा करें 
जदो ्वह चाहता ह।ै उसने हमें एक ्दसूरे की आ्वश्यकतानुसार बनाया।

इसमलए ्दहे में एक ही अंग नहीं परन्तु बहुत से हैं। यक्द पाूँ्व कह,े “मैं हार् नहीं, 
इसमलए ्दहे का नहीं।” तदो क्या ्वह इस कारि ्दहे का नहीं? और यक्द कान कह,े 
“मैं आूँख नहीं, इसमलए ्दहे का नहीं,” तदो क्या ्वह इस कारि ्दहे का नहीं? यक्द 
सारी ्दहे आूँख ही हदोती तदो सुनना कहाूँ हदोता? यक्द सारी ्दहे कान ही हदोती तदो 
सूंघना कहाूँ हदोता? परन्तु सचमुच परमेश्वर ने अंगों कदो अपनी इच्छा के अनुसार 
एक एक करके ्दहे में रखा ह।ै (1 कुररमन्र्यों12:14-18) 

उन लदोगों से मनराश हदोना आसन ह ैजदो अलग हैं। लेककन परमेश्वर ने उन्हें हमारे 
मलए ्वहाूँ रखा ह।ै

एकता बनाए रखने के मलए, हमें अपनी मजम्मे्दाररयों पर ध्यान ्दनेा चामहए, न 
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कक ्दसूरों पर ्ददोष लगाने पर। ्दसूरे लदोग जदो गलत कर रह ेहैं उन्हें पहचानने में 
मेरी पैनी नज़र ह,ै और मैं उन्हें, या ्दसूरों, कदो बताना चाहता हूूँ कक मैं क्या ्दखेता 
हूूँ। लेककन ्वह मेरा काम नहीं ह।ै रदोममयों 14:4 एक उपयदोगी सुधारात्मक ह:ै

तू कौन ह ैजदो ्दसूरों के से्वक पर ्ददोष लगाता ह?ै उसका मस्र्र रहना उया मगर 
जाना उसके स््वामी ही से सम्बन्ध रखता ह;ै क्योंकक प्रभु उसे मस्र्र रख सकता ह।ै

मैं न्यायी नहीं हूूँ। परमेश्वर ह।ै न्याय के क्दन मेरे भाई बहन मेरे सामने प्रक्ट नहीं 
होंगे। ्वे परमेश्वर के सामने खड़ ेहोंगे। और परमेश्वर, अपने अनुग्रह से, उन्हें खड़ा 
करने में सक्षम ह।ै जब मुझे आलदोचना करने की इच्छा महसूस हदोती ह,ै मैं स््वयं कदो 
यह या्द क्दलाने की कदोमशश करता हूूँ कक प्रभु के प्रमत अपनी मजम्मे्दाररयाूँ मुझे 
काफी करठनाई हदो रही ह।ै मुझे ककसी ओर की मज़म्मे्दारी लेने की ज़रूरत नहीं ह।ै 
परमेश्वर उनका न्यायी ह,ै मैं नहीं।

इसके अला्वा, मुझे यह या्द रखने की आ्वश्यकता ह ैकक, व्यमतिगत् पसं्द के 
मामलों में, पररपक्व म्वश्वासी ्दसूरे व्यमति कदो अपने तरीके से चलने ्दतेे हैं। मैंने 
्दखेा ह ैकक कलीमसया के अन््दर अमधकाूँश झगड़ ेप्रार्ममकता के मामलों कदो लेकर 
हदोते हैं: संगीत बहुत तेज़ ह ै(या पया्थप्त तेज़ नहीं ह)ै; प्रचार बहुत लम्बा ह ै(या 
पया्थप्त लम्बा नहीं ह)ै। हम शमन्वार की रात से्वकाई क्यों नहीं कर रह ेहैं? हम 
बुध्वार की रात कदो प्रार््थना सभा, या अ्वाना, या एमओपीएस क्यों नहीं करते? 
इनमें से कदोई भी बाइबल मसधिांत का मामला नहीं ह।ै ्वे धारिा, या परंपरा, या 
प्रार्ममकता के मामले हैं। उन मामलों में, पररपक्व म्वश्वासी कदो एकता बनाए रखने 
के मलए अपनी प्रार्ममकता का त्याग करने के मलए तैयार रहना चामहए। ऐसा 
करने की इच्छा पररपक्वता का लक्षि ह।ै 

यह रदोममयों 14 का आधार जबं्द ुह।ै पौलुस म्व्वा्दास्प्द मुद्ों पर चचा्थ कर रह ेहैं। 
क्या तुम माूँस खा सकते हदो जदो मूर्त्थयों पर चढ़ाया गया हदो, या हदो सकता ह?ै हमें 
ककस क्दन आराधना करनी चामहए? यह पौलुस का मनष्कष्थ ह:ै

अतः आगे कदो हम एक ्दसूरे पर ्ददोष न लगाएूँ, पर तुम यह ठान लदो कक कदोई अपने 
भाई के सामने ठेस या ठदोकर का कारि न रखे। इसमलए हम उन बातों में लगे रहें 
मजनसे मेलममलाप और एक ्दसूरे का सुधार हदो। (रदोममयों 14:13, 19)

इसके मूल में, फू्ट पाप का काय्थ ह।ै एकमात्र ्वास्तम्वक उपाय धार्म्थकता से भरी 
जी्वनशैली के रूप से जीना ह-ै मसीह में बने रहना, आत्मा से पररपूि्थ हदोना, 
आत्मा के सार् क्दम से ममलाकर चलना। या्द रखें, अब हम सामूमहक रूप से 
मत्रएकता के सार् एक ह।ै हम इस सत्य कदो न के्वल यूहन्ना 15 और 17, में ्दखेते 
हैं, बम्कक, पौलुस हमें 1 कुररमन्र्यों 6:17 में इसकी या्द क्दलाता ह:ै “जदो प्रभु की 
संगमत में रहता ह,ै ्वह उसके सार् एक आत्मा हदो जाता ह।ै” अगर ऐसा हदोता ह,ै 
तदो हमारे बीच फू्ट कैसे हदो सकती ह?ै 

पौलुस इस मुदे् कदो 1 कुररमन्र्यों 1:10-13 में संबदोमधत करता ह।ै यह ्वही 
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कुररमन्र्यों की कलीमसया ह ैमजसमें पौलुस कदो आमत्मक ्वर्दानों के उमचत 
उपयदोग और प्रेम के बारे में मलखने के मलए मजबूर हदोना पड़गेा। ्वे ककस व्यमति 
का अनुसरि करते र्े, इसके आधार पर ्वे गु्टों में म्वभामजत र्े। पौलुस उन्हें या्द 
क्दलाता ह ैकक मसीह म्वभामजत नहीं ह।ै 

कफर अध्याय 3 में, प्रेररत इस मुदे् पर अमधक पूरी तरह से चचा्थ करता ह।ै ्दहे कदो 
म्वभामजत करने ्वाली मान्वीय मनष्ठा रखते हुए, ्वह कहते हैं कक कुररन्र््वासी 
“के्वल मनुष्यों की तरह चल रह ेर्े” (1 कुररमन्र्यों 3:3)।  ्वह बताते हैं कक ्वे 
मजन अगु्वों का अनुसरि कर रह ेर्े, उनमें से हर एक मसीह का से्वक र्े। मसीह, 
मान्व अगु्वें नहीं, ककसी भी अच्छी बात के मलए अंततः मज़म्मे्दार र्े। प्रत्येक 
व्यमति मसीह द्ारा बुलाए जाने के अनुसार अपनी भूममका मनभा रहा र्ा, और 
कदोई भी इसका श्ेय नहीं ले सकता र्ा। काम की गुि्वत्ा मायने रखती ह,ै और 
प्रत्येक व्यमति उस मान्द्ंड के आधार पर इनाम पाएगा, लेककन हर ककसी कदो 
के्वल मसीह का अनुसरि करना ह।ै 

इसमलए मनुष्यों पर कदोई घमं्ड न करे। क्योंकक सब कुछ तुम्हारा ह:ै क्या पौलुस, 
क्या अपु्कलदोस, क्या कैफा, क्या जगत क्या जी्वन, क्या मरि, क्या ्वत्थमान, क्या 
भम्वष्य, सब कुछ तुम्हारा ह,ै और तुम मसीह के हदो, और मसीह परमेश्वर का ह।ै 
(1 कुररमन्र्यों 3:21-23)

कुररमन्र्यों की कलीमसया में अनुभ्व ककए गए म्वभाजन आज ककसी म्वशेष 
मशक्षक, लेखक, ईश-शास्त्री, सम्प्र्दाय, उदे्श्य सभा, से्वकाई तकनीक के मलए 
म्वश्वामसयों की प्रार्ममकताओं में उनके समक्ष ह।ै बेशक, सरंचनात्मक म्वभाजनों 
के व्य्वहाररक कारि ह,ै लेककन उस म्वभाजन और यहाूँ तक कक शत्रुता के मलए 
नहीं जदो मसीह की बड़ी ्दहे के अन््दर इतने सारे ररश्तों का प्रतीक बन गई ह।ै 
घमं्ड, इष्या्थ, कड़्वाह्ट, अम्वश्वास, और मतरस्कार बहुत आम हदो गए हैं, खासकर 
कलीमसया जहाूँ बहुत आराम्दायक और स््वार्मी हदो गई ह।ै ऐसा लगता ह ैकक मानदो 
छदो्ेट छदो्ेट ्वृतों में म्वभाजन की रेखाएूँ मखची जा रही हैं, जदो उस आमत्मक एकता 
कदो रदोक रही ह,ै मजसे प्रभु चाहते हैं। 

मुझे ्डर ह ैकक यक्द यह प्र्वृमत जारी रही, तदो हम पूरी तरह से व्यमतियों का एक 
सांसाररक साम्राज्य बन जायेंगे। समस्या सरल ह:ै हम अपनी एकता के स्दोत कदो 
भूल गए हैं। यही हम मसीह राजा में बने रहने में असफल हदो जाते हैं, तदो हमें उस 
प्रकार की एकता नहीं ममल सकती मजसका अनुभ्व करने के मलए ्वह मरा।

यूहन्ना 15 में, यीशु ने यह बहुतायत से स्पष्ट ककया ह ैकक उसके राज्य में जी्वन 
के्वल उन लदोगों के मलए संभ्व ह ैजदो उसमें बने रहते हैं। हम ककसी अन्य तरीके 
से फल नहीं ला सकते। ्वास्त्व में, हम कुछ भी उसमें बनें मबना नही कर सकते 
(यूहन्ना 15:4-5)। यीशु हमारे उसमें बनें रहने से सम्बंमधत म्वमभन्न उ्कलेखनीय 
पररिामों और ्वाय्दों का ्वि्थन करता ह।ै ्वह यूहन्ना 15:12-17 और कफर यूहन्ना 
17:21 में यह स्पष्ट करता ह ैकक एक ्दसूरे के प्रमत हमारा प्रेम उसमें बनें रहने के 
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सार् अमभन्न रूप से जुड़ा हुआ ह।ै 

इसमलए धार्म्थकता से बहरी जी्वनशैली के अभ्यास करने ्वाला हदोना उस एकता 
कदो प्राप्त करने के मलए एक शत्थ ह ैमजसकी यीशु ने आज्ा ्दी र्ी और मजसके मलए 
प्रार््थना की र्ी। लेककन हमारे माग्थ में बहुत सारी बाधाएूँ हैं। मेरे मन में सबसे बड़ी 
बाधाओं में से एक संगठनात्मक अमस्तत््व के मलए व्यापक जचंता से सम्बंमधत ह।ै 
एक कलीमसया या मसीही संगठन मजतना बड़ा हदोता जाता ह,ै यह भ्टका्व उतना 
ही अमधक खतरनाक हदोता ह,ै क्योंकक हम अपने संगठन या कलीमसया की समृमधि 
कदो परमेश्वर के राज्य की समृमधि के सार् भ्रममत करने के मलए प्रलदोमभत हदोते हैं।

एक व्यापक धारिा ह ैकक परमेश्वर के राज्य की प्रगमत व्यमतिगत् कलीमसयाओं 
समहत म्वमभन्न संस्र्ानों की प्रगमत पर मनभ्थर करती ह ैइस प्रकार, हम उन 
मनि्थयों या कार्थ्वाही के तरीकों कदो ख़ाररज करते हैं जदो हमारे संस्र्ानों कदो खतरे 
में ्डाल सकते हैं। यह व्य्वहार परमेश्वर की बात सुननें की बजाय संगठनात्मक 
व्य्वहाररकता की ओर ले जाता ह।ै जब हम अपने स््वयं के संगठनों कदो महतों 
कदो पहले रखते हैं, तदो हम मसीही एकता कदो हामसल नहीं कर सकते हैं, मजसके 
मलए ्दसूरों के (और राज्य के) महतों कदो अपने महतों से आगे रखना आ्वश्यक ह।ै 
संगठनात्मक अमस्तत््व और समृमधि की व्य्वहाररकता के आधार पर काय्थ करना 
एकता के मलए मौत की घं्टी ह।ै

राज्य की उल्टी प्रकृमत के कारि, प्रभु अक्सर हमें इससे काय्थ करने के मलए 
कहता ह ैमजनका संगठनात्मक लाभ की ्दमृष्ट से कदोई मतलब नहीं ह।ै बमल्दान 
कदो अपनाने की इच्छा, मजसकी हमने पहले व्यमतिगत् सन््दभ्थ में चचा्थ की र्ी, 
सामूमहक स्तर पर भी उतनी ही आ्वश्यक ह।ै बमल्दान करना और मरना राज्य 
में जीने की रदो्टी और मक्खन ह।ै ्वे ्दमैनक घ्टनाएूँ हैं। यह सामममहक रूप के सार् 
सार् व्यमतिगत् रूप से भी सत्य ह।ै 

व्यमतियों और संगठनों के रूप में हमें मत्ी 6:33 के मसधिांत का पालन करने की 
आ्वश्यकता ह।ै यह आयत ध्यान और जचंता से सम्बंमधत यीशु की बातचीत का 
समापन करती ह।ै उसने उन बातों पर चचा्थ की ह ैमजनके बारे में हम जचंता करते 
हैं- पैसा, भदोजन, कप्ड,े जी्वन। तब उसने कहा, “पहले तुम परमेश्वर के राज्य 
और उसके धम्थ की खदोज करदो तदो ये सब ्वस्तुएं भी तुम्हें ममल जाएूँगी।” यह आयत 
मजम्मे्दाररयों का बखान ह।ै यीशु कह रहा ह ैकक यक्द हम परमेश्वर की धार्म्थकता 
और परमेश्वर के राज्य के राज्य कदो बढ़ाने कदो अपना काम बनाते हैं, तदो हमें जदो 
चामहए ्वह प्र्दान करना परमेश्वर अपना काम बना लेंगे। यह मसधिांत संगठनों 
और व्यमतियों ्ददोनों पर लागू हदोता ह।ै परमेश्वर के राज्य कप प्रर्म सस्र्ान पर 
रखने की इच्छा के मबना एकता असंभ्व ह।ै

सामूमहक बमल्दान का एक सकारात्मक उ्दहारि लास््ट ्डज़े मममनस्ट्ीज़ र्ी, 
मजसकी स्र्ापना मसीही संगीतकार कीर् ग्रीन ने की र्ी। म्वद्ुत् संगीत म्वतरि के 
आने से बहुत पहले, उस समय जब संगीत ्दनेा एक महगंा प्रस्ता्व र्ा, लास््ट ्डज़े 
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ने अपना संगीत उस कीमत पर “बेच” क्दया मजसके मलए एक व्यमति कदो लग कक 
्वह ज्ान ्दनेा चाहता ह।ै इसके पररिामस््वरूप बड़ी मात्रा में मुफ्त “मबक्ी” हुई, 
जदो 1982 में अट्ाईस ्वष्थ की उम्र में ग्रीन की म्वमान ्दघु्थ्टना में असाममयक मृत्यु 
के बा्द भी जारी रही। लास््ट ्डज़े म्वत्ीय मजबूती की मस्र्मत में नहीं र्ा। म्वतरि 
का यह ्दमृष्टकदोि शुरू से ही से्वकाई कदो ख़त्म करने के मलए मनयत र्ा, लेककन 
कीर् ने इस मामले में प्रभु के माग्थ्दश्थन का पालन ककया। उनका झुका्व राज्य-
प्रर्म प्रार्ममकताओं का प्रतीक ह।ै 

कीर् ग्रीन ने चेलेपन के अपने क्मन्तकारी बुलाह्ट से कई लदोगों कदो असहज 
कर क्दया। लेककन मसीही एकता का मतलब मसफ्थ  सतही “ममलाने-जुलने” क 
मलए अपन मतभे्दों क ्दरू करना नहीं ह।ै इसका मतलन ह ैकक हर कदोई एक ही 
लक्षय की और बढ़ रहा ह,ै एक तरह से जदो मसीह में बढ़ने के मलए एक ्दसूरे कदो 
प्रदोत्सामहत और चुनौती ्दतेा ह।ै म्वत्ीय लाभ की जचंता ककए मबना कीर् की 
बमल्दानपूि्थ से्वा उस भा्वना का एक बड़ा उ्दाहरि र्ी। 

यहाूँ बहुत सारे नकारात्मक उ्दहारि ह।ै एक बार मैं अमेररका के एक बड़ ेशहर में 
चेले बनाने का प्रमशक्षि ले रहा र्ा। एक स्र्ानीय बड़ी कलीमसया की ्वररष्ठ समूह 
के कई स्दस्यों ने एक शाम मुझसे कई घं्टों तक मुलाक़ात की। हमारे सार् मबताये 
समय के समापन पर, उन्होंने मुझसे कहा, “हमारा म्वश्वास ह ैकक मजस तरह से 
आप चेले बनाने का प्रस्ता्व कर रह ेहैं उसका पररिाम उन तरीकों से अमधक और 
बेहतर फल हदोगा जदो हम ्वत्थमान में उपयदोग कर रह ेहैं, लेककन हम उस रास्ते पर 
नहीं चल सकते।” 

मैंने उनसे पूछा क्यों? उन्होंने ज्वाब क्दया कक उन्होंने अपनी इमारत का म्वस्तार 
करने के मलए 6 करदोड़ ्डॉलर से अमधक का ऋि मलया र्ा और ्वे अपने ्दमृष्टकदोि 
कदो ब्दलने का जदोमखम नहीं उठा सकते र्े, मजसके पररिामस््वरूप ्दनेे में कमी हदो 
सकती र्ी। एक और, मैंने उनकी स्पष्ट्वाक्दता की प्रशंसा की। ्दसूरी और, मैं इस 
बात से चककत र्ा कक ्वे अपने संगठन की समृमधि कदो परमेश्वर के राज्य के सामने 
रखने कदो तैयार र्े।

्वहाूँ ्ददो बहुत बड़ ेऔर व्यापक रूप से ज्ात मसीही से्वकाईयाूँ ह ैमजन्होंने ्दशकों 
से यह स्पष्ट कर क्दया ह ैकक ्वे उनका कलीमसया रदोपि से कदोई लेना ्दनेा नहीं 
चाहते ह,ै क्योंकक उस काम कदो करने से उन्हें कलीमसया के सार् प्रमतस्पधा्थ में खड़ा 
हदोना पड़ सकता ह,ै जदो उनकी आय का मुख्य स्दोत र्ा। ्वे उस हार् कदो अलग 
करने का जदोमखम उठाने कदो तैयार नहीं र्े, मजसने उन्हें खाना मखलाया र्ा। मैं 
उनके मनि्थय के बारे में बहुत बेहतर महसूस करता यक्द ्वह प्रभु के स्पष्ट ्वचन 
पर आधाररत हदोता, लेककन उन्होंने कभी ऐसा ्दा्वा नहीं ककया। मपछले ्दशक में, 
इन ्ददोनों संगठनों में से एक अपने मपछले रुख की त्रुर्ट के प्रमत आश्वस्त हदो गया ह ै
और आक्ामक रूप से कलीमसया रदोपि कदो आगे बढाने की ओर अग्रसर हदो गया 
ह।ै ्दसूरा अपने ्दमृष्टकदोि में अपरर्वर्त्थत रहता ह।ै कदोई राज्य की खामतर अपनी 
म्वत्ीय मस्र्मत कदो जदोमखम में ्डालने कदो तैयार ह;ै ्दसूरा नहीं ह।ै
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सामूमहक परर्दशृ्य में एक और व्य्वहाररक मुद्ा तब उठता ह ैजब पम्वत्रशास्त्र 
के मसधिांतों पर एक संयुति समझौता हदोता ह ैलेककन ये मसधिांत ककसी म्वशेष 
मस्र्मत पर कैसे लागू हदोते हैं इसकी अलग अलग व्याख्याएूँ हदोती ह।ै ऐसा उन 
परर्वेशों में अक्सर हदोता ह ैजहाूँ पम्वत्रशास्त्र कदो जानने पर तदो जदोर क्दया जाता ह ै
लेककन पम्वत्र आत्मा कदो सुनने की अपेक्षाकृत उपेक्षा की जाती ह।ै इससे गमतरदोध, 
समझौता, या म्वभाजन हदोता ह।ै 

्दसूरी ओर, ऐसे समु्दायों के स्दस्य जदो पम्वत्र आत्मा पर जदोर ्दतेे हैं, लेककन 
पम्वत्रशास्त्र में ्ूडबे नहीं ह ैया इसकी व्याख्या और अनुप्रयदोग में कुशल नहीं ह,ै 
अक्सर मानते हैं कक ्वे परमेश्वर से ऐसी बातें सुन रह ेहैं, जदो अपने आप में परस्पर 
पूि्थ ह।ै इससे भी पक्षाघात या म्वभाजन हदोता ह।ै

ऐसी मस्र्मतयाूँ और भी जर्टल हदोती ह,ै जैसा कक मपछले अध्याय में बताया गया 
ह,ै जब इन समु्दायों में ऐसे व्यमति शाममल हदोते हैं जदो म्वश्वासी नहीं ह ैया जदो 
आत्मा में नहीं चल रह ेहैं, मजससे ्वास्तम्वक आमत्मक एकता असंभ्व हदो जाती ह।ै 
हम एक मन के तभी हदो सकते हैं जब हम सभी में मसीह का मन हदो।

मुझे गलत मत समझना। जब मैं एकता की बात करता हूूँ, तदो मैं सबकदो सार् लेकर 
चलने की बात नहीं कर रहा हूूँ। यह शांमत कदो शत्रुता की अनुपसमस्र्मत की रूप 
में पररभामषत करने जैसा हदोगा। यह एक कमज़दोर और आंमशक म्व्वरि ह।ै मसीह 
की ्दहे में एकता की आ्वश्यकता में राज्य की उन्नमत के मलए सहयदोगात्मक रूप से 
श्म करना शाममल हदोगा। इसका अर््थ ह ैकक सभी स्र्ानों पर सभी लदोगों के समूहों 
कदो परमेश्वर के शासन के बारे में अ्वगत कराने की क्दशा में सकक्य सहयदोग। 
इसका अर््थ ह ैसमाज के हर स्तर पर उनके उदे्श्यों और उनकी इच्छा कदो पूरा हदोते 
्दखेने के मलए तालमेल मबठाकर काम करना।

संयुति प्रयास के इस स्तर के मलए, हमें न के्वल व्यमतिगत् स्तर पर बम्कक म्वमभन्न 
सामूमहक स्तरों पर भी एकता की तलाश करनी चामहए। इस कारि से, हमें 
मसीही म्वश्वास की म्वमभन्न धाराओं के बीच संचार में ्वृमधि की आ्वश्यकता ह।ै 
यह उन धाराओं के सार् संगठनात्मक स्तर पर संभ्व या व्य्वहाररक नहीं हदो 
सकता ह ैजदो बड़ ेपैमाने पर नाममात्र के मसीही ह,ै लेककन हमें म्वमभन्न संगठनों में 
अच्छे म्वश्वास ्वाले व्यमतियों के सार् इसके मलए प्रा्वधान करने की आ्वश्यकता 
ह ैऔर म्वश्वामसयों के ्वैमश्वक मनकाय की अन््दर म्वभाजन की ऐसी कठदोर रेखाएूँ 
बनाना बं्द करना हदोगा। 1970 के ्दशक में लॉज़ेन आन््ददोलन के मनमा्थि के पीछे 
यही म्वचार र्ा, मजसका नारा र्ा “सम्पूि्थ कलीमसया सम्पूि्थ सुसमाचार कदो 
सम्पूि्थ ्दमुनया में ले जा रही ह”ै। इस एकता कदो पूरा करने के मलए पहले और बा्द 
में अन्य प्रयास भी हुए हैं। 

व्य्वहाररक ्दमृष्टकदोि से, यह कहना मजतना आसान ह ैउतना करना आसान नहीं 
ह।ै मनम्नमलमखत मचत्र ्दशा्थता ह ैकक मुझे इस मुदे् पर सदोचने का एक उपयदोगी 
तरीका क्या ममला ह।ै मचत्र के कें रि करीब से्वकाई के पहलू ्वे हैं, मजनमें साझे्दारी 
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स्तामपत करने में अमधक सतक्थ  और भे्दभा्वपूि्थ हदोना सहायक हदोता ह।ै सबसे 
बाहरी घेरे में उन लदोगों के सार् कुछ मुद्ों पर एकजु्टता भी हदो सकती ह ैजदो स्पष्ट 
रूप से गैर-मसीह ह।ै कभी कभी जदो ररश्ते बाहरी घेरे पर ध्यान कमन्रित करके 
शुरू हदोते हैं ्वे बा्द में अमधक घमनष्ठ और भरदोसेमं्द ररश्तों में म्वकमसत हदो सकते 
हैं। इस ्दमृष्टकदोि का पालन करने से अक्सर ररश्तों और एकता के प्र्दश्थनों कदो उस 
सीमा से कहीं आगे बढ़ाया जा सकता ह,ै जहाूँ ्वे अन्यर्ा जा सकते हैं।

धर्मशास्त्र की शिक्षासहयोगात्मक कार्य के स्तर

कलीसिया स्थापना,
शिष्यत्व, सुसमाचार प्रचार

पूर्व-सुसमाचार प्रचार

सम्पूर्णता की सेवा

अनुदान
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प्राथ्टना

प्रभु यीशु, आप आये और मारे गए ताकक हम एक हदो जाएूँ जैसे आप और मपता 
एक हैं। ये असंभ्व लगता ह।ै कफर भी आप मुझे अपने परर्वार में एकता कायम 
करने के मलए मज़म्मे्दार मानते हैं। मेरी सहायता करें। मुझे आपकी संतानों से प्रेम 
करने में सहायता करें क्योंकक ्वे आपसे उत्पन्न हुए हैं। ्दसूरों कदो स््वयं से अमधक 
महत््वपूि्थ समझने में मेरी सहायता करें। आपने हममें से हर एक कदो जदो अलग 
अलग तरीके से बनाया ह,ै उसे महत््व ्दनेे में मेरी सहायता करें। मुझे यह पहचानने 
में मेरी सहायता करें कक मुझे उनकी ज़रूरत ह।ै मेरी प्रार्ममकताओं कदो छदोड़ने में 
मेरी सहायता करें ताकक उनका मनमा्थि ककया जा सके। मेरे मन की उस आ्वाज़ 
कदो शांत करने में सहायता करें जदो ्दसूरों की आलदोचना करने में बहुत तेज़ ह।ै मुझे 
क्दखाएूँ कक मैं शांमत और एकता कैसे हामसल कर सकता हूूँ।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. मैं प्रभु का अनुसरि करने के सामूमहक पहलुओं के बारे में ककतना जागरूक हूूँ? मैं 
मसीह की ्दहे के अन््दर अपने ररश्तों में पारस्पररकता और एकता के स्तर कदो कैसे 
सुधर सकता हूूँ? 

2. मैं मसीह की ्दहे में एकता बनाए रखने के मलए क्या कर रहा हूूँ? मुझे क्या करना 
चामहए? क्या व्यमतिगत् रूप से या एक संगठन के अगु्वे के रूप में मुझे कुछ क्दम 
उठाने की ज़रूरत ह?ै

3. क्या ऐसी कदोई बात ह ैजदो मैं कर रहा हूूँ या कह रहा हूूँ जदो मसीह की ्दहे में फू्ट या 
मतभे्द पै्दा कर रही ह?ै

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. मैंने जदो सीखा ह,ै उसके अनुसार परमेश्वर ककसके सार् चाहता ह ैकक उसे (कम से कम 
एक नाम) साझा करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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11   बातचीत के मलए 
परमेश्वर हमारा आ्दश्थ है

परमेश्वर का द्ारा ्वाता्थलाप व्यमतिगत्, प्रभा्वशाली और आमधकाररक ह;ै 
हमें उमचत प्रमतकक्या ्दनेे और ्दसूरों के मलए उमचत प्रमतकक्या का आ्दश्थ 

तैयार करने की आ्वश्यकता ह।ै 

मुझे अपनी म्वमधयों का माग्थ क्दखा ्द;े  
तब मैं उसे अन्त तक पकड़ ेरहूूँगा।
मुझे समझ ्द,े तब मैं तेरी व्य्वस्र्ा कदो पकड़ ेरहूूँगा। 
और पूि्थ मन से उस पर चलूूँगा। 
अपनी आज्ाओं के पर् में मुझ कदो चला, 
क्योंकक मैं उसी से प्रसन्न हूूँ।

-भजन िंसहत्य 119:33-35

जब परमेश्वर बदोलता ह,ै तदो उसका अर््थ ्वाकई में ्वही हदोता ह ैजदो ्वह कहता ह,ै 
्वह ्वही करता ह ैजदो ्वह कहता ह,ै और ्वह अपेक्षा करता ह ैकक हम ्वही करें जदो 
्वह कहता ह।ै हमें अपने जी्वन में बहा्व लाने ्वाले ्वाता्थलाप के अन्य साधनों की 
तुलना में परमेश्वर से ्वाता्थलाप करने के अलग तरीके से व्य्वहार करना सीखना 
चामहए। हम ऐसे युग में रह रह ेहैं जहाूँ सं्दशेों की भरमार ह-ैमजनमें से अमधकांश 
अप्रासंमगक, मनरर््थक या गलत हैं। आ्वश्यकतानुसार, हमने अपने ऊपर मन्दगेमशत 
अमधकांश सं्वा्द का चुना्व करना और अन्दखेा करना सीख मलया ह।ै हम 
परमेश्वर के सार् ऐसा नहीं कर सकते हैं। 

परमेश्वर एक रिनीमतक सं्वा्दक ह,ै और उसका शब््द उदे्श्यपूि्थ और शमतिशाली 
ह।ै र्श्यर््यह 55:10-11 में, प्रभु कहता ह,ै“मजस प्रकार से ्वषा्थ और महम आकाश 
से मगरते हैं और ्वहाूँ यों ही लौ्ट नहीं जाते, ्वरन् भूमम पर पड़कर उपज उपजाते 
हैं मजस से बदोने्वाले कदो बीज और खाने्वाले कदो रदो्टी ममलती ह,ै उसी प्रकार से 
मेरा ्वचन भी हदोगा जदो मेरे मुख से मनकलता ह;ै ्वह व्यर््थ ठहरकर मेरे पास न 
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लौ्ेटगा, परन्तु जदो मेरी इच्छा ह ैउसे ्वह पूरा करेगा, और मजस काम के मलये मैं 
ने उसकदो भेजा ह ै उसे ्वह सफल करेगा।” अंत में, हम उस ही प्रमत समप्थि करेंगे 
और उसकी इच्छा के अनुरूप होंगे। स्वाल मसफ्थ  यह ह ैकक हम ऐसा स््वेच्छा से 
करेंगे या मजबूरी में। क्या हम मप्रय बालकों के समान या हारे हुए शत्रु के रूप में 
ऐसा करेंगे?

सं्वा्द की नई तकनीकों ने जानकारी का चुना्व करना और संसामधत करने के नए 
तरीका पेश ककया ह।ै ्दभुा्थग्य से, हम अक्सर चुना्व का यही साधन परमेश्वर के 
सं्दशेों पर लागू करते हैं। जब अन्य लदोगों के सं्दशेों पर लागू ककया जाता ह ैतदो ये 
ढांचा पूरी तरह से उपयुति हदो सकते ह,ै लेककन जब ्वे हमारे मलए परमेश्वर की 
्वाता्थलाप पर लागू हदोते हैं तदो ्वे मनमश्चत रूप से अनुपयुति हदोते हैं। हमारे मलए 
उनके सं्दशे व्यमतिगत्, आमधकाररक, काय्थ्वाही यदोग्य और महत््वपूि्थ हैं। ्वे हमारा 
पूरा ध्यान और प्रमतकक्या चाहते हैं।

मपछले पाूँच सौ ्वषषों में, गु्ेटनबग्थ के छापेखाने से लेकर ्ेटलीग्राफ, रेम्डयदो, 
्ेटलीम्वजन और इं्टरने्ट तक बातचीत करने की तकनीक अद्भुत रीमत से म्वकमसत 
हुई हैं। सं्वा्द के इस म्वकास के प्रमत हमारी धारिाओं और प्रर्ाओं पर बहुत 
प्रभा्व पड़ा ह।ै मनस्सं्दहे, परमेश्वर के राज्य की ओर से अद्भुत चीजों कदो पूरा 
करने के मलए आधुमनक संचार तकनीकों का उपयदोग ककया गया ह।ै हालाूँकक, मैं 
यह भी मानता हूूँ कक उनके कुछ नकारात्मक पररिाम हुए हैं।

छापाखाने के आने से पहले, अमधकांश संचार व्यमतिगत् हदोते र्े - अर्ा्थत् ककसी 
म्वशेष व्यमति या समूह के मलए मन्दगेमशत। जब पौलुस ने तीमुमर्युस कदो एक पत्र 
मलखा, तदो तीमुमर्युस कदो यह पूछने की ज़रूरत नहीं पड़ी, “क्या यह मुझ पर लागू 
हदोता ह?ै” बेशक यह उस पर लागू हदोता ह;ै यह म्वशेष रूप से उसके मलए मलखा 
गया र्ा। छापाखानेके आगमन के सार् ही, संचार काफी ह्द तक सं्दभ्थ-रमहत हदो 
गया। छापेखाने के पररिामस््वरूप लेखनकायषों की एक पूरी नई श्ेिी सामने आई, 
जदो अमधक सामान्य और मसधिांत-आधाररत और कम व्यमतिगत् र्ी। पाठकों के 
मलए स््वयं से पूछना आ्वश्यक हदो गया, “क्या यह मुझ पर लागू हदोता ह?ै क्या यह 
काय्थ यदोग्य ह ैया मेरे जी्वन के मलए प्रासंमगक ह?ै” इसमलए पाठकों ने व्यमतिगत् 
प्रासंमगकता के मलए संचार का चुना्व करना शुरू कर क्दया, उन पर ध्यान न ्दतेे 
हुए, जदो उन पर लागू नहीं हदोते र्े।

्ेटलीग्राफ के आम्वष्कार ने संचार की व्यमतिगत् प्रकृमत कदो बहाल कर क्दया, क्योंकक 
्ेटलीग्राम आमतौर पर एक म्वमशष्ट व्यमति कदो भेजे जाते र्े। लेककन इसने चुना्व 
करने का एक नया साधन बनाया, अर्ा्थत् न्वीनता का साधन। प्रेमषत सूचना 
तत्काल तात्कामलक र्ी, लेककन लंबे समय तक चलने ्वाले मू्कय की नहीं। नए 
तर्यों ने अन्य तर्यों कदो तुरंत चेतना से बाहर कर क्दया। ्दमैनक समाचार पत्रों ने 
इस प्र्वृमत् कदो आगे बढ़ाया। इसमलए ये कहा्वत ह ैकक, “कल का अखबार के्वल 
मछली लपे्टने के मलए अच्छा हदोता ह।ै” इस ्दमृष्टकदोि के अनुसार, पूरानी खबरें 
समाचार नहीं हैं और इन्हें नजरअं्दाज ककया जाना चामहए। 
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रेम्डयदो और कफर ्ेटलीम्वजन के सार्, लदोगों ने संचार के मू्कय का आकलन मुख्य 
रूप से इसके मनदोरंजन मू्कय के आधार पर करना शुरू कर क्दया। इस प्र्वृमत् ने 
धम्थ और राजनीमत के क्षेत्र में प्र्वेश ककया ह,ै और एक ऐसी संस्कृमत का मनमा्थि 
ककया ह ैमजसमें मशक्षि और मनदोरंजन अमभन्न हैं। 

रेम्डयदो और ्ेटलीम्वजन में भी लदोगों की रुमच कम हदो गई। म्वज्ापन ने इस प्रभा्व 
में यदोग्दान क्दया, सूचना कदो बड़ी सफ़ाई से तीस सेकं्ड के प्रारूपों में प्रस्तुत 
ककया। मचत्र और संगीत के सार् कहानी सुनाना आ्वश्यक हदो गया। तक्थ संगत तक्थ  
और म्वचारशील जाूँच कदो एक तरफ रख क्दया गया जब तक कक उन्हें एक घं्ेट के 
मनदोरंजक काय्थक्म में सूँजदोया नहीं जा सके। पररिाम मानमसक मनमष्क्यता और 
आलसी सदोच रहा ह।ै हमने एक और चुना्व कदो जदोड़ा ह,ै अक्सर पूछते हैं, “क्या 
यह मेरे मलए क्दलचस्प या मनदोरंजक ह?ै” यक्द नहीं, तदो हम इसे अन्दखेा कर ्दतेे 
हैं। 

इं्टरने्ट ने इस प्र्वृमत् कदो बढ़ा क्दया ह,ै मजससे लदोगों कदो ्ड्ेटा के अमधक भार 
से मनप्टने के मलए लगातार चुना्व करते रहना, सरसरी नज़र से ्दखेना और 
संक्षेमपत करना पड़ता ह।ै हम ्ड्ेटा से मघरे हुए हैं, मजसे अक्सर जाूँच या मू्कयांकन 
के मलए आ्वश्यक समय या जानकारी के मबना, भा्वनात्मक तरीकों से लपे्ट क्दया 
जाता ह।ै

मट््व्टर ने संमक्षप्तता के सांस्कृमतक प्रमतरुप कदो और अमधक बढ़ा क्दया ह,ै मजससे 
ध्यान के म्वस्तार में अमतररति मगरा्व्ट आई ह ैऔर लदोक-प्रमसमधि म्वज्ापन संस्कृमत 
का प्रसार हुआ ह।ै फेसबुक ने मचत्र-चेतना कदो और अमधक बढ़ा क्दया। मचत्र कदो 
सामग्री से अमधक महत््व क्दया जाता ह,ै प्रमतष्ठा कदो चररत्र से अमधक महत््व क्दया 
जाता ह,ै छाप कदो ्वास्तम्वकता से अमधक महत््व क्दया जाता ह।ै उस अनुप्रयदोग का 
उपयदोग करके संचार मचत्र प्रबंधन के बारे में हदो गया।

्ड्ेटा की प्रचुरता इसे उपयदोग करने ्वाले लदोगों कदो ्वे चुना्व करने के मलए मजबूर 
करती ह।ै महज़ आ्वश्यकता के कारि, हम अपने पास आने ्वाली अमधकांश 
सूचनाओं कदो तुरंत नज़रअं्दाज करने के मलए मजबूर हदो जाते हैं। हम इसे 
व्या्वहररकता के मलए चुना्व करते हैं (क्या यह मुझ पर और मेरी मस्र्मत पर लागू 
हदोता ह?ै), न्वीनता के मलए (क्या यह आज की खबर ह?ै), मनदोरंजन मू्कय के 
मलए (क्या मुझे इसका आनं्द ममलता ह?ै), कक्याशीलता के मलए (क्या मेरे मलए 
कुछ ह ैइसके बारे में क्या करें?), और अमधकार के मलए (क्या मैं ्वास्त्व में इस 
आ्दमी पर म्वश्वास करता हूूँ?)। 

उ्दाहरि के मलए, मुझे हाल ही में अपने सेल फ़दोन पर एक ररकॉ्ड्थ ककया हुआ 
सं्दशे प्राप्त हुआ, मजसमें कहा गया र्ा (र्दोड़ ेम्व्दशेी लहजे में): “यह सामामजक 
सुरक्षा प्रशासन ह।ै कृपया कानूनी काय्थ्वाही शुरू करने से पहले तुरंत हमसे संपक्थ  
करें।” मुझे नहीं पता कक उसके बा्द ररकॉर््डिंग में क्या कहा गया, क्योंकक मैंने 
फदोन का्ट क्दया, सं्दशे ह्टा क्दया और नंबर बं्द कर क्दया। क्यों? क्योंकक कुछ 
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ही सेकं्ड में मैंने तय कर मलया कक यह ्वास्त्व में सामामजक सुरक्षा प्रशासन नहीं 
ह ै(्वास्तम्वक सरकारी काया्थलय आमतौर पर कागजी कायषों कदो संरमक्षत करने 
के मलए पत्र मलखते हैं), और मुझे पता ह ैकक बहुत से लदोग मेरी व्यमतिगत् खाता 
जानकारी के मलए “जालसाज़ी” कर रह ेहैं। बीस साल पहले मैंने ऐसा नहीं ककया 
हदोता। मैंने पूरा सं्दशे सुना हदोता। लेककन मुझे कुछ बेचने, मेरी जानकारी चुराने, 
या मुझे अपने मट््व्टर फ़ी्ड ्दखेने की कदोमशश करने ्वाले लदोगों के प्रसार ने मुझे 
आने ्वाली सूचनाओं कदो तुरंत चुना्व करने और उनमें से अमधकांश कदो अन्दखेा 
करने के मलए मजबूर ककया ह।ै 

लेककन जैसे ही हम चुना्व करते हैं, तदो हम स््वाभाम्वक रूप से उस जानकारी पर 
ध्यान ्दतेे हैं जदो हमारे पहले से मौजू्द पू्वा्थग्रहों की पुमष्ट करती ह।ै यह प्र्वृमत्, कई 
स्पष्ट रूप से पररभामषत ्दश्थकों की ओर ले जाती ह,ै मजनमें से प्रत्येक एक स््व-कदो 
महत््व ्दनेे ्वाले कक्ष में मौजू्द हदोता ह।ै इसके पररिामस््वरूप, संचार के पहले 
्वर्ि्थत एकीकृत काय्थ के बजाय बड़ ेपैमाने पर म्वखं्डन हुआ ह।ै

नतीजा यह ह ैकक हम अमधक से अमधक जानकारी प्राप्त करते हैं और कम से कम 
सुनते हैं (बाइबल के अर््थ में “सुनें और मानें”)। समाचार काया्थत्मक और कक्याशील 
हदोने से अप्रासंमगक तर्यों के संग्रह में ब्दल गया ह।ै सूचना और काय्थ्वाही का 
अनुपात लगातार घ्ट रहा ह।ै (खु्द से पूछें कक ्टी्वी की ककतनी खबरें मनदोरंजन 
के मलए बनाई गई हैं और उनमें से ककतनी कम का आपके जी्वन पर सीधा, 
व्या्वहाररक प्रभा्व पड़ता ह।ै)

ये प्रचलन बड़ े्ड्ेटा और कृमत्रम बुमधि के सार् अपने तार्क्थ क मनष्कष्थ पर पहुूँच रह े
हैं। इनके सार्, हम पू्व्थ मनधा्थररत सामान्य मसधिांतों के आधार पर मू्कयांकन और 
मनि्थय लेने की मजम्मे्दारी एक कंप्यू्टर कलन म्वमध अर्ा्थत् हल करने ्वाली मनयम 
प्रधिमत म कदो सौंपते हैं। सदोच-म्वचार के ढाूँचे, म्वश्ेषिात्मक क्षमता, नैमतकता 
और जी्वन के अन्य क्षेत्रों पर प्रभा्व गहरा हदोगा। ऐसा नहीं ह ैकक मैं बड़ े्ड्ेटा 
या कृमत्रम बुमधिमत्ा का म्वरदोध करता हूूँ; ्वे बड़ ेसंभाम्वत लाभ प्र्दान करते हैं। 
लेककन हमें इस बात पर ध्यान ्दनेा चामहए कक हम माग्थ में क्या खदो सकते हैं। 

हम एक ऐसी ्दमुनया बना रह ेहैं मजसमें हम ्ड्ेटा और आंकड़ों पर अपना मनि्थय 
लेने का भरदोसा रखते हैं। यह मानते हुए भी कक ्ड्ेटा स्टीक और उमचत ह,ै और 
यह मानते हुए कक हम ्ड्ेटा की सही व्याख्या करते हैं, एक बड़ी समस्या बनी हुई 
ह,ै क्योंकक हम एक उल्ेट राज्य में रहते हैं जहाूँ अक्सर “चतुर” मनि्थय हदोता ह ैसही 
मनि्थय नहीं। यहदोशू के बारे में सदोचें जदो तुरमहयाूँ बजाते हुए यरीहदो के चारों ओर 
चक्कर लगा रहा ह ै(र्होशू 6), या मग्ददोन अपने अमधकांश सैमनकों कदो भेज रहा ह ै
(्थर््यसर्र्ों 7)। ्ड्ेटा-संचामलत मनि्थय लेना हमें परमेश्वर के बजाय अपने ्ड्ेटा पर 
भरदोसा करना मसखा सकता ह।ै ्ड्ेटा के आधार पर बहुत सारे मनि्थय पहले से मलए 
जाने से, हम परमेश्वर के मलए अपनी आ्वश्यकता कदो इतनी उत्सुकता से महसूस 
नहीं करेंगे और परमेश्वर कदो कम सुनने के मलए प्रलदोमभत होंगे। क्या हम अपने 
सॉफ््ट्वेयर पर अमधक भरदोसा करेंगे और परमेश्वर की कम सुनेंगे? क्या हम अपने 
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कई मनि्थय बाह् य स्दोत करेंगे या पू्व्थ मनधा्थररत करना शुरू करेंगे? 

मैं ्ड्ेटा या शदोध के मू्कय पर छू्ट नहीं ्द ेरहा हूूँ। परमेश्वर हमारा माग्थ्दश्थन करने 
के मलए अनुसंधान का उपयदोग कर सकता ह।ै 1990 के ्दशक में, मैंने चीनी गृह-
कलीमसया आं्ददोलन के कई अगुओं कदो एक ममशन रिनीमत म्वकमसत करने में म्द्द 
करने के मलए सलाह ्दी। आं्ददोलन में ्वररष्ठ नेता ममशन अनुसंधान कदो खाररज कर 
रह ेर्े। ्वे बताते र्े कक घमण््ड ने ्दाऊ्द ्डमे्व्ड कदो जनगिना करने के मलए प्रेररत 
ककया (2 शमूएि 24:1-25; 1 इसतह्यि 21:1-30)। मैं उन अ्वसरों की ओर 
इशारा करके ज्वाब ्दूूँगा जब परमेश्वर ने जनगिना कदो मंजूरी ्दी र्ी (सनर्यामन 
30:11-16;  सर्नतती 1:1-46; 4:1-49; 26:1-65; 2 इसतह्यि 2:17-18; 25:5; 
नहमे्र््यह 7:1-68)। तब मैं तक्थ  ्दूगंा कक ममशन अनुसंधान का सबसे महत््वपूि्थ 
काय्थ यह पता लगाना ह ैकक काम कहाूँ नहीं  हदो रहा ह।ै 

मेरा लक्षय चीनी अगुओं कदो चीन में कई ्वंमचत लदोगों के समूहों के बारे में जानना 
र्ा। ममशन रिनीमत के प्रमत उनका पारंपररक ्दमृष्टकदोि अगु्वाई पाने के मलए 
परमेश्वर की खदोज करनी चामहए, कफर ्वहाूँ जाना जहाूँ परमेश्वर ने उन्हें बताया 
कक उन्हें जाना चामहए। लेककन एक समस्या र्ी। ्वे इन पहुूँच से बाहर अमधकांश 
लदोगों के समूहों के अमस्तत््व से अनमभज् र्े। ऐसी जगह पर जाना मुमश्कल ह ै
मजसके बारे में आप नहीं जानते हों। एक बार जब उन्हें इन अछूते समूहों के बारे में 
पता चला, तदो उन्हें लगने लगा कक परमेश्वर ्वहाूँ उन तक जाने के मलए बुला रहा 
ह।ै ्ड्ेटा ने उन्हें परमेश्वर कदो और अमधक पूरी तरह से सुनने में म्द्द की।

स्वाल यह नहीं ह ैकक हमने परमेश्वर से जदो कुछ भी सुना ह ैउसके आधार पर 
मनि्थय लेना चामहए। बेशक हमें क ऐसा करना चामहए। लेककन परमेश्वर अनुसंधान 
और बुमधिमान यदोजना समहत कई माध्यमों से संचार करता ह।ै मजस तरह ्वह उन 
लदोगों कदो अमधक ज्ान ्दतेा ह,ै जदो उसके ्वचन का पररश्मपू्व्थक अध्ययन करते हैं, 
्वह उन लदोगों कदो ज्ान का संचार करता ह,ै जदो अपने मनि्थयों के मलए प्रार््थना और 
सा्वधानीपू्व्थक शदोध ्ददोनों कदो समर्प्थत करते हैं। यदोजना बनाना कदोई बुरी बात 
नहीं ह।ै स्वाल यह ह ैकक क्या हम अपनी यदोजना पर भरदोसा करेंगे या भरदोसे की 
यदोजना बनाएूँगे। हमें परमेश्वर पर भरदोसा ह,ै अपनी यदोजना पर नहीं।

हम ऐसे समय में रहते हैं जदो हमें मन्दगेमशत अमधकांश संचारों में से तुरंत चुना्व 
करने और उनकी अना्दर करने के मलए प्रेररत करता ह।ै जब मैं अपना मेल ्दखेता 
हूूँ, तदो मलफाफे के बाहरी भाग के शीघ्र अध्ययन के आधार पर, मैं इसे खदोले 
मबना ही उसमें से अमधकांश कदो कूड़्ेदान में फें क ्दतेा हूूँ। मैं अपने ईमेल के सार् 
भी ऐसा ही करता हूूँ, भेजने्वाले और म्वषय पंमति के स्कैन के आधार पर इसका 
अमधकांश भाग ह्टा ्दतेा हूूँ। मेरे पास यह सब पढ़ने का समय नहीं ह।ै यह अच्छा 
ह,ै आ्वश्यक भी ह।ै लेककन मुझे परमेश्वर के संचार के सार् उसी तरह व्य्वहार 
करने की प्र्वृमत् के मखलाफ लड़ना चामहए। जब परमेश्वर बदोलता ह-ै अर्ा्थत चाह े
बाइबल में या अपने आत्मा के व्यमतिगत् उकसाने के द्ारा तदो-मुझे चुनने कदो रदोकने 
और ्वह जदो कुछ भी कहता ह ैउस पर पूरी तरह से ध्यान ्दनेे की आ्वश्यकता 
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ह।ै मुझे अपने आप धीमा करने के मलए, एक सार् अनेक काम बं्द करने और उसे 
अपना पूरा ध्यान ्दनेे की जरूरत ह।ै 

मशष्यत््व में, हमारे पास आने ्वाली जानकारी चुना्व करने के मलए सांस्कृमतक 
पधिमतयों कदो सुधारने की आ्वश्यकता ह।ै हमें सदोचने और सं्वा्द करने के उन 
तरीकों कदो बहाल करना चामहए जदो हमें परमेश्वर से सुनने के मलए तैयार करते 
हैं क्योंकक ्वह हमसे व्यमतिगत्, समय पर, आमधकाररक और प्रभा्वशाली तरीकों 
से बात करता ह।ै हम पम्वत्रशास्त्र के सार्, एक ्दसूरे के सार् और प्रार््थना में 
बातचीत के तरीके स्र्ामपत करके ऐसा कर सकते हैं जदो परमेश्वर के संचार के इन 
पहलुओं कदो उजागर करते हैं। इस पुस्तक के शेष भाग में उस लक्षय कदो पूरा करने 
में हमारी म्द्द करने के मलए छदो्ेट समूहों, व्यमतिगत् मशष्यत््व और व्यमतिगत् मनन 
की आ्दतों के बारे में सुझा्व शाममल हैं। 

लेककन प्रचार करते समय, हमें इस तरह से ्वाता्थलाप करने की ज़रूरत ह ै
जदो मौजू्दा संस्कृमत में प्रभा्वी ढंग से संचार करे। हमें सुसमाचार प्रचार में 
समायदोजन करने और मशष्य बनाने में सुधार करने की आ्वश्यकता ह।ै 
हमें ऐसे तरीके से प्रचार करने की ज़रूरत ह ैजदो उन लदोगों के मलए समझ में आए 
मजनसे हम बात कर रह ेहैं - जदो उनके आयु समूह और संस्कृमत के अनुकूल हदो। 
हम लदोगों से उन तरीकों से सं्वा्द नहीं कर सकते हैं जदो ्वे प्राप्त करने में सक्षम या 
इच्छुक नहीं हैं। इसमें मनमहमत सं्दशे नहीं ब्दलता ह,ै लेककन इसे संप्रेमषत करने 
के साधनों कदो लगातार समकालीन संस्कृमत के अनुकूल बनाया जाना चामहए। 
्दहेधारी हदोने का तात्पय्थ यही र्ा।

प्रेररतों के काम 17 एक उ्दाहरि प्र्दान करता ह,ै जैसे पौलुस ्ददो अलग-अलग 
सुसमाचार्वा्दी उप्दशे ्दतेा ह।ै पहला (प्ेरितों के क्यम 17:1-4) मर्स्सलुनीके में 
यहूक्दयों कदो संबदोमधत ह।ै इस सं्दशे में उसका तक्थ  ह ैकक यीशु मसीहा के संबंध में 
पुराने मनयम के ्वाय्दों कदो पूरा करता ह।ै अपने ्दसूरे सुसमाचार सं्दशे में (प्ेरितों 
के क्यम 17:22-32), पौलुस यूनानी ्दाश्थमनकों की एक सभा से बात कर रह ेहैं। 
्वहाूँ उसने मसीहा या पुराने मनयम का उ्कलेख नहीं ककया ह।ै इसके बजाय, ्वह 
एर्ेंस में ्दखेी गई एक ्वे्दी के बारे में बात करके शुरुआत करते हैं - परमेश्वर की 
एक अज्ात् ्वे्दी। कफर उसने एक यूनानी कम्व कदो उद्धृत करते हुए तक्थ  क्दया 
कक एक परमेश्वर ह,ै सभी का मनमा्थता, मजस पर हम सभी मनभ्थर हैं। ्वह यीशु के 
सामने आने ्वाले न्याय के सार् समापन करता ह,ै जदो मृतकों में से जी उठा र्ा।

पौलुस ्ददो अलग-अलग सुसमाचार सं्दशे ्दतेा ह ैक्योंकक ्वह ्ददो अलग-अलग 
्दश्थकों से बात कर रहा ह।ै ्वह अपने सं्दशे कदो उस संस्कृमत के अनुरूप ढालता ह ै
मजसमें ्वह बात कर रहा ह।ै सुसमाचार प्रस्तुत करने में, हमें भी ऐसा ही करना 
चामहए। मूलतः, हमें संस्कृमत की शैली में सुसमाचार का प्रस्तुत करना चामहए।

हालाूँकक, एक बार जब लदोग मशष्यों के रूप में राज्य में प्र्वेश कर लेते हैं, तदो हमें 
उन्हें सुधारने की आ्वश्यकता हदोती ह।ै हमें उन्हें परमेश्वर के बातों का ज्वाब 
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्दनेे के मलए प्रमशमक्षत करने की आ्वश्यकता ह,ै न कक संस्कृमत के अनुसार, बम्कक 
उस शैली में मजसमें परमेश्वर बात करना चुनते हैं। हमें उन्हें सुनने के नए तरीके 
में प्रमशमक्षत करने की आ्वश्यकता ह ैताकक ्वे परमेश्वर की बातों कदो उस तरीके 
से प्राप्त कर सकें  मजस तरह से ्वह चाहते हैं: अर्ा्थत् व्यमतिगत्, आमधकाररक और 
आज्ाकारी काय्थ्वाही की प्रमतकक्या के मलए। मनम्नमलमखत अध्यायों में हम इस बारे 
में बात करेंगे कक यह कैसे करना ह ै- कैसे प्रमशमक्षत करना और मशष्य बनाना ह ैजदो 
लदोगों कदो परमेश्वर के ्वचन कदो सीखने, करने और साझा करने के मलए प्रदोत्सामहत 
करने के मलए बनाया गया ह।ै 

क्योंकक लदोग उन पर मन्दगेमशत अमधकांश बातों कदो का चुना्व करने और अन्दखेा 
करने के आ्दी हैं, ऐसे ककसी व्यमति कदो मशष्य बनाना लगभग असंभ्व ह ैमजसने 
मसीह की प्रभुता कदो स््वीकार नहीं ककया ह।ै हम उन्हें परमेश्वर के ्वचन से कुछ 
मसखाते हैं, और ्वे ्वही चुनते हैं मजसे ्वे लागू करेंगे। यह बाइबल का मशष्यत््व नहीं 
ह।ै 

उन्हें सूचना ्दनेे और काय्थ्वाही के बीच संबंध बहाल करने की आ्वश्यकता ह।ै 
उन्हें परमेश्वर जदो कहते हैं उसे करना सीखना हदोगा। उन्हें परमेश्वर की बातों की 
व्यमतिगत् और संबंधपरक और आमधकाररक प्रकृमत कदो समझने की आ्वश्यकता ह।ै 
उन्हें अपनी व्यमतिगत् छम्व और केन्रि कदो प्रबंमधत करने के तरीके के रूप में अपने 
स््वयं की बातों के बारे में सदोचना बं्द करना हदोगा, और इसके बजाय यह सदोचना 
हदोगा कक ्वे परमेश्वर के मलए सम्मान और ममहमा कैसे ला सकते हैं। इनमें से कुछ 
भी पू्व्थ मनि्थय के मबना नहीं हदो सकता कक यीशु प्रभु हैं और हमारी आज्ाकाररता 
के यदोग्य हैं। 

प्रमसधि मशक्षक जॉन ्ड्ेवे ने कहा ह ैकक, “ककसी पाठ की सामग्री सीखने के बारे में 
सबसे कम महत््वपूि्थ चीज़ ह।ै” ्दसूरे शब््दों में, कदोई कैसे सीखता ह,ै यह महत््वपूि्थ 
ह।ै तकनीक म्वचारधारा और ्दश्थन और व्य्वहार कदो प्रभाम्वत करती ह।ै हम बा्द 
के अध्यायों में इन आ्वश्यक अनुकूलन कदो बनाने में म्द्द करने ्वाले साधनों के 
बारे में अमधक जानेंगे।
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प्राथ्टना

ह ेप्रभु, आप मेरी तत्काल, पूि्थ और संपूि्थ हृ्दय से आज्ाकाररता के यदोग्य हैं। 
आपका ्वचन ही मेरा आ्दशे ह।ै मुझे उस तरह से जीने में म्द्द करें। मुझे आने 
्वाले बातों का चुना्व करने, मू्कयांकन करने, अन्दखेा करने और ख़ाररज करने 
की आ्दत ह।ै मेरी म्द्द करें कक मैं आपके सार् ऐसा कभी न करूूँ । मजस संस्कृमत 
में मैं रहता हूूँ उसे समझने के मलए मुझे बुमधि ्दीमजए। मुझे क्दखाओ कक मैं अपने 
सुसमाचार कदो ऐसे तरीके से कैसे साझा करूूँ  जदो सत्य, समझने यदोग्य और प्रेरक 
हदो। कफर, उन मशष्यों कदो प्रमशमक्षत करने में मेरी सहायता करें जदो आपके ्वचन कदो 
्वैसा मानते हैं, जैसा उन्हें करना चामहए। 

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. मैं परमेश्वर की बातों पर कैसे प्रमतकक्या ्दूूँ - चाह े्वह मलमखत ्वचन हदो या व्यमतिगत् 
संकेत? क्या मैं चुना्व करता हूूँ, मू्कयांकन करता हूूँ और चुनता हूूँ कक क्या लागू करना 
ह,ै या क्या मैं तुरंत, पूरी तरह से और पूरे मन से इसका पालन करता हूूँ? 

2. क्या मैं यीशु के अन्य अनुयामययों कदो परमेश्वर से बातों कदो छानने के उनके सांस्कृमतक 
रूप से सीखे गए तरीके कदो सुधारने में म्द्द करता हूूँ?

3. क्या मैं सुसमाचार प्रचार में लदोगों के पसं्दी्दा बात करने के तरीके कदो समायदोमजत 
करता हूूँ? 

4. मैं उन ्ददो क्षेत्रों में कैसे सुधार कर सकता हूूँ?

5. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

6. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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3भाग

व्याविाररक अवधारर्ाएँ 
और धासम्टकता िले भरी-जीवनशैली  
के अभ्याि वालले जीवन में ववकाि 

के ललए िाधन
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12 मसीह उधिारकता्थ 
और प्रभु ्ददोनों हैं

उधिार के मलए परमेश्वर की बुलाह्ट, कीमत की पर्वाह ककए मबना उसका 
अनुसरि करने की बुलाह्ट ह ैऔर पम्वत्र आत्मा की सामर्य्थ से रूपांतररत 

और सक्षम हदोने की बुलाह्ट ह।ै 

अब बड़ी भीड़ उसके सार् चल रही र्ी; और उस ने घूम कर उन से कहा, 
“यक्द कदोई मेरे पास आए, और अपने मपता और माता और पत्ी और बच्ों और 
भाइयों और बमहनों ्वरन् अपने प्राि कदो भी अमप्रय न जाने, तदो ्वह मेरा चेला 
नहीं हदो सकता। और जदो कदोई अपना कू्स न उठाए, और मेरे पीछे न आए, ्वह 
भी मेरा चेला नहीं हदो सकता।”

-िूक्य 14:25-27

मत्ती 28:18-20 में महान आ्दश्थ के तीन मुख्य भाग हैं। पहला यीशु की सामर्य्थ 
और अमधकार का ्वि्थन ह:ै “स््वग्थ और पृर््वी का सारा अमधकार मुझे क्दया गया 
ह।ै” ्दसूरा हमारा से्वकाई या पेशे का म्व्वरि ह:ै “इसमलये तुम जाओ, सब 
जामतयों के लदोगों कदो चेला बनाओ; और उन्हें मपता, और पुत्र, और पम्वत्र आत्मा 
के नाम से बपमतस्मा ्ददो, और उन्हें सब बातें जदो मैं ने तुम्हें आज्ा ्दी ह,ै मानना 
मसखाओ।” तीसरा भाग यीशु की उपमस्र्मत का ्वाय्दा ह:ै “और ्दखेदो, मैं जगत के 
अन्त तक स्दा तुम्हारे संग हूूँ।” 

हमें पहला और आमखरी भाग बहुत पसं्द ह।ै हमें यीशु की सामर्य्थ, यीशु के 
अमधकार और उस ्वाय्द ेके बारे में सुनना अच्छा लगता ह ैकक यीशु हमारे सार् 
ह।ै मध्य भाग-से्वकाई-कम लदोकमप्रय ह।ै यह बहुत काम और मजम्मे्दारी जैसा 
लगता ह।ै लेककन हम पहले और आमखरी महस्से का अनुभ्व नहीं कर सकते-हम 
यीशु की सामर्य्थ और उपमस्र्मत का अनुभ्व कभी नहीं कर पाएूँगे-जब तक कक 
हम ्दसूरा महस्सा नहीं कर रह ेहैं, ्वह काम जदो यीशु ने हमें क्दया र्ा।

आधुमनक ममशनरी आं्ददोलन के जनक म्वमलयम कैरी ने कहा कक महान आ्दशे का 
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्वाय्दा आज्ा के सार् व्यापक ह।ै ्दसूरे शब््दों में, यक्द यीशु का ्वाय्दा उसके सभी 
अनुयामययों के मलए र्ा, तदो उसकी आज्ा भी र्ी। आज, कई मसीह लदोग मसीह 
जी्वन कदो यीशु के सार् शांत समम्ममलत जी्वन के रूप में ्दखेते हैं। ्वे यीशु के 
मनक्ट कैसे आना ह ैयह जानने के मलए मररयम और मार्ा्थ की कहानी ्दखेते हैं 
(लूका 10:38-42)। ्वे यीशु के चरिों में बैठकर और उनकी मशक्षाएूँ सुनकर उनके 
सार् घमनष्ठता का अनुभ्व करना चाहते हैं। 

ये सच ह,ै लेककन अधूरा ह।ै यह सच ह ैकक से्वा से हमारा उधिार नहीं हदो सकता 
और हमें प्रभु जदो कहते हैं उसे लगातार और ध्यान से सुनना चामहए। परन्तु यक्द 
यीशु कहता ह,ै “जाओ! चेले बनाओ!” तब बैठे रहना सुनना नहीं ह-ैबाइबल के अर््थ 
में नहीं। यीशु के ्वचन के्वल हमारे मनदोरंजन और आराम के मलए नहीं हैं, बम्कक 
हमारी क्दशा और काय्थ्वाही के मलए भी हैं। इस तरह हम उसके प्रमत अपना प्रेम 
क्दखाते हैं।

पुस्तक के इस भाग में, मैं धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाले जी्वन 
का समर््थन करने ्वाले तरीके म्वकमसत करने में म्द्द करने के मलए कुछ साधन 
और अभ्यास प्रस्तुत करूूँ गा। कुछ लदोग मशकायत करते हैं कक ऐसे तरीके, आ्दतें या 
अनुशासन घातक और बेजान हैं, और ्वे परमेश्वर और ्दसूरों के सार् जी्वंत और 
महत््वपूि्थ ररश्ते में हस्तक्षेप करते हैं। ्वह आपमत् तक्थ हीन ह,ै और यह मेरा अनुभ्व 
नहीं ह।ै बम्कक, ये तरीके या अनुशासन एक नीं्व रखते हैं मजस पर परमेश्वर ्वह 
बनाता ह ैजदो ्वह हमारे जी्वन के मलए चुनता ह।ै जैसे ही हम उसके ्वचन सीखते 
हैं, आज्ाकाररता की आ्दतें बनाते हैं, प्रार््थना में उसे खदोजना सीखते हैं, और जदो 
हम सीखते हैं उसे ्दसूरों के सार् साझा करते हैं, हम उसकी आ्वाज सुनने और 
उसका काम करने के मलए खु्द कदो तैयार कर रह ेहैं। 

इसे चां्दी के बत्थनों के सार् और मनधा्थररत भदोजन समय पर खाने के बारे में सदोचें। 
क्या खाना उबाऊ और नीरस ह ैक्योंकक हम हमेशा चाकू, काूँ्ेट और चम्मच से 
खाते हैं? क्या भदोजन मनरर््थक हदो जाता ह ैक्योंकक हम एक ही पात्रों का बार-बार 
उपयदोग करते हैं? क्या नाश्ते, ्ददोपहर के भदोजन और रात के खाने के अंतहीन 
चक् की जी्वन-खत्म करने ्वाली पुनरा्वृमत् के कारि हम खाने में रुमच खदो ्दतेे 
हैं? क्या हम इन खदोखली आ्दतों के कारि भदोजन का आनं्द लेना बं्द कर ्दतेे 
हैं? नहीं, चाूँ्दी के बत्थन और भदोजन का समय के्वल भदोजन कदो हमारे मुूँह तक 
पहुूँचाता ह।ै

इस खं्ड में पेश ककए गए साधन और अ्वधारिाएूँ जी्वन से उत्साह कदो खत्म नहीं 
करती हैं; बम्कक, ्वे व्यमतिगत्-जी्वन अनुशासन की नीं्व प्र्दान करते हैं, जदो हमें 
परमेश्वर की बुलाह्ट कदो सुनने और उसका ज्वाब ्दनेे के मलए तैयार करते हैं। ्वे 
हमें परमेश्वर कदो सुनने, उस जी्वन का अनुसरि करने, जदो ्वह हमारे मलए चाहता 
ह ैकक, उसे और अमधक गहराई से जानने, उसे अमधक प्रभा्वी ढंग से जानने, और 
उसे अमधक जुनून से प्रेम करने में अमधक इरा्द ेरखने में म्द्द करते हैं। आइए हम 
संत जेरदोम की तरह ्वैचाररक रूप से अपना जी्वन जीने का प्रयास करें, ताकक हम 
मजसे प्रेम करते हैं उसे प्रसन्न कर सकें ।
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हमें सुसमाचार कदो सही ढंग से समझने से शुरुआत करनी चामहए। अक्सर इसका 
प्रचार इस तरह से ककया जाता ह ैमजससे हमें अमधकतम लाभ हदोता ह ैऔर 
आ्वश्यक प्रमतबधिता कम हदो जाती ह।ै इस पधिमत में मगरना आसान ह।ै हम पापों 
की क्षमा, परमेश्वर के सार् शांमत, अनन्त जी्वन की आशा और आशीष के बारे में 
बात करते हैं। ्वे सभी बातें सच हैं। लेककन हमारा सुसमाचार तब तक पूरा नहीं 
हदोता जब तक हम प्रमतबधिता, बमल्दान और यीशु कदो अन्य सभी से आगे रखने की 
बात नहीं करते। 

जब यीशु ने उप्दशे क्दया, तदो ्वह इन चीज़ों के बारे में बहुत स्पष्ट र्ा। यीशु के 
म्वचार में, स््वग्थ का राज्य पहली प्रार्ममकता की मांग करता ह:ै

स््वग्थ का राज्य खेत में मछपे हुए धन के समान ह,ै मजसे ककसी मनुष्य ने पाया और 
मछपा क्दया, और मारे आनन््द के जाकर अपना सब कुछ बेच क्दया और उस खेत 
कदो मदोल ले मलया।

कफर स््वग्थ का राज्य एक व्यापारी के समान ह ैजदो अच्छे मदोमतयों की खदोज में र्ा। 
जब उसे एक बहुमू्कय मदोती ममला तदो उसने जाकर अपना सब कुछ बेच ्डाला और 
उसे मदोल ले मलया। (मत्ती 13:44-46) 

िूक्य 14:25-35 हमें यीशु की सदोच का एक उ्कलेखनीय उ्दाहरि ्दतेा ह।ै यीशु 
ने अपने अनुयामययों की एक बड़ी भीड़ कदो आकर्ष्थत ककया र्ा क्योंकक उसने 
मशक्षा ्दी र्ी, चूँगा ककया र्ा और अन्य आश्चय्थकम्थ ककए र्े। यीशु कफर उनकी ओर 
मुड़ा और कुछ चौंकाने ्वाली बात कही, मानदो ्वह भीड़ कदो ्वहाूँ से चले जाने की 
कदोमशश कर रहा हदो:

यक्द कदोई मेरे पास आए, और अपने मपता और माता और पत्ी और बच्ों और 
भाइयों और बमहनों ्वरन् अपने प्राि कदो भी अमप्रय न जाने, तदो ्वह मेरा चेला 
नहीं हदो सकता; और जदो कदोई अपना कू्स न उठाए, और मेरे पीछे न आए, ्वह भी 
मेरा चेला नहीं हदो सकता। (िूक्य 14:26-27)

संक्षेप में, यीशु उनसे कह रहा ह,ै “मेरे पीछे चलने का मनि्थय लेने से पहले, मदोल 
पर ध्यान से म्वचार करें।” उसने अपने श्दोताओं से कहा, उसका अनुसरि करने का 
अर््थ ह ैकक, माता-मपता, पमत, पत्ी और बच्ों समहत उनके सबसे घमनष्ठ मान्वीय 
ररश्तों की तुलना में उसके सार् संबंध बनाए रखना कहीं अमधक महत््वपूि्थ ह।ै 
इसका अर््थ ह ैकक हर क्दन उसके मलए मरने के मलए तैयार रहना, या ककसी भी 
समय अपनी सभी सांसाररक संपमत् कदो त्याग ्दनेा (14:33)। अन्यर्ा, यीशु ने 
सुझा्व क्दया, ्वे उसके अनुयामययों के रूप में मब्ककुल बेकार र्े - कूड़ ेके ढेर जीतने 
भी यदोग्य नहीं र्े पया्थप्त नहीं र्े (14:35)। 

्वाह! यह अनुयामययों कदो भतमी करने का एक गंभीर तरीका लगता ह।ै लेककन यीशु 
एक म्वशेष प्रकार के अनुयायी की तलाश में ह ै- जदो उसे जगत में सबसे महत््वपूि्थ 
जन के रूप में पहचानते हैं। यहाूँ, यीशु उन लदोगों के इरा्दों की जाूँच कर रहा र्ा 
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जदो उसका अनुसरि कर रह ेर्े। क्या ्वे मनदोरंजन चाह रह ेर्े? मशक्षा? चूँगाई? 
मुफ़त भदोजन? या, जदो ्वह कह रहा र्ा और कर रहा र्ा, उसके कारि क्या उन्होंने 
पहचान मलया र्ा कक ्वह कौन र्ा: हर चीज़ का मनमा्थता और परमेश्वर? यक्द 
बा्द ्वाला मकस्द मौजू्द र्ा, तदो उनकी मांगें पूरी तरह से उमचत र्ीं, यहाूँ तक 
कक स्पष्ट भी।

मसीही म्वश्वासी आज अक्सर सुसमाचार प्रचार के काय्थ कदो मबगाड़ ्दतेे हैं। हम 
कहते हैं कक सुसमाचार की अच्छी खबर यह ह ैकक हम अपनी जरूरतों कदो पूरा 
कर सकते हैं और धन्य हदो सकते हैं। यह सच ह,ै लेककन यह ्दसूरे स्र्ान पर ममलने 
्वाला लाभ ह।ै ्वास्तम्वक अच्छी खबर यह ह ैकक हम सारी सृमष्ट के अ्वि्थनीय 
परमेश्वर - अच्छे, पररपूि्थ, ्दयालु और प्रेम करने ्वाले परमेश्वर कदो जान सकते हैं, 
उसकी से्वा कर सकते हैं और उसके सार् घमनष्ठ संबंध बना सकते हैं।

क्योंकक हम अक्सर मनम्न-स्तर ्वाले सुसमाचार का प्रचार करते हैं, इसमलए 
परमेश्वर के पास आने ्वाले कई लदोग सदोचते हैं कक परमेश्वर के मलए ्वे जदो कुछ 
भी करता ह ैहैं बमल्दान करता ह ै्वह उ्कलेखनीय ह ैया म्वशेष प्रशंसा या श्ेय के 
यदोग्य ह।ै ्वे अपने जी्वन का मू्कयांकन अपनी खुशी या आराम के आधार पर करते 
हैं। ्वे चेले हदोने की बात कदो पूरी तरह से भूल जाते हैं। एक सच्े मशष्य के मलए, 
जी्वन का हर पहलू उसे जानने और उसे ज्ात कराने के अ्वसर पर कें करित हदोता ह ै
- उसका आ्दर करना, ममहमा करना, प्रसन्न करना, से्वा करना और उसमें प्रसन्न 
हदोना।

एक सामान्य तरीका यह ह ैकक लदोगों कदो मजतनी ज्क्दी हदो सके “मसीह के मलए 
मनि्थय लेने” के मलए आमंमत्रत ककया जाए, और उसके बा्द, ह्कके से और धीरे-
धीरे, समय के सार् उस मनि्थय के मनमहतार््थ कदो प्रक्ट ककया जाए। हम चेले हदोने 
के मू्कय कदो धीरे-धीरे सामने लाते हैं ताकक लदोग ्डरें नहीं। अंततः, जैसे ही नए 
म्वश्वासी मसीह कदो जानने के सौभाग्य की सराहना करने लगते हैं, हम उन्हें बाकी 
की बची कहानी बताते हैं।

कभी-कभी यह काम करता ह,ै लेककन कई मामलों में नए म्वश्वासी या तदो 
उपभदोग-प्रेररत मसीही म्वश्वासी बन जाते हैं या चच्थ छदोड़ ्दतेे हैं, क्योंकक 
उन्हें लगता ह,ै जैसे उन्हें “प्रलदोभन-से-भरी” रिनीमत के अधीन ककया गया ह।ै 
पररिामस््वरूप, हमारी कलीमसयाएूँ उपभदोग-प्रेररत मसीही म्वश्वामसयों से भरी 
हुईं हैं, मजनके मलए व्यमतिगत् प्रार्ममकता – परमेश्वर का राज्य नहीं - अमपतु 
मनिा्थयक मू्कय ह।ै या तदो उन्होंने ्वास्त्व में कभी भी अपना जी्वन परमेश्वर कदो 
नहीं क्दया ह ैया उन्होंने स््वार््थ और आलस्य की अपररपक्व मस्र्मत में रहना चुना ह।ै 

पररिामस््वरूप, हमारी कलीमसयाएूँ भले ही भरी हुईं हों, लेककन लेककन ्वे 
गुनगुनी, असम्थमपत म्वश्वामसयों से भरे हुए हैं। यह हमारी कलीमसयओं और 
्दमुनया हमें कैसे ्दखेती ह,ै ्ददोनों कदो नुकसान पहुूँचाता ह।ै यह एक प्र्वृमत् कदो भी 
प्रदोत्सामहत करता ह,ै यहाूँ तक कक उन लदोगों में भी जदो म्वकास करना चाहते हैं, 
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पम्वत्र आत्मा के सशमतिकरि के बजाय अपनी ताकत से ऐसा करने के 
मलए - क्योंकक क्ममक परर्वत्थन और सुधार मान्वीय प्रयास की 
पकड़ में प्रतीत हदोते हैं। 

मैं इस ्दमृष्टकदोि कदो मनम्नमलमखत तरीके से रेखांकत कर 
सकता हूूँ:

इस ्दमृष्टकदोि की म्वशेषता प्र्वेश की कम बाधा 
और कफर म्वकास का एक लंबा, क्ममक तरीका 
ह।ै इस जी्वन और अगले जी्वन के मलए मसीही 
हदोने के लाभों पर जदोर क्दया गया ह;ै व्यमतिगत् 
त्याग और प्रमतबधिता के सं्दभ्थ में मू्कय कदो कम 
करके आंका गया ह,ै कम से कम शुरुआत में। 

इसके म्वपरीत, िूक्य 14
 में यीशु का ्दमृष्टकदोि इस तरह क्दखता ह:ै

यीशु ने प्र्वेश के मलए एक उच्, मान्वीय रूप से 
असंभ्व बाधा प्रस्तुत ककया मजसके बा्द म्वकास 
का एक लंबा, क्ममक तरीका आया। उसने 
आ्वश्यक अप्रमतबंमधत प्रमतबधिता पर ध्यान 
कें करित करके उच्-प्र्वेश बाधा कदो समझाया। ्वह 
्वस्तुतः अप्रमतबधि लदोगों कदो ्दरू भगाना चाहता 
र्ा। उसकी “कलीमसयी” अपेक्षाकृत खाली र्ी 
(मजन हजारों लदोगों कदो उसने उप्दशे क्दया, उनमें 
से के्वल 120 ऊपरी कदोठरी में इंतजार कर रह े
र्े प्ेरितों के क्यम 1:15), लेककन जदो कुछ बचे र्े, 
्वे मू्कय चुकाने कदो तैयार र्े। 

जब उच्-प्र्वेश बाधा स्पष्ट हदो जाती ह,ै तदो 
परमेश्वर के राज्य में प्र्वेश करने या यीशु के 
अनुयायी के रूप में जीने की सामर्य्थ के स्दोत के 
बारे में शुरू से ही कदोई स्वाल नहीं उठता ह।ै 
कदोई भी, अपनी ताकत से, आ्वश्यक स्तर का 
बमल्दान नहीं ्द ेसकता। इसके म्वपरीत, राज्य के 
अनुसार जी्वन के्वल पम्वत्र आत्मा की सक्षमता से ही संभ्व ह।ै 

इसके अला्वा, शुरू से ही स्पष्ट ह ैकक ककसी एक व्यमति के जी्वन में सब कुछ 
राजा और उसके राज्य पर कें करित हदोना चामहए और उसे समर्प्थत हदोना चामहए। 
परमेश्वर की सारी ्दयालुता, अनुग्रह और महानता के मलए कृतज्ता, प्रेम और 
बमल्दान के सार् प्रमतकक्या ्दनेे पर जदोर क्दया गया ह।ै एक व्यमति कदो बा्द में 
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आश्वस्त हदोने की आ्वश्यकता नहीं ह ैकक उनके जी्वन के कुछ ऐसे अमतररति पहलू 
हैं मजन्हें परमेश्वर कदो समर्प्थत कर ्दनेा चामहए। उन्होंने शुरुआत में ही यह मनि्थय 
ले मलया। उन्होंने पहले ही मनि्थय ले मलया ह ैकक जब भी ्वे परमेश्वर की इच्छा कदो 
समझेंगे, तदो पम्वत्र आत्मा की सामर्य्थ से उसका पालन करेंगे। 

इन ्ददोनों तरीकों के बीच का अंतर भजन िंसहत्य 32:8-9 में ्वर्ि्थत ह:ै 

मैं तुझे बुमधि ्दूूँगा, और मजस माग्थ में तुझे चलना हदोगा उस में तेरी अगु्वाई 
करूूँ गा; मैं तुझ पर कृपा्दमृष्ट रखूूँगा और सम्ममत क्दया करूूँ गा। 
 तुम घदोड़ ेऔर खच्र के समान न बनदो जदो समझ नहीं रखते, 
 उनकी उमंग लगाम और रास से रदोकनी पड़ती ह।ै  
अन्यर्ा ्वे आपके मनक्ट नहीं आएूँगे।

अपनी आूँखों से माग्थ्दश्थन करने ्वाले परमेश्वर की तस््वीर एक अच्छी तरह से 
प्रमशमक्षत कुत्े के मामलक के समान ह ै- जदो अपने मामलक की इच्छा के प्रमत इतना 
अभ्यस्त हदो जाता ह ैकक के्वल एक नज़र या इशारा कुत्े कदो काय्थ्वाही में भेजने 
के मलए पया्थप्त ह।ै यह घदोड़ ेया खच्र के म्वपरीत ह,ै जदो अच्छी तरह से प्रमशमक्षत 
नहीं ह ैऔर के्वल बल के प्रमत प्रमतकक्या करता ह।ै मजन लदोगों ने अपने जी्वन में 
परमेश्वर के अमधकार की पूि्थता कदो स््वीकार नहीं ककया ह ै्वे अप्रमशमक्षत खच्र 
के समान हैं। उन्हें अनुपालन के मलए बाध्य या आश्वस्त ककया जाना चामहए। उन्हें 
माग्थ्दश्थन के मलए ्दाम और ्द्ंड ्वाले ्दमृष्टकदोि की आ्वश्यकता हदोती ह।ै एक 
व्यमति जदो पूरे जी्वन पर प्रभु के पूि्थ अमधकार क्षेत्र कदो पहचानता ह,ै ्वह बस 
क्दशा की प्रतीक्षा कर रहा ह,ै और स््वामी के र्दोड़ ेसे संकेत पर ध्यान ्द ेरहा ह।ै

िूक्य 14 और हमारे सामान्य तरीकों के बीच एक और म्वरदोधाभास नीचे क्दए 
गए मचत्र द्ारा ्दशा्थया गया ह।ै ्ददोनों बाएूँ से ्दाएूँ जाने ्वाली समय रेखाओं का 
प्रमतमनमधत््व करते हैं। कू्स उस पड़ा्व कदो ्दशा्थता ह ैमजस पर एक व्यमति खु्द कदो 
मसीह के सार् पहचानता ह।ै ्वह पड़ा्व जहाूँ ्ददो रेखाएूँ एक में म्वलीन हदो जाती 
हैं, यह ्वह क्षि हदोता ह ैजब एक व्यमति मसीह के अमधकार और पूरे जी्वन पर 
शासन कदो पहचानता ह।ै 

बाईं ओर के मचत्र में, व्यमति कदो परमेश्वर द्ारा अपेमक्षत ककसी भी ब्दला्व या 
बमल्दान के प्रमत आश्वस्त हदोना चामहए। ्दाईं ओर के मचत्र में, म्वश्वासी ने पहले ही 
तय कर मलया ह ैकक परमेश्वर जहाूँ भी ले जाएूँ, उसका अनुसरि करेगा। 
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व्या्वहाररक पररिाम गहरे हदोते हैं और व्य्वहार और ्दमृष्टकदोि में लगातार प्रक्ट 
हदोते हैं। यही मुख्य कारि ह ैकक ्दमुनया लगातार कलीमसया पर पाखं्ड का आरदोप 
लगा रही ह ै- क्योंकक यह सच ह।ै 

हाल के ्दशकों में, “प्रभुत््व ्वाले उधिार” के संबंध में सुसमाचार्वा्दी म्वश्वामसयों 
की मण््डमलयों में एक बहस मछड़ गई ह।ै स्वाल यह ह ैकक क्या यीशु कदो प्रभु या 
स््वामी के रूप में मानने का मनि्थय मलए मबना ककसी एक व्यमति कदो बचाया जाना 
संभ्व ह।ै मैं यहाूँ उस बहस कदो सुलझाने की कदोमशश नहीं कर रहा हूूँ। यह ्वह प्रश्न 
नहीं ह ैजदो हम इस पुस्तक में पूछ रह ेहैं। “प्रभुत््व ्वाले उधिार” संबंधी बहस में भाग 
लेने ्वाले संक्षेप में पूछ रह ेहैं, “एक व्यमति कम से कम क्या कर सकता ह ैऔर कफर 
भी बचाया जा सकता ह?ै” या “क्या यह पया्थप्त ह,ै यक्द ्वे यीशु का अनुसरि करने 
के मलए प्रमतबधि हुए मबना, उसके ईश्वरत््व, मृत्यु और पुनरुत्र्ान में म्वश्वास करते 
हैं?” मेरे मलए, यह गलत प्रश्न प्रतीत हदोता ह।ै हमें यह नहीं पूछना चामहए, “हम 
कम से कम क्या कर सकते हैं?” लेककन “मैं सबसे अमधक कैसे कर सकता हूूँ? मैं 
यीशु की स्वषोत्म से्वा कैसे कर सकता हूूँ? मैं एक चेला कैसे बन सकता हूूँ, और 
उस प्रकार के चेले कैसे बना सकता हूूँ, मजस प्रकार यीशु चाहता ह?ै” 

पम्वत्रशास्त्र से यह बहुत स्पष्ट ह ैकक हमारे मलए यीशु का लक्षय कम से कम कुछ 
करना और कफर भी स््वग्थ तक पहुूँचना नहीं ह।ै ्वह हमारे जी्वन में क्ांमत लाना 
चाहता ह।ै ्वास्त्व में, ्वह यह ब्दलने के मलए मर गया कक हम कैसे और क्यों 
जीते हैं: “और ्वह इस मनममत् सब के मलये मरा कक जदो जीम्वत हैं, ्वे आगे कदो 
अपने मलये न जीएूँ परन्तु उसके मलये जदो उनके मलये मरा और कफर जी उठा” (2 
कुरिस्थथिर्ों 5:15)। और जैसे ही हम मशष्य बनाते हैं, हमारा लक्षय उन्हें गहराई से 
परर्वर्त्थत, आज्ाकारी जी्वन में माग्थ्दश्थन करना ह:ै “सब जामतयों के लदोगों कदो 
चेला बनाओ,... और उन्हें सब बातें जदो मैं ने तुम्हें आज्ा ्दी ह,ै मानना मसखाओ” 
(मत्ती 28:19-20)।

उच्-प्र्वेश बाधा और मनम्न-प्र्वेश बाधा के तरीके के बीच एक व्या्वहाररक अंतर 
इस बात में प्रक्ट हदोता ह ैकक हम नए म्वश्वामसयों के सार् कैसे अनुसरि करते हैं। 
मनम्न- प्र्वेश बाधा ्दमृष्टकदोि में, नए म्वश्वामसयों से लंबे समय तक बैठकर सीखने 
की अपेक्षा की जाती ह।ै हम मानते हैं कक राज्य के सकक्य राज्दतू बनने से पहले 
उन्हें कुछ समय के मलए मशक्षि प्राप्त करने की आ्वश्यकता ह।ै बाइबल पढ़ने, 
प्रार््थना करने और चच्थ में जाने के माध्यम से आमत्मक ज्ान लेने पर ध्यान कें करित 
ककया गया ह।ै मनमष्क्यता और उपभदोग के एक तरीके के अनुरूप हैं।

उच्- प्र्वेश बाधा प्रमतमान में, अनु्वतमी काय्थ्वाही बहुत अलग ह।ै तत्काल ध्यान 
नए म्वश्वामसयों कदो उनके म्वश्वास के सकक्य प्रचारक बनने के मलए तैयार करने 
पर ह।ै उन्हें प्रचारक और कलीमसयाई संस्र्ापक बनने के मलए तुरंत चुनौती ्द े्दी 
जाती ह।ै उनसे उन सौ लदोगों की सूची बनाने के मलए कहा जा सकता ह ैमजन्हें ्वे 
जानते हैं और कफर उनमें से पाूँच लदोगों का चयन करें, मजनके सार् ्वे तुरंत यीशु 
का अनुसरि करने के अपने मनि्थय कदो साझा करेंगे। उन्हें सुसमाचार और एक 
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साधारि ग्वाही साझा करने के मलए प्रमशमक्षत ककया जाता ह ैऔर कफर, शाय्द 
कुछ भूममका-मनभाने के अभ्यास के बा्द, उनके द्ारा चुने गए पाूँच लदोगों के सार् 
बात करने के मलए बाहर जाने के मलए प्रमशमक्षत ककया जाता ह।ै यक्द उन पाूँचों 
में से कदोई भी म्वश्वास में आता ह,ै तदो उनके सार् भी ्वही अनु्वतमी तरीका लागू 
ककया जाता ह।ै यह सब हदो सकता ह ैपहले क्दन एक नया म्वश्वासी मसीह का 
अनुसरि करने के मलए प्रमतबधिता बनाता ह!ै इस प्रमतमान में उनकी प्रगमत का 
अनु्वतमी और मू्कयांकन आमतौर पर अड़तालीस घं्टों के भीतर हदोता ह।ै

हम मनम्न- प्र्वेश बाधा प्रमतमान के इतने आ्दी हदो गए हैं कक इस प्रकार की तत्काल 
काय्थ्वाही असंभ्व लगती ह।ै कफर भी हम मब्ककुल यही ्दखेते हैं नए मनयम के 
उ्दाहरि जैसे मगरासेनी में ्दषु्टात्मा (मिकुि 5:19-20), चुूँगी लेने ्वाला ले्वी 
(िूक्य 5:27-30), और कुएूँ पर सामरी स्त्री (र्ूहन््य 4:28-30)। 

उच्-बाधा ्दमृष्टकदोि द्ारा स्र्ामपत पधिमत यह ह ैकक जदो कुछ भी परमेश्वर एक 
म्वश्वासी कदो प्रक्ट करता ह ैउसे तुरंत लागू ककया जाना चामहए और ्दसूरों के 
सार् साझा ककया जाना चामहए। यह तरीके लदोगों के राज्य में प्र्वेश करने के क्षि 
से ही अंककत हदो जाता ह ैऔर उसके बा्द उनके जी्वन कदो मचमत्रत करता ह।ै ्वे 
एक अप्रमशमक्षत खच्र के बजाय एक अच्छी तरह से प्रमशमक्षत कुत्े की तरह रहना 
सीखते हैं। ्वे मानते हैं कक, राज्य के राज्दतू के रूप में, उन्हें जी्वन भर लदोगों के 
मलए परमेश्वर की कृपा और प्रेम का ्वाहक बनने का सौभाग्य प्राप्त हदोगा। जी्वन 
आशा से मजया जाता ह,ै क्योंकक ्वे कभी नहीं जानते कक अगले मदोड़ पर कौन 
सी नई चुनौती या रदोमांच ह।ै प्रभु में भरदोसा प्रमतक्दन मनर्म्थत हदोता ह,ै क्योंकक 
्वे उसकी ्दमैनक क्दशा कदो सुनते हैं और उसका ज्वाब ्दतेे हैं और लगातार नए 
तरीकों से उनके मलए उसकी पया्थप्तता का अनुभ्व करते हैं।
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प्राथ्टना

ह ेपरमेश्वर, मैं उस प्रमशमक्षत कुत्े की तरह बनना चाहता हूूँ जदो उत्सुकता से 
आपकी नज़र का इंतजार कर रहा ह,ै ताकक मैं पूंछ महलाते हुए आज्ाकाररता में 
तेजी से आगे बढ़ सकूूँ । लेककन मैं कभी-कभी खच्र जैसा भी हदो सकता हूूँ। मेरा मन 
ब्दल। आप मेरी आज्ाकाररता के पात्र हैं, और ्दरेी या म्वरदोध करने से मुझे कुछ 
हामसल नहीं हदोता। आज्ाकाररता का माग्थ सच्े आशी्वा्थ्द का माग्थ ह।ै मज्द और 
अमनच्छा आपकदो न तदो खुशी ्दगेी, न फ्क्वंत्ा और न ही ममहमा। मुझे खे्द ह।ै 
अपनी आत्मा से, मुझे सुनने के मलए कान और आज्ा मानने के मलए एक हृ्दय ्ददो। 

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं परमेश्वर से सुनता हूूँ और कफर मनि्थय लेता हूूँ कक आज्ापालन करना ह ैया 
नहीं, या क्या आज्ाकाररता के प्रमत मेरी प्रमतबधिता पहले से ही मेरे मन और हृ्दय में 
तय हदो गई ह?ै मैं अपने जी्वन में और अपने जानने ्वाले अन्य म्वश्वामसयों के जी्वन में 
बा्द ्वाले ्दमृष्टकदोि कदो कैसे बढ़ा्वा ्द ेसकता हूूँ?

2. क्या मैं “मनम्न-प्र्वेश बाधा” सुसमाचार या लूका 14 “उच्-प्र्वेश बाधा” सुसमाचार की 
घदोषिा कर रहा हूूँ? यीशु का बेहतर अनुकरि करने के मलए मुझे सुसमाचार कदो साझा 
करने के मलए कैसे समायदोमजत करना चामहए?

3. जब मैं नए म्वश्वामसयों से संपक्थ  करता हूूँ, तदो क्या मैं उन्हें तुरंत आज्ा मानने और 
साझा करने के मलए उन्हें प्रमशमक्षत कर रहा हूूँ, या क्या मैं उन्हें धीमी ररमत से सीखने 
के मलए प्रदोत्सामहत कर रहा हूूँ?

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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13 मसीह में ही हमारी 
म्वशेष मनष्ठा है
प्रभु हमारे जी्वन के प्रमतस्पधमी पहलुओं 

में के्वल सबसे बड़ ेनहीं हदोने चामहए, बम्कक हमारे जी्वन के हर के्षत्र का 
पररभामषत म्वषय हदोने चामहए।

क्योंकक उसी की ओर से, और उसी के द्ारा, और उसी के मलये सब कुछ ह।ै 
उसकी ममहमा युगानुयुग हदोती रह।े आमीन।

-िोसमर्ों 11:36 

सूँख्या एक सार््थक ह।ै इसका तात्पय्थ म्वमशष्टता, एकजु्ट हदोने और स्वषोच्ता से ह।ै 
के्वल एक ही सच्ा उत्र ह।ै 

जब मैं बच्ा र्ा, मैं ्दमक्षि कदोररया में रहता र्ा। कदोररया के लदोग बहुत प्रमतस्पधमी 
लदोग हैं और खेल के प्रमत जुनूनी हैं। उस समय, जब आप कदोई खेल ्दखेते र्े, तदो 
आपकदो तुरंत पता चल जाता र्ा कक प्रत्येक ्टदोली में कौन सा मखलाड़ी स्व्थश्ेष्ठ 
ह,ै क्योंकक ्वह मखलाड़ी नंबर 1 रखता र्ा। उस सं्दभ्थ में, एक का मतलब र्ा 
स्व्थश्ेष्ठ । परमेश्वर के सं्दभ्थ में, एक का अर््थ ह ैएक मात्र । यह म्वमशष्ट ह।ै

जब पम्वत्रशास्त्र के लेखक हमें बताते हैं कक परमेश्वर जलन रखने ्वाला ह,ै जैसा 
कक ्वे कई बार करते हैं, तदो उनके मन में म्वमशष्टता की भा्वना हदोती ह।ै सनर्यामन 
34:14 में परमेश्वर यहाूँ तक कहता ह ैकक उसका नाम जलन रखने ्वाला ह।ै मजस 
प्रकार म्व्वाह का उदे्श्य अनन्य हदोना ह,ै उसी प्रकार हमें भी म्वशेष रूप से उसी 
का हदोना ह।ै ककसी और की उपासना, भरदोसा, म्वश्वास, प्रेम, से्वा, या ममहमा 
नहीं की जानी चामहए। परमेश्वर ्दसूरों के सार् भलाई नहीं करते, क्योंकक कदोई 
पराया ह ैही नहीं। ककसी भी मायने में उसकी तुलना ककसी अन्य से नहीं की जा 
सकती। परमेश्वर सदोचता ह ैकक ्वह हमारी उपासना के 100 प्रमतशत यदोग्य ह,ै 
और ्वह साझा करने कदो तैयार नहीं ह।ै
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मैं यहदो्वा हूूँ, मेरा नाम यही ह;ै  
अपनी ममहमा मैं ्दसूरे कदो न ्दूूँगा और जदो  
स्तुमत मेरे यदोग्य ह ै्वह खु्दी हुई मूरतों कदो न ्दूूँगा। (र्श्यर््यह 42:8)

मसफ्थ  परमेश्वर पर भरदोसा रखना उसे उतना ही प्रसन्न करता ह ैमजतना कक मसफ्थ  
उसकी आराधना करना। जदो कुछ भी हम चाहते हैं, प्रशंसा करते हैं, से्वा करते हैं, 
सराहना करते हैं, या उससे प्रेम करते हैं जदो उसके अला्वा अन्य बातें ह,ै तदो ्वह 
पश्चाताप करने यदोग्य बात ह।ै यक्द ्वह हमारे जी्वन का एकमात्र उदे्श्य नहीं ह ै
तदो हमारी सदोच म्वकृत या अंधी हदो जाती ह।ै

भौमतकी में, ्वैज्ामनक ईमान्दारी से एक ग्रैं्ड यूमनफाइ्ड र्यदोरी अर्ा्थत् महा-
एकीकृत मसधिांत की तलाश कर रह ेहैं जदो भौमतकी की सभी शाखाओं कदो एक 
सुसंगत और जुड़ ेहुए पूरे में बांध ्दगेा। परमेश्वर ने पहले ही स््वयं कदो महा-
एकीकृत ्वास्तम्वकता के रूप में प्रक्ट कर क्दया ह।ै कुिुस्सिर्ों 1:15-20 में, यीशु 
कदो समस्त सृमष्ट में ्दशृ्य और अ्दशृ्य ्ददोनों के स्दोत, पालनकता्थ और उधिारकता्थ के 
रूप में प्रस्तुत ककया गया ह।ै 

क्योंकक उसी में सारी ्वस्तुओं की सृमष्ट हुई, स््वग्थ की हों अर््वा पृर््वी की, ्दखेी 
या अन्दखेी, क्या जसंहासन, क्या प्रभुताएूँ, क्या प्रधानताएूँ, क्या अमधकार, सारी 
्वस्तुएूँ उसी के द्ारा और उसी के मलये सृजी गई हैं। ्वही सब ्वस्तुओं में प्रर्म ह,ै 
और सब ्वस्तुएूँ उसी में मस्र्र रहती हैं। (कुिुस्सिर्ों 1:1617-)

ध्यान ्दें कक यह अनुच्छे्द क्या कहता ह:ै सभी चीजें मसीह के द्ारा, उसी से और 
उस ही के मलए बनाई गई र्ीं। ्वस्तुतः ्वह हर चीज़ का स्दोत और उदे्श्य ह।ै 

व्यव्सथि्यसवविणमें, उस अनुच्छे्द में मजसे यहू्दी शेमाकहते हैं, परमेश्वर अपने 
लदोगों से कहता ह ैकक के्वल ्वह ही परमेश्वर ह ैऔर उन्हें सभी से प्रेम करने का 
आ्दशे ्दतेा ह ैउनका अमस्तत््व (व्यव्सथि्यसवविण 6:4-9)। उनसे कहा जाता ह ैकक 
्वे परमेश्वर कदो अपने क्दमाग में सबसे आगे रखने के मलए शरीररक अनुस्मारक का 
उपयदोग करें - जब ्वे घर पर हों या घर से ्दरू हों, अपने मलए और ्दसूरों के मलए, 
सा्व्थजमनक और मनजी तौर पर, उठते समय और जब सदोने के मलए जा रह ेहैं। 
उसकी यदोग्यता और महानता उनका मनरंतर ध्यान हदोना चामहए, मजस समुरि में ्वे 
गदोते लगाते हैं।

1600 के ्दशक में, मभक्षु भाई लॉरेंस ने “परमेश्वर की उपमस्र्मत का अभ्यास 
करने” की बात की, मजसका अर््थ र्ा परमेश्वर की उपमस्र्मत और उसके सार् 
बातचीत के बारे में मनरंतर जागरूकता का हदोना। मेरे मलए, इस मनरंतर संबंध 
का अर््थ जी्वन कदो उसके ्दमृष्टकदोि से ्दखेना ह।ै अपने आप कदो उसके सामने बैठे 
हुए क्कपना करने के बजाय, मैं उसकी गदो्द में बाहर की ओर मुख करके बैठने की 
क्कपना करता हूूँ। मैं उसकी आ्वाज कदो मेरे ध्यान में ्वह सब लाते हुए सुनता हूूँ, 
मजसे ्वह लाना चाहता ह।ै
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परमेश्वर पर यह म्वशेष ध्यान अन्य लदोगों के सार् मेरे संबंधों कदो प्रभाम्वत करता 
ह।ै मैं इसे ्ददो शीशे ्वाले चश्मे की एक जदोड़ी की तरह ्दखेता हूूँ। पहला लेंस उन 
लदोगों पर कें करित ह,ै मजनके सार् मेरे संबंध चल रह ेहैं (परर्वार, ्ददोस्त, पड़दोसी, 
सहकममी, सहपाठी)। ्दसूरा उन लदोगों से संबंमधत ह ैजदो मेरी मनयममत संबंधपरक 
पधिमतयों से बाहर हैं।

इस पहले शीशे के सार्, परमेश्वर मुझे मेरे करीबी ररश्तों पर कें करित करता ह।ै 
परमेश्वर ने हममें से प्रत्येक कदो अपने परर्वार, ममत्रता और सामामजक ्दायरे में 
एक कारि से स्र्ान क्दया ह।ै ्वह हमारा उपयदोग उसके सामने अपनी ममहमा 
करने के मलए करना चाहता ह।ै इन लदोगों के सार् हमारी लंबी बातचीत कदो हमारे 
पैसे, समय, ऊजा्थ या ककसी अन्य संसाधन के बराबर ही खच्थ ककया जाना चामहए। 
इनमें से बहुत से लदोग अब परमेश्वर के प्रमत खुले मन ्वाले नहीं क्दखाते हैं। लेककन 
क्योंकक परमेश्वर ने उन्हें मेरे करीब रखा ह,ै मेरा काम उनके सार् प्रार््थना करना, 
उनके प्रमत परमेश्वर का प्रेम प्र्दर्श्थत करना और परमेश्वर के बारे में सच्ाई बाूँ्टना 
ह।ै उनके सार्, मैं कभी हार नहीं मान सकता हूूँ।

मेरी सामान्य पहुूँच से परे ्वाले लदोगों के मलए, मैं परमेश्वर के माग्थ्दश्थन पर 
बहुत अमधक भरदोसा करता हूूँ कक कहाूँ और कब ध्यान कें करित करना ह।ै यह 
शीशा अंमतम, सबसे कम और खदोए हुए कदो उजागर करने के मलए रंगा हुआ ह।ै 
आमख़रकार, ्वे परमेश्वर के पसं्दी्दा हैं। पम्वत्रशास्त्र मतरस्कृत, त्यागे हुए, ्दमलत, 
भूले हुए, ्वंमचत और मनब्थल लदोगों के मलए परमेश्वर की म्वशेष जचंता के प्रमाि से 
भरा हुआ ह।ै लेककन परमेश्वर अक्सर अप्रत्यामशत ह,ै इसमलए मुझे ककसी के सार् 
बातचीत करने के मलए उसकी प्रेरिा के प्रमत सं्वे्दनशील हदोने की आ्वश्यकता ह।ै 

इस क्षेत्र में, मैं आम तौर पर पाता हूूँ कक परमेश्वर मुझे उन लदोगों की ओर मन्दगेमशत 
करता ह,ै मजनमें ्वह पहले से ही उन्हें अपनी ओर आकर्ष्थत करने के मलए काम कर 
रहा ह।ै इसमलए अपने करीबी ररश्तों के ्दायरे से बाहर, मैं परमेश्वर की आ्वाज 
कदो ध्यान से सुन रहा हूूँ कक कैसे ्वह मुझे ्वंमचतों की म्द्द करने के मलए मन्दगेमशत 
करेगा और मुझे उन लदोगों कदो क्दखाएगा मजनमें ्वह पहले से ही काम कर रहा ह।ै

अपने ररश्तों के प्रबंधन के प्रमत लदोगों की सं्वे्दनशीलता बढ़ाने के मलए, मैं उन 
म्वश्वामसयों से पूछता हूूँ मजन्हें मैं उन सौ लदोगों की सूची बनाने के मलए अनुशामसत 
कर रहा हूूँ मजन्हें ्वे जानते हैं। कफर ्वे उन्हें तीन श्ेमियों में म्वभामजत करते हैं: 
मसीही, अन्य-जामत और अज्ात। उनके अगले चरि अलग-अलग होंगे, यह इस 
बात पर मनभ्थर करेगा कक प्रत्येक व्यमति ककस श्ेिी में आता ह।ै अज्ात लदोगों 
के मलए, पहला काम यह पता लगाना ह ैकक ्वे आमत्मक रूप से कहाूँ हैं; अन्य-
जामतयों के मलए, प्रचार करना; मसीही म्वश्वामसयों के मलए, प्रमशमक्षत करने और 
प्रदोत्सामहत करने के मलए। 

कई लदोग आमत्मकता के बारे में ्ददो अलग-अलग समूहों के सं्दभ्थ में सदोचते हैं। 
उनके मलए, प्रत्येक व्यमति या तदो परमेश्वर के राज्य में ह ैया उसके बाहर ह।ै पहला 
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मचत्र इस सीममत-मनधा्थररत सदोच कदो ्दशा्थता ह;ै ्दसूरा केमन्रित-मनधा्थररत सदोच कदो 
्दशा्थता ह।ै

सीमाबधि सदोच में कुछ भी गलत नहीं ह।ै यह सहायक और प्रासंमगक ह।ै यह 
्वास्त्व में सत्य ह ैकक प्रत्येक व्यमति या तदो परमेश्वर के राज्य में ह ैया उसके बाहर 
ह।ै सीमाबधि सदोच यह सुमनमश्चत करने की प्रार्ममकता पर जदोर ्दनेे में म्द्द करती 
ह ैकक लदोग राज्य में प्र्वेश करें। यह महत््व यीशु द्ारा चर्वाह ेकी उस कहानी से 
्दशा्थया गया ह ैजदो एक खदोई हुई भेड़ की तलाश में मनन्यान्वे भेड़ों कदो छदोड़ ्दतेा ह ै
(िूक्य 15:4-7)।

कफर भी, कें करित सदोच एक सहायक पूरक ह।ै केमन्रित सदोच के मचत्र में, एक व्यमति 
म्वशेष की मनष्ठा कदो तीर की क्दशा से ्दशा्थया जाता ह।ै कू्स की ओर इशारा करने 
्वाले तीर उन लदोगों कदो ्दशा्थते हैं मजन्होंने अपना जी्वन यीशु कदो समर्प्थत कर 
क्दया ह।ै लेककन तीरों की लंबाई अलग-अलग हदोती ह,ै और तीर की लंबाई उनके 
जुनून की म्डग्री कदो इंमगत करता ह।ै कुछ लदोग मौमलक रूप से जी्वन में एक अलग 
लक्षय का पीछा कर रह ेहैं, जबकक अन्य ऐसा के्वल ह्कके तरीके से कर रह ेहैं। कुछ 
लदोग जदो मसीह का अनुसरि करते हैं ्वे ऐसा उत्साहपू्व्थक करते हैं, अन्य के्वल 
धीमी गमत से करते हैं।

परमेश्वर की इच्छा (और उम्मी्द ह ैकक हमारी भी) सभी तीरों कदो पुनर्न्थ्दगेमशत 
करना ह ैताकक ्वे कू्स की ओर इंमगत करें। परमेश्वर ककसी भी व्यमति की मृत्यु 
से प्रसन्न नहीं हदोता (र्हजेकेि 18:23, 32; 33:11)। ्वह नहीं चाहता कक कदोई 
भी नष्ट हदो (2 पितिि 3:9), और ्वह चाहता ह ैकक सभी म्वश्वास में आएूँ (1 
ततीमुसथिर्ुि 2:3-4)। इन सच्ाइयों कदो उन सभी के सार् हमारी बातचीत का 
माग्थ्दश्थन करना चामहए जदो अभी तक परमेश्वर कदो नहीं जानते हैं।

परमेश्वर उन तीरों कदो भी लंबा करना चाहता ह,ै जदो पहले से ही कू्स की ओर 
इशारा करते हैं। जदो लदोग पहले से ही मसीह के प्रमत प्रमतबधि हैं, उन्हें अपनी 
प्रमतबधिता के स्तर कदो बढ़ाने की आ्वश्यकता ह।ै यह हम सभी के मलए सच ह।ै 
हममें से कदोई भी परमेश्वर कदो अपने पूरे क्दल, क्दमाग, आत्मा और शमति से, प्रमत 
क्दन चौबीस घं्ेट, प्रमत ्वष्थ 365 क्दन प्रेम नहीं करता। उम्मी्द ह ैकक हम उस लक्षय 
की ओर आगे बढ़ रह ेहैं, हालाूँकक कई म्वश्वामसयों के मलए प्र्वृमत् म्वपरीत क्दशा में 
ह।ै
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इसका मतलब यह ह ैकक जब भी हम उन लदोगों के सार् बातचीत करते हैं 
जदो पहले से ही परमेश्वर से प्रेम करते हैं और उसकी से्वा करते हैं, इसमलए 
हमारा इरा्दा उनके प्रमत उनके प्रेम कदो बढ़ाना हदोना चामहए। हमें इस बारे में 
सा्वधानीपू्व्थक और कत्थव्यमनष्ठा से सदोचना चामहए कक इसे स्वषोत्म तरीके से 
कैसे ककया जाए। “और प्रेम, और भले कामों में उस्काने के मलये हम एक ्दसूरे 
की मचन्ता ककया करें” (इब््यसनर्ों 10:24)। हम सभी कदो ्दसूरों से उस प्रकार के 
प्रदोत्साहन की आ्वश्यकता ह,ै चाह े्वे अन्य लदोग अपनी प्रमतबधिता में हमसे आगे 
हों या हमसे पीछे हों। 

उन लदोगों के संबंध में जदो परमेश्वर कदो नहीं जानते, केमन्रित सदोच अभी भी सहायक 
ह।ै यह हमें यह समझने में म्द्द करता ह ैकक तीर कदो धीरे-धीरे, क्दम-्दर-क्दम 
घुमाया जा सकता ह,ै जब तक कक यह कू्स की ओर इशारा न कर ्द,े और यह कक 
अलग-अलग व्यमतियों में परमेश्वर के प्रमत प्रमतरदोध या प्रमतकक्या का स्तर अलग-
अलग हदोता ह।ै 

मनम्नमलमखत चा्ट्थ इस मसधिांत कदो मचमत्रत करने में म्द्द करता ह।ै ्दमृष्टकदोि कदो 
ऊध््वा्थधर-अक्ष द्ारा ्दशा्थया गया ह,ै ज्ान कदो क्षैमतज-अक्ष के रूप में ्दशा्थया गया 
ह।ै इसमलए, उ्दाहरि रूप में, शैतान सही (उच् ज्ान) से बहुत ्दरू और बहुत कम 
(बुरा र्वैया, परमेश्वर के बेह्द म्वपरीत) हदोगा। आम तौर पर, एक अम्वश्वासी 
बहुत कम ज्ान और परमेश्वर के प्रमत नकारात्मक व्य्वहार या ्दमृष्टकदोि के सार् 
शुरुआत करता ह।ै लेककन चा्ट्थ में ्दशा्थए गए कई संपक्थ  ज्ान और ्दमृष्टकदोि में 
क्ममक परर्वत्थन उत्पन्न करते हैं, मजससे व्यमति कू्स की ओर बढ़ता ह।ै कें करित-सदोच 
में, बढ़ती तीव्रता (लंबाई) के सार्, इसे कू्स की ओर इंमगत करने के मलए तीर के 
क्ममक घुमा्व द्ारा क्दखाया जाएगा। 
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मजन व्यमतियों के सार् आपका बार-बार संपक्थ  हदोता ह,ै यह उन्हें परमेश्वर की ओर 
आकर्ष्थत करने की प्रकक्या की क्कपना करने का एक सहायक तरीका ह।ै आमतौर 
पर, लदोगों की मसीमहयों के सार् कई मुलाकातें हदोती हैं, जदो उन्हें और करीब ले 
जाती हैं, इससे पहले कक ्वे अंततः मसीह का अनुसरि करने का मनि्थय लें। 

मजन व्यमतियों के सार् आपका बार-बार संपक्थ  नहीं हदोता ह,ै यह उन लदोगों के 
मलए सतक्थ  रहने के मलए एक अनुस्मारक के रूप में काय्थ करता ह ैजदो परमेश्वर के 
प्रमत समप्थि के करीब हैं और उन्हें उस पड़ा्व के करीब लाने के अ्वसरों के मलए हैं 
यह हर एक बातचीत में प्रत्येक व्यमति कदो उस मस्र्मत में लाने के ्दबा्व की भा्वना 
कदो भी कम करता ह।ै यह इस बात पर प्रकाश ्डालता ह ैकक उनके सार् आपकी 
बातचीत संभ्वतः घ्टनाओं की श्ृंखला में से एक ह ैमजसका उपयदोग परमेश्वर उन्हें 
अपनी ओर आकर्ष्थत करने के मलए करेगा।

हालाूँकक, परमेश्वर का ्दमृष्टकदोि लदोगों के सार् व्यमतिगत् बातचीत से कहीं अमधक 
ह।ै इसमें सारा जी्वन शाममल ह।ै सृमष्टकता्थ के रूप में, परमेश्वर उन सभी चीज़ों 
की जचंता करता ह ैऔर उनसे जुड़ा रहता ह ैजदो अमस्तत््व में हैं। ्वह न के्वल 
मनुष्यों कदो बम्कक समस्त सृमष्ट कदो छु्टकारा क्दला रहा ह ै(िोसमर्ों 8:18-23)। ्वह 
हमें सृमष्ट के संचालन और उमचत, रचनात्मक उपयदोग में माग्थ्दश्थन कर सकता ह।ै 
्वह स््वयं कदो प्रकृमत की पधिमतयों में भी प्रक्ट करता ह।ै यक्द हम परमेश्वर की बात 
सुनें, तदो हम उसकी बनाई सभी चीज़ों से उसके बारे में सीख सकते हैं और सीखने 
की हर शाखा में यदोग्दान ्द ेसकते हैं।

हमें मजज्ासु जी्वन जीने का सौभाग्य प्राप्त ह,ै हम जदो ्दखेते हैं, हम उसके बारे में 
लगातार प्रश्न पूछते रहते हैं। मैं अक्सर प्रभु से पूछता हूूँ कक मैं ककसी न ककसी चीज़ 
से क्या सीख सकता हूूँ। इनमें से कुछ प्रश्नों ने मेरी सदोच में म्वमशष्ट गूढ़ ज्ान और 
सफलताएूँ पै्दा की हैं। मैंने कदोका-कदोला कंपनी, यू.एस. मरीन कॉप्स्थ, साइककल, 
खेती, फदो्टदोग्राफी, लहरें, रैपजलंग, कयाक, संगीत ्वाद्यंत्र और स्कूबा ्डाइज्वंग के 
बारे में पूछताछ की ह।ै हामर्यों, खरगदोशों, घदोड़ों, खच्रों, मछपकमलयों, मेंढकों, 
तारामछली, ऑक््टदोपस, ्डॉम्कफ़न, हसं, बत्खों और अन्य जान्वरों के बारे में 
प्रश्न पूछता हूूँ। मैं संचार तकनीकों, व्या्वसामयक प्रर्ाओं के बारे में पूछता हूूँ।, 
अर््थशास्त्र, सरकार, परर्वहन, शैमक्षक मसधिांत, और भी बहुत कुछ। 

कई मशष्य मनमा्थि, कलीमसया रदोपि, और से्वकाई के म्वषय में गूढ़ ज्ान जदो मैंने 
मपछले कुछ ्वषषों में प्राप्त की हैं, जदो मेरे पास सेमनरी की कक्षाओं या धार्म्थक ईश-
्वैज्ामनक पुस्तकों के बजाय इन अलग-अलग स्दोतों से आई हैं। हर म्वषय के बारे में 
परमेश्वर के ज्ान की कदोई सीमा नहीं ह।ै उससे क्यों नहीं पूछा?

परमेश्वर हमें जदो गूढ़ ज्ान प्र्दान करता ह,ै उससे हम सीखने के सभी क्षेत्रों में 
यदोग्दान कर सकते हैं। जॉज्थ ्वॉजशंग्टन का्व्थर कदो चीजों के बारे में परमेश्वर से 
पूछने की आ्दत र्ी। उन्होंने अलबामा में काम ककया, जहाूँ मैं ्वत्थमान में रहता हूूँ। 
यीशु मसीह के अनुयायी, एक ्वैज्ामनक और एक मशक्षक के रूप में उनका जी्वन 
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और म्वरासत उ्कलेखनीय ह।ै ्टस्केगी इंस््टीट्ू्ट के अध्यक्ष रहते हुए, उन्होंने 
सबसे अप्रत्यामशत परर्दशृ्य में ्दमुनया ब्दलने ्वाली खदोज की। अपनी पुस्तक में 
सैंक्चुअरी ऑफ ्द सदोल: मनन से भरी हुई प्रार््थना में यात्रा करना, ररच्ड्थ 
फदोस््टर कहानी बताते हैं:

जॉज्थ ्वॉजशंग्टन का्व्थर हमारे बड़ े्वैज्ामनकों में से एक र्े, और ्वह अक्सर 
परमेश्वर कदो “श्ीमान सृमष्टकता्थ” कहकर प्रार््थना करते र्े। एक रात ्वह 
जंगल में गया और प्रार््थना की, “श्ीमान सृमष्टकता्थ आपने सृमष्ट क्यों बनाई?” 
उसने सुना, और उसने यह सुना: “ह ेछदो्ेट आ्दमी, यह स्वाल तुम्हारे मलए 
बहुत बड़ा ह ैएक बार और प्रयास कर!” अगली रात ्वह जंगल में गया और 
प्रार््थना की, “श्ीमान सृमष्टकता्थ आपने मनुष्य कदो [अर्ा्थत, मान्व जामत] 
क्यों बनाया?” उसने सुना और उसने यह सुना: “ह े छदो्ेट आ्दमी, यह 
स्वाल अभी भी तुम्हारे मलए बहुत बड़ा ह।ै एक बार और प्रयास कर!” 
तीसरी रात ्वह जंगल में गया और प्रार््थना की, “श्ीमान सृमष्टकता्थ आपने 
मूूँगफली क्यों बनायी?” उसने यही सुना: “ह ेछदो्ेट आ्दमी, यह स्वाल 
मसफ्थ  तेरे आकार का ह।ै सुन और मैं तुझे मसखाऊूँ गा।” 

बाकी बातें इमतहास में क्दखती हैं, क्योंकक का्व्थर ने मूंगफली के सैकड़ों उपयदोग 
म्वकमसत ककए और अमेररकी ्दमक्षि की अर््थव्य्वस्र्ा कदो ब्दल क्दया।

इससे कदोई फक्थ  नहीं पड़ता कक आप ककस क्षेत्र में काय्थरत हैं, परमेश्वर इसके 
बारे में आपसे या ककसी अन्य से कहीं अमधक जानता ह।ै यक्द आप उससे पूछें तदो 
्वह आपकदो गूढ़ ज्ान ्द ेसकता ह।ै जैसा कक संत ऑगस््टीन ने कहा, “सभी सत्य 
परमेश्वर का सत्य ह।ै” 

जी्वन के सभी पहलुओं के प्रमत परमेश्वर की जचंता और भागी्दारी कदो पहचानना 
आमत्मक सं्वे्दनशीलता म्वकमसत करने का महस्सा ह।ै िपि्थर््यह 1:12 उन लदोगों के 
बारे में बात करता ह ैजदो ्दमुनया में परमेश्वर की गमतम्वमध कदो “आत्मा में मस्र्र” 
नहीं समझते हैं। यह स्पष्ट रूप से कुछ ऐसा ह ैजदो परमेश्वर कदो अप्रसन्न करता ह।ै

प्रत्येक व्यमति का एक म्वश्व्दमृष्टकदोि हदोता ह ै- हमारी ्दमुनया की व्याख्या करने 
का एक तरीका – हालाूँकक कई लदोगों ने कभी भी अपने ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि पर सचेत 
रूप से प्रमतजबंमबत नहीं ककया ह ैया ककसी औपचाररक तरीके से इसका मू्कयांकन 
नहीं ककया ह।ै ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि के सात मुख्य पहलू हैं:

1. ज्ान संबंधी मीमांसा शास्त्र: सत्य क्या ह?ै
2. तत््व संबंधी म्वज्ान: ्वास्तम्वक क्या ह?ै
3. जगत संबंधी म्वज्ान: सृमष्ट की प्रकृमत और उदे्श्य क्या ह?ै
4. उदे्श्य्वा्द: हर चीज़ का उदे्श्य और मनयमत क्या ह?ै
5. धम्थशास्त्र: परमेश्वर (या ्द्ेवताओं) की प्रकृमत और उदे्श्य क्या ह?ै
6. मान्व म्वज्ान: मान्व जामत की प्रकृमत और उदे्श्य क्या ह?ै
7. मू्कय संबंधी म्वज्ान: सार््थक, मू्कय्वान और सुं्दर क्या ह?ै
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जामहर ह,ै इस पुस्तक में मैं सामान्य रूप से ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि या म्वशेष रूप से 
मसीही ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि के आयामों का गहराई से पता लगाना शुरू नहीं कर 
सकता। लेककन मसीही म्वश्वामसयों के मलए, परमेश्वर कदो हमारे ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि 
के सभी पहलुओं के संबंध में सत्य का कें रि और स्दोत हदोना चामहए। ्वह अकेला ही 
सत्य का मध्यस्र् ह।ै उसने ्वही बनाया और मनधा्थररत ककया ह,ै जदो ्वास्तम्वक 
ह।ै जगत उसकी खुशी और उदे्श्य के मलए मौजू्द ह।ै ्वह असीम रूप से अच्छा 
और महान ह।ै उसने हमें बनाया और उदे्श्य क्दया। ्वह अकेले ही अर््थ, मू्कय और 
सौं्दय्थ मनधा्थररत करता ह।ै 

इस कारि से, उसे अपनी स्वषोत्म क्षमता से जानना और समझना बहुत मायने 
रखता ह।ै ्दमुनया या मौजू्द ककसी भी चीज़ कदो सही ढंग से समझने का यही 
एकमात्र तरीका ह।ै नतीजतन, धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाला 
जी्वन-परमेश्वर पर कें करित और आधाररत जी्वन जीना-मसीही ्वैमश्वक्दमृष्टकदोि 
का सार ह।ै

यक्द आप इस म्वषय कदो गहराई से आगे बढ़ाना चाहते हैं, तदो मसीही ्वैमश्वक-
्दमृष्टकदोि और इसके मनमहतार्षों की गहन समझ हामसल करने के मलए कई ककताबें 
और यहाूँ तक कक कई पेशे भी समर्प्थत ककए गए हैं। उन लदोगों की सूची ्दखेने के 
मलए एक अच्छी जगह ह,ै मजन्होंने म्वमभन्न ्दमृष्टकदोिों से मसीही ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि 
के बारे में अध्ययन और लेखन ककया ह ैchristianworldview.net। कफर आप 
उनके म्वचारों के बारे में अमधक जानकारी प्राप्त करने के मलए अन्य संसाधनों पर 
जा सकते हैं। मेरा मानना ह ैकक फ्ांमसस शेफ़स्थ का लेखन एक उत्कृष्ट प्रारंमभक 
जबं्द ुप्र्दान करता ह।ै उनका ्दमृष्टकदोि सुलभ ह ैलेककन कमज़दोर नहीं ह,ै और ्वह 
धारिाओं के एक ठदोस सदोच के सार् काम करते हैं।

इब््यसनर्ों 11 का लेख मसीही ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि का एक उ्दाहरि ह।ै सबसे आम 
प्रश्नों में से एक जदो संशय्वा्दी मसीमहयों से पूछते हैं ्वह ह ै“यक्द परमेश्वर इतना 
अच्छा और शमतिशाली ह,ै अच्छे लदोगों के सार् बुरा क्यों हदोता ह?ै” इब््यसनर्ों 11 
उस प्रश्न का उत्र ्दतेा ह।ै यह अध्याय म्वश्वास के म्वषय पर प्रकाश ्डालता ह।ै 
प्रारंभ में, यह मसीमहयत के प्रमसधि नायकों के जी्वन का ्वि्थन करता ह:ै हामबल, 
हनदोक, नूह, अब्ाहम, इसहाक, याक़ूब, यूसफ़, मूसा, राहाब, मग्ददोन, बराक, 
मशमशदोन, मयप्तह, ्दाऊ्द, शमूएल, और भम्वष्यद्तिा (इब््यसनर्ों 11:4-35)। ये 
म्वश्वास के जी्वन के प्रमसधि “नायक” हैं, ्वे लदोग मजन्हें परमेश्वर ने म्वजय और 
प्रमसमधि प्र्दान की। लेककन यह अनुच्छे्द उन अन्य लदोगों का ्वि्थन करता ह ैजदो 
लगभग इतने प्रमसधि या म्वजयी नहीं र्े - कम से कम, सांसाररक ्दमृष्टकदोि से 
नहीं: 

ककतने तदो मार खाते खाते मर गए और छु्टकारा न चाहा, इसमलये कक उत्म 
पुनरुत्र्ान के भागी हों;  कई एक ठट्ों में उड़ाए जाने; और कदोड़ ेखाने ्वरन् बाूँधे 
जाने, और कै्द में पड़ने के द्ारा परखे गए। पर्रा्व ककए गए; आरे से चीरे गए; 
उनकी परीक्षा की गई; तल्वार से मारे गए; ्वे कंगाली में, और क्लेश में, और ्द:ुख 
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भदोगते हुए भेड़ों और बकररयों की खालें ओढ़े हुए, इधर–उधर मारे मारे कफरे; और 
जंगलों, और पहाड़ों, और गुफाओं में, और पृर््वी की ्दरारों में भ्टकते कफरे (संसार 
उनके यदोग्य न र्ा)। (इब््यसनर्ों 11:35ब-38)

ये कौन लदोग र्े मजन्हें इतना कष्ट सहना पड़ा? मुझे नहीं पता। मैं उन कहामनयों 
कदो नहीं पहचानता। लेककन परमेश्वर जानता ह।ै और परमेश्वर उन सभी के बारे में 
कहते हैं, प्रमसधि और अस्पष्ट, जी्वन में नायक और जी्वन से हारे हुए: 

म्वश्वास ही के द्ारा इन सब के म्वषय में अच्छी ग्वाही ्दी गई, तौभी 
उन्हें प्रमतज्ा की हुई ्वस्तु न ममली।  क्योंकक परमेश्वर ने हमारे मलये 
पहले से एक उत्म बात ठहराई, कक ्वे हमारे मबना मसधिता कदो न पहुूँचें। 
(इब््यसनर्ों 11:3940-)

आयत 32-35अ में, “अच्छे लदोग” संघष्थ के बा्द जीतते हैं। लेककन आयत 
35ब-38में, अच्छे लदोग हार जाते हैं और यातना और जहसंक मौत सहते हैं। इन 
लदोगों कदो म्वश्वास के आ्दश्थ के रूप में क्यों उद्धृत ककया जाता ह?ै

जामहर ह,ै स््वगमीय ्दमृष्टकदोि से, म्वश्वास के सांसाररक मनष्कष्थ या पररिाम का 
इस बात से कदोई लेना-्दनेा नहीं ह ैकक ्वफा्दार व्यमति के मलए चीजें कैसे हदोती हैं। 
बम्कक, ्वफा्दार लदोगों की पहचान की म्वशेषता परमेश्वर पर पूरी तरह भरदोसा 
करने की उनकी तत्परता से ह,ै ताकक उसे ममहमा ममल सके। कभी-कभी ना्टकीय 
बचा्व के माध्यम से उसकी ममहमा की जाती ह;ै कभी-कभी ्वह अपने लदोगों 
की उसके मलए पीड़ा सहने और गुमनामी में मरने की ्वफा्दार इच्छा से ममहमा 
ममलती ह।ै परमेश्वर की ममहमा तब हदोती ह ैजब उसके लदोग उसकी से्वा करने 
के सौभाग्य के मलए सब कुछ जदोमखम में ्डालने और कुछ भी बमल्दान करने कदो 
तैयार हदोते हैं। इससे अमधक उसकी यदोग्यता कदो और क्या प्र्दर्श्थत कर सकता ह?ै

जैसा कक यह अनुच्छे्द प्र्दर्श्थत करता ह,ै एक मसीही ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि यह 
पहचान कर पीड़ा का महसाब लगाती ह ैकक यह इस पमतत ्दमुनया की कहानी का 
अंत नहीं ह ैऔर म्वश्वास का जी्वन परमेश्वर की ममहमा करता ह,ै चाह ेसांसाररक 
पररिाम कुछ भी क्यों न हदो। अंमतम म्वश्ेषि में, हम जदो मसीह पर भरदोसा करते 
हैं, म्वजय पाएूँगे और अपना शाश्वत प्रमतफल कदो प्राप्त करेंगे। कहानी का अंत उन 
लदोगों के मलए अच्छा ह ैजदो पृर््वी पर म्वश्वास का जी्वन जीते हैं।

एक मसीही ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि ्वस्तुतः ककसी भी प्रमतस्पधमी ्वाले ्वैमश्वक -्दमृष्टकदोि 
से मभन्न हदोगा, क्योंकक यह परमेश्वर कदो अर््थ, सत्य, उदे्श्य, मू्कय या मनयमत 
मनधा्थररत करने का एकमात्र मान्द्ंड बनाता ह।ै हमें इस शाश्वत पररप्रेक्षय के 
मलए प्रयास करने की आ्वश्यकता ह ैक्योंकक हम पौलुस की सलाह का पालन 
करना चाहते हैं: “इस संसार के स्दशृ न बनदो; परन्तु तुम्हारे मन के नए हदो जाने 
से तुम्हारा चाल–चलन भी ब्दलता जाए, मजससे तुम परमेश्वर की भली, और 
भा्वती, और मसधि इच्छा अनुभ्व से मालूम करते रहदो” (िोसमर्ों 12:2)।
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प्राथ्टना

ह ेप्रभु, मेरे मन कदो नया कर। जी्वन के हर पहलू कदो आपके प्रकाश में ्दखेने में 
मेरी सहायता करें। मुझे ्दसूरों के सार् हर बातचीत कदो इस रूप में ्दखेने में म्द्द 
करें कक कैसे आप उनके जी्वन में अमधक सराहना और स््वीकार ककए जा सकते हैं। 
इस अस्र्ायी अमस्तत््व में मैं जदो अनुभ्व करता हूूँ, उससे मुझे शाश्वत सत्य मसखाएूँ। 
मुझे क्दखाओ कक मैं जदो भी कहता हूूँ और करता हूूँ उसमें ्दसूरों कदो आशीष ्दनेे का 
साधन कैसे बनें। 

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं परमेश्वर के सार् अपने ररश्ते कदो अपने जी्वन के एक पहलू के रूप में ्दखेता 
हूूँ या अपने जी्वन के हर पहलू की पररभामषत नीं्व के रूप में? मैं अपने सामने उनकी 
उपमस्र्मत और पररप्रेक्षय की ्दमैनक मनरंतर अनुस्मारक कैसे रख सकता हूूँ ? 

2. क्या मेरे ्वैमश्वक-्दमृष्टकदोि (ज्ान संबंधी मीमांसा, तत््व संबंधी मीमांसा, जगत संबंधी 
म्वज्ान, उदे्श्य संबंधी म्वज्ान, ईश-म्वज्ान, मान्व संबंधी म्वज्ान, और मू्कय संबंधी 
मीमांसा) के कुछ म्वमशष्ट पहलू हैं, मजन्हें मुझे परमेश्वर-कें करित हदोने की आ्वश्यकता ह?ै

3. मैं अपने जी्वन में चल रह ेररश्तों कदो ककतने प्रभा्वी ढंग से मनभा रहा हूूँ? मैं उन लदोगों 
की म्द्द करने में और अमधक इरा्दतन कैसे हदो सकता हूूँ जदो पहले से ही परमेश्वर से 
प्रेम करते हैं ताकक उनमें म्वकास चलता रह?े जदो लदोग परमेश्वर कदो नहीं जानते उन्हें 
उसके सार् प्रेमपूि्थ ररश्ते में लाने में मैं और अमधक जानबूझकर कैसे म्द्द कर सकता 
हूूँ ? 

4. क्या मैं लगातार हर उस व्यमति के मलए आशीष बनना चाहता हूूँ मजसके सार् मैं संपक्थ  
में आता हूूँ ? मैं ऐसा करने की अपनी आ्वृमत् कैसे बढ़ा सकता हूूँ ?

5. क्या मुझे क्दन-ब-क्दन सामने आने ्वाली मस्र्मतयों के मलए परमेश्वर से आमत्मक 
जानकारी मांगने की आ्दत ह?ै मैं यह आ्दत कैसे म्वकमसत कर सकता हूूँ ?

6. क्या मैं मनयममत रूप से अपने काम और जी्वन से संबंमधत मामलों में परमेश्वर से ज्ान 
मांगता हूूँ ? मैं यह आ्दत कैसे म्वकमसत कर सकता हूूँ ?

7. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

8. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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पुनरुत्पा्दन यदोग्य मशष्य सकक्य रूप से बढ़ता ह ैऔर ्दसूरों के सार् 
सीखने, करने और गूढ़ ज्ान साझा करने में संतुलन बनाता ह।ै 

जैसा मपता ने मुझ से प्रेम रखा, ्वैसा ही मैं ने तुम से प्रेम रखा; मेरे प्रेम में बने 
रहदो। यक्द तुम मेरी आज्ाओं कदो मानदोगे, तदो मेरे प्रेम में बने रहदोगे; जैसा कक मैं ने 
अपने मपता की आज्ाओं कदो माना ह,ै और उसके प्रेम में बना रहता हूूँ।

-र्ूहन््य 15:9-10 

परमेश्वर कदो सुनने की अपनी क्षमता में सुधार करने का सबसे अच्छा तरीका यह 
ह ैकक जब आप उसे बदोलते हुए पहचान लें तदो तुरंत और पूरी तरह से प्रमतकक्या ्दें। 
परमेश्वर हमें इस बात के मलए ज्वाब्दहे बनाता ह ैकक हम उसके द्ारा क्दए गए 
अ्वसरों और मन्दगेशों का कैसे ज्वाब ्दतेे हैं। हमारे सार् उनके भम्वष्य के व्य्वहार, 
सार् ही हमारी भम्वष्य की ्वृमधि और म्वकास, सीधे तौर पर इस बात से संबंमधत 
हैं कक हम अब कैसे प्रमतकक्या ्दतेे हैं।

परमेश्वर ्दमुनया की तुलना में बहुत अलग तरीके से मू्कय मापता ह।ै सांसाररक 
अर््थव्य्वस्र्ा आ्दान-प्र्दान पर आधाररत ह।ै मेरे पास कुछ ह,ै मेरे पास कुछ ह,ै 
जदो आप चाहते हदो (उ्दाहरि के मलए, एक पास्ट्ामी सैैं्डम्वच)। आपके पास कुछ 
ह,ै मैं (धन) चाहता हूूँ। आप मुझे अपने कुछ पैसे ्दें और ब्दले में, मैं आपकदो अपना 
पास्ट्ामी सैं्डम्वच ्दूूँगा। आप जदो चाहते हैं उसके मलए मुझे भुगतान करें। मैं इसे 
मुफ़त में नहीं ्दतेा।

इसके म्वपरीत, स््वगमीय अर््थव्य्वस्र्ा में, मुझे ्दनेे से लाभ हदोता ह।ै मैं जदो भी 
मुफ़त ऑफ़र ्दतेा हूूँ उससे मुझे लाभ हदोता ह।ै उ्दाहरि के रूप में क्षमा के बारे 
में परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि पर म्वचार करें। ्ददोनों एक ्दषृ्टांत में (मत्ती 18:23-35) 
और प्रत्यक्ष व्याख्या में (मत्ती 6:14-15), यीशु ने मसखाया कक यक्द हम ्दसूरों 
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कदो स््वतंत्र रूप से क्षमा करते हैं, तदो परमेश्वर हमें स््वतंत्र रूप से क्षमा करता ह।ै 
परमेश्वर ने हमें उ्दारतापू्व्थक क्दया ह।ै हमें इसे आगे बढ़ाना ह।ै हम धन्य हैं, जब 
हम स््वतंत्र रूप से ्दतेे हैं। हम ्दकेर लाभ प्राप्त करते हैं। 

यह प्रमत-सहज मसधिांत नए मनयम में बार-बार ्ददोहराया जाता ह।ै यीशु मत्ती 
10:8 में कहता ह,ै“तुम ने सेंतमेंत पाया ह,ै सेंतमेंत ्ददो,” और िूक्य 12:48में, “और 
मजसे बहुत सौंपा गया ह,ै उससे बहुत मलया जाएगा” पौलुस ने तीमुमर्युस से कहा 
कक उसने जदो प्राप्त ककया ह ैउसे आगे बढ़ाए (2 ततीमुसथिर्ुि 2:2), और ्वह यीशु की 
मशक्षा का सारांश इस प्रकार ्दतेा ह ै“लेने से ्दनेा अमधक धन्य ह”ै (प्ेरितों के क्यम 
20:35)।

परमेश्वर हमें ्दतेा ह।ै और जदो कुछ उसने क्दया ह ैहम उसके प्रबंधक हैं, उसे स््वतंत्र 
रूप से ्दसूरों तक पहुूँचाने के मलए मजम्मे्दार हैं। तदोड़ों के ्दषृ्टांत की मुख्य बात, 
मत्ती 25:14-30 में, यह ह ैकक हम कैसे प्रबंधन करते हैं इसके मलए परमेश्वर हमें 
ज्वाब्दहे ठहराएगा कक उसने हमें क्या क्दया ह।ै 

पुराने मनयम में स््वगमीय अर््थव्य्वस्र्ा भी प्रमुख ह।ै अपने लदोगों के सार् परमेश्वर 
के व्य्वहार की शुरुआत से, हम ्दखेते हैं कक ्वह हमें आशी्वा्थ्द ्दतेा ह ैताकक हम 
्दसूरों कदो आशी्वा्थ्द ्द ेसकें । जब परमेश्वर ने अब्ाम कदो बुलाया (उसका नाम 
अब्ाहम रखने से पहले), उसने कहा: 

अपने ्दशे, 
और अपने कु्ुटमम्बयों, 
और अपने मपता के घर कदो छदोड़कर, 
उस ्दशे में चला जा जदो मैं तुझे क्दखाऊूँ गा।; 
और मैं तुझ से एक बड़ी जामत बनाऊूँ गा,  
और मैं तुम्हें आशीष ्दूगंा, 
और तेरा नाम महान् करूूँ गा;  
और तुझे आशीष ्दूूँगा; 
और तू आशीष का मूल हदोगा।, 
जदो तुझे आशी्वा्थ्द ्दें, उन्हें मैं आशीष ्दूूँगा;  
और जदो तुझे कदोसे, उसे मैं शाप ्दूूँगा;  
और भूमण््डल के सारे कुल तेरे द्ारा आशीष पाएूँगे। 
(उत्पिसत् 12:1-3, जदोर क्दया गया ह ै)

परमेश्वर अब्ाहम कदो आशीष ्दनेे का ्वाय्दा करता ह,ै लेककन उसका एक स्पष्ट 
उदे्श्य ह:ै कक अब्ाहम ्दसूरों के मलए - ्वास्त्व में, ्दमुनया के सभी ्दशेों के मलए 
एक आशीष हदोगा। ईश्वरीय अर््थव्य्वस्र्ा में, हम ्दनेे के मलए प्राप्त करते हैं। 
अब्ाहम कदो एक आशीष हदोने की आशीष ्दी गई र्ी।

परमेश्वर हमें बताता ह ैकक उसने अब्ाहम कदो अपने लदोगों का मपता बनने के मलए 
चुना क्योंकक अब्ाहम ने उसकी आज्ा मानी र्ी (उत्पिसत् 22:15-18; 26:2-5) 
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यह आज्ाकाररता आमत्मक अर््थव्य्वस्र्ा और परमेश्वर के प्रमत ज्वाब्दहेी के मूल में 
ह।ै यह बारीकी से जाूँच के यदोग्य ह।ै अब्ाहम पररपक्व नहीं र्ा। उ्दाहरि के मलए, 
उसने एक बार नहीं बम्कक ्ददो बार सारा कदो अपनी बहन बताने की कदोमशश की। 
हालाूँकक, उन्होंने बार-बार तत्काल, गमा्थह्ट से भरी, आज्ाकाररता का प्र्दश्थन 
ककया।

परमेश्वर ने अब्ाहम कदो अपने ्दशे, अपने मपता के घर, और अपने ररश्ते्दारों कदो 
छदोड़ने और उस स्र्ान पर जाने के मलए बुलाया मजसे परमेश्वर उसे क्दखाएगा। ्वह 
चला गया। उसने तुरंत आज्ा का पालन ककया (उत्पिसत् 12:1-4)। यह एक बहुत 
बड़ा जदोमखम र्ा। अब्ाहम खतरनाक मन्वामसयों से भरे क्षेत्र के माध्यम से जंगल में 
भ्टकने की तुलना में एक सुरमक्षत, आबा्दी ्वाला, पररमचत क्षेत्र छदोड़ रहा र्ा।

उत्पमत् 17 ने एक और जाूँच कदो प्रस्तुत ककया। परमेश्वर ने अब्ाम का नाम 
ब्दलकर अब्ाहम रख क्दया और उसे ्वाचा के संकेत के रूप में अपने घर के सभी 
पुरुषों का खतना करने की आज्ा ्दी। स्पष्ट शारीररक असुम्वधा के अला्वा, म्वचार 
करने के मलए एक संभाम्वत सुरक्षा मुद्ा भी र्ा। उत्पिसत् 34:13-31 में, अब्ाहम 
की संतान एक पूरी जनजामत कदो उसके पुरुषों का खतना करने के बा्द मम्टा ्दगेी, 
क्योंकक क्योंकक ्वे इस प्रकक्या में से चंगा हदोने के ्दौरान अपना बचा्व करने में 
असमर््थ र्े। हालाूँकक, अब्ाहम ने संकदोच नहीं ककया। जदोर ्दनेे के मलए, हमें ्ददो बार 
बताया गया ह,ै कक मजस क्दन परमेश्वर ने उसे यह बताया, उसी क्दन उसने अपना, 
अपने बे्ेट इश्माएल का, अपने घर में पै्दा हुए हर पुरुष का, और अपने पैसे से 
खरी्द ेगए हर पुरुष का खतना ककया (उत्पिसत् 17:23-27)।

उत्पिसत् 21:9-19 में ्दां्व बढ़ता चला जाता ह।ै सारा परेशान र्ी क्योंकक 
इश्माएल (सारा की ्दासी हागार के माध्यम से अब्ाहम का बे्टा) उसके बे्ेट 
इसहाक का मजाक उड़ा रहा र्ा। उसने अब्ाहम से इश्माएल और हामजरा ्ददोनों 
कदो ्वहाूँ से भेज ्दनेे की मांग की। अब्ाहम अपने बे्ेट कदो ्दरू भेजने की संभा्वना 
से बहुत परेशान र्ा। हालाूँकक, परमेश्वर ने उसे सारा का अनुरदोध सुनने का मन्दगेश 
क्दया। मबना ्दरे ककए, ्वह अगली सुबह ज्क्दी उठे और उन्हें म्व्दा ककया।

उत्पिसत् 22:1-14 में, अब्ाहम की आज्ाकाररता कदो सबसे बड़ी चुनौती का सामना 
करना पड़ा। परमेश्वर ने उसे अपने बे्ेट इसहाक कदो हदोमबमल के रूप में बमल्दान 
करने के मलए कहा। इसहाक प्रमतज्ा का पुत्र र्ा, मजसके मलए अब्ाहम ने आशा की 
र्ी और उसके सौ ्वष्थ का हदोने तक प्रतीक्षा की र्ी। मबना कदोई प्रश्न ककए या रुके, 
अब्ाहम ने आज्ा का पालन ककया। ्वह अगली सुबह ज्क्दी उठा और उस पहाड़ के 
मलए मनकल पड़ा जहाूँ परमेश्वर ने उसे यह अक्कपनीय काय्थ करने का मन्दगेश क्दया 
र्ा। जैसे ही ्वह इसहाक कदो मारने के मलए चाकू उठा रहा र्ा, परमेश्वर ने उसे 
रदोक क्दया और एक मेढ़े के रूप में एक ्वैकम्कपक बमल्दान प्र्दान ककया। 

अब्ाहम परमेश्वर की आज्ा मानने के मलए तैयार र्ा, चाह ेइसके मलए उसे कदोई 
भी कीमत चुकानी पड़।े इब््यसनर्ों 11:17-19 हमें बताता ह ैकक उसकी इच्छा 
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उसके म्वश्वास से आई ह ैकक परमेश्वर उसके बे्ेट कदो मृतकों में से जीम्वत कर 
सकता ह ैऔर उसे उठा कर खड़ा कर ्दगेा। इस कहानी में ्ददो बातें मनमश्चत हैं: 
अब्ाहम परमेश्वर से प्रेम करता र्ा और उस पर पूरा भरदोसा रखता र्ा, और 
परमेश्वर उससे प्रसन्न हुआ। ्वास्त्व में, परमेश्वर ने ्वाय्दा ककया र्ा कक उसकी 
संतान एक बड़ी भीड़ हदोगी, जैसे आकाश में तारों की सूँख्या या समुरि त्ट पर रेत 
के कि ( उत्पिसत् 22:15-17)।

अब्ाहम की मनःसंकदोच आज्ाकाररता परमेश्वर के मलए इतनी महत््वपूि्थ क्यों ह?ै 
परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि से, परमेश्वर के प्रमत प्रेम एक व्यमति के जी्वन का सबसे 
महत््वपूि्थ पहलू ह ै(मत्ती 22:34-38), और हमारा प्रेम हमारी आज्ाकाररता द्ारा 
मापा जाता ह ै(र्ूहन््य 14:15; 1 र्ूहन््य 5:3)। ्दसूरे शब््दों में, तत्काल, मौमलक, 
महूँगी आज्ाकाररता सभी के हृ्दय, मन, आत्मा और सामर्य्थ से परमेश्वर से प्रेम 
करने का प्र्दश्थन और आ्वश्यक पररिाम ्ददोनों ह।ै इस प्रकार के व्यमति से परमेश्वर 
ममत्रता करता ह।ै यही कारि ह ैकक अब्ाहम कदो परमेश्वर के लदोगों के आमत्मक 
माता-मपता के रूप में चुना गया र्ा।

अब्ाहम कदो हमारे म्वश्वास के मपता के रूप में ्वर्ि्थत ककया गया ह,ै और हमें 
उसका अनुकरि करने के मलए कहा गया ह।ै हम भी अपनी तत्काल, मौमलक, बड़ी 
आज्ाकाररता द्ारा परमेश्वर के प्रमत अपना प्रेम प्र्दर्श्थत करते हैं। हम उम्मी्द कर 
सकते हैं कक ्वह हमसे बात करेगा। हमें अनंत मृत्यु से बचाने और हमें अपने प्यारे 
बच्े और सहकममी बनाने के मलए उसने हमारे मलए जदो कुछ ककया ह,ै उसके कारि 
हमें उससे प्रेम करने और उस पर पूरा भरदोसा करने का अ्वसर ममला ह।ै यह 
उसके प्रमत हमारे प्रेम का परमेश्वर का प्रार्ममक माप ह।ै

लेककन ्वास्तम्वक रूप से, हम अक्सर इस प्रकार की तत्काल, मौमलक, बड़ी 
आज्ाकाररता से चूक जाते हैं। हम अक्सर मझझकते हैं, बहाने बनाते हैं, या बात 
मानने से इनकार कर ्दतेे हैं। कफर भी, हमारा लक्षय, परमेश्वर की म्द्द से, पूि्थ 
आज्ाकाररता की क्दशा में आगे बढ़ना ह।ै 

लेककन कैसे? ऐसा चाहने से नहीं हदोता। एक प्रमुख सहायता हमारे मसीह भाइयों 
और बहनों के सार् पारस्पररक ज्वाब्दहेी ह।ै हम एक-्दसूरे कदो ्वह करने के मलए 
मजम्मे्दार ठहराते हैं जदो हम जानते हैं कक परमेश्वर हमसे कर्वाना चाहता ह।ै इस 
तरह, हम एक-्दसूरे कदो आज्ाकाररता में बढ़ने में म्द्द करते हैं, परमेश्वर ने हमें 
जदो आशी्वा्थ्द क्दया ह,ै उसके बेहतर प्रबंधक बन जाते हैं, और परमेश्वर ने अपने 
आज्ाकारी बच्ों के मलए जदो आशी्वा्थ्द क्दया ह,ै उसका पूरी तरह से अनुभ्व करते 
हैं। 

ज्वाब्दहेी कदो अक्सर कुछ अमप्रय बातों के रूप में ्दखेा जाता ह,ै खासकर रदोजगार 
के सं्दभ्थ में जहाूँ इसमें मनम्न प्र्दश्थन के मलए अनुशासन शाममल हदो सकता ह।ै 
लेककन मसीही सं्दभ्थ में, एक ्दसूरे कदो ज्वाब्दहे ठहराना सबसे प्रेमपूि्थ चीजों में 
से एक ह ैजदो हम एक ्दसूरे के मलए कर सकते हैं। हम इसे एक ्वास्तम्वक इच्छा 
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से करते हैं ताकक अन्य लदोग प्रभु कदो अमधक गहराई से जान सकें  और प्रचुर जी्वन 
जीने की खुशी और पूि्थता का अनुभ्व कर सकें  जदो ्वह हमारे मलए चाहता ह।ै हम 
चाहते हैं कक ्वे परमेश्वर कदो अमधक स्पष्ट रूप से सुनें और मजस मनयमत के मलए 
परमेश्वर ने उन्हें बनाया ह,ै उसे पूरा करने की खुशी का अनुभ्व करें। हम चाहते 
हैं कक ्वे प्रभु से जदो कुछ भी सुनते हैं उसका ईमान्दारी से पालन करके और जदो ्वे 
उनसे सीख रह ेहैं उसे ्दसूरों तक पहुूँचाकर आमत्मक अर््थव्य्वस्र्ा से लाभामन््वत 
हों। सबसे अच्छी बात जदो मैं ्दसूरों के मलए कर सकता हूूँ ्वह ह ैउन्हें सीखने, करने 
और परमेश्वर जदो कहता ह ैउसे साझा करने का जी्वन पधिमत स्र्ामपत करने में 
म्द्द करना। हम आपसी ज्वाब्दहेी के माध्यम से ऐसा करते हैं। 

हम इस तरह कैसे जी सकते हैं कक यह हमारी स््वाभाम्वक और मनयममत कक्या बन 
जाए? मेरा प्रस्ता्व ह ैकक हम अपने जी्वन कदो तीन पैरों ्वाली एक मेज की तरह 
्दखेें: जानना, करना(आज्ाकाररता), और ्दसूरों के सार् साझा करना। मजस 
प्रकार बहुत असमान पैरों ्वाला एक तीन पैरों ्वाला मेज़ बेकार ह,ै उसी प्रकार 
असंतुमलत मशष्यत््व बेकार ह।ै हमारे ज्ान कदो जी्वन में लागू करने और साझा 
करने के सार् संतुमलत हदोना चामहए। अन्यर्ा, हमारा मशष्यत््व अधूरा और छदो्टा 
ह,ै यहाूँ तक कक परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि से भी बेकार ह।ै 

कलीमसया अक्सर बाइबल ज्ान पर बहुत जदोर ्दतेा ह ैऔर इसे पररपक्वता के सार् 
जदोड़ती ह।ै ्वह ्दभुा्थग्यपूि्थ ह।ै आज्ाकाररता के मबना ज्ान बेकार ह।ै ्वास्त्व में, 
यह बेकार से भी ब्दतर ह,ै क्योंकक इसमें अमतररति मनि्थय लेना पड़ता ह।ै यीशु ने 
कहा “्वह ्दास जदो अपने स््वामी की इच्छा जानता र्ा, और तैयार न रहा और न 
उसकी इच्छा के अनुसार चला, बहुत मार खाएगा। परन्तु जदो नहीं जानकर मार 
खाने के यदोग्य काम करे ्वह र्दोड़ी मार खाएग” (िूक्य 12:47-48)। मबना ककये 
जानने से अमतररति ्दण््ड ममलता ह।ै याक़ूब कहता ह ै“इसमलये जदो कदोई भलाई 
करना जानता ह ैऔर नहीं करता, उसके मलये यह पाप ह”ै (र््यक़ूब 4:17)।

पररपक्वता का एकमात्र उमचत माप ककसी व्यमति की मसीह की स््वरूप के अनुरूप 
हदोना ह ै(इफ़िसिर्ों 4:13)। यह परमेश्वर की इच्छा ह ैकक हम इतने अनुरूप बनें 
(िोसमर्ों 8:29)। अगर हम अपनी तुलना परमेश्वर की इच्छा के अला्वा 
ककसी अन्य चीज़ से करते हैं या यक्द हम उसक् आत्मा के अला्वा ककसी 
अन्य तरीके से उसकी इच्छा का अनुसरि करते हैं तदो हम गलती करते हैं।

पररपक्वता में समय लगता ह।ै हालाूँकक, समय पररपक्वता की गारं्टी नहीं ्दतेा 
ह।ै कई लदोग अभी भी आमत्मक मशशु हैं, भले ही ्वे कई ्वषषों से मसीही म्वश्वासी 
हैं। पररपक्वता के बजाय, हमें म्वश्वासयदोग्यता पर ध्यान कें करित करना चामहए। 
यह कुछ ऐसा ह ैमजसे एक नया मसीही भी ्दशा्थ सकता ह।ै मसीह का एक नया 
अनुयायी उस समय जदो कुछ भी जानता ह ैउसके प्रमत पूरी तरह से म्वश्वासयदोग्य 
हदो सकता ह।ै यक्द हम हर क्दन परमेश्वर के प्रमत म्वश्वासयदोग्य रहें, तदो समय के 
सार् परमेश्वर हमें पररपक्व बना ्दगेा। यह आमत्मक अर््थव्य्वस्र्ा का पररिाम 
ह।ै परमेश्वर एक बुमधिमान मन्वेशक ह।ै ्वह उन लदोगों में मन्वेश करता ह ैजदो 
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म्वश्वासयदोग्य हैं। यह मत्ती 25:14-30 में तदोड़ों के ्दषृ्टांत से एक महत््वपूि्थ सबक 
ह।ै

म्वश्वासयदोग्यता का आकलन करने का सबसे व्या्वहाररक तरीका मेज़ के तीन पैरों 
के अनुपात की जाूँच करना ह,ै मजसका मैंने ऊपर ्वि्थन ककया ह ै- जानना, करना 
और साझा करना। मनम्नमलमखत मचत्र पर म्वचार करें। सा्दगी के मलए, यह समान 
आमत्मक ज्ान ्वाले तीन लदोगों का प्रमतमनमधत््व करता ह।ै ्वे सभी समान मात्रा में 
जानते हैं, लेककन उनका जी्वन परमेश्वर कदो समान रूप से प्रसन्न करने ्वाला नहीं 
ह।ै

इस रेखांकन में पहला व्यमति म्वश्वासयदोग्य ह।ै ्वह जदो जानती ह,ै ्वह करती ह ै
और ्दसूरों के सार् साझा करती ह।ै ्दसूरा पाखं्डी ह।ै ्वह जानता ह ैकक उसे क्या 
करना चामहए, और ्वह ्दसूरों कदो इसका उप्दशे ्दतेा ह,ै लेककन ्वह इसे अपने 
जी्वन में अभ्यास में नहीं लाता ह।ै तीसरा स््वार्मी ह।ै ्वह सीख रहा ह ैऔर ज्ान 
कदो अपने जी्वन में व्य्वहार में ला रहा ह,ै लेककन ्दसूरों के सार् साझा नहीं कर 
रहा ह।ै

मजस प्रकार तीन पैरों ्वाला मेज़ बेकार ह ैयक्द पैर समान लंबाई के नहीं हैं, एक 
मशष्य जदो इन तीन पहलुओं कदो संतुमलत नहीं करता ह ै्वह परमेश्वर की बुलाह्ट 
के प्रमत म्वश्वासयदोग्य नहीं ह।ै भौमतक क्षेत्र में, यक्द हम साूँस लेते हैं लेककन कभी 
बाहर नहीं छदोड़ते हैं, तदो हम ्दस ममन्ट के भीतर मर जाएंगे। लेककन हम आमत्मक 
क्षेत्र में भी यही काम करते हैं जब हम लगातार नए ज्ान कदो अपने जी्वन में लागू 
ककए मबना या ्दसूरों के सार् साझा ककए मबना लेते हैं जदो इससे लाभ उठा सकते 
हैं।

ज्वाब्दहेी के सार्, कई व्या्वहाररक ्दमृष्टकदोि हैं मजन्हें आप अपनी आमत्मक 
श्वास में संतुलन और मनरंतरता कदो बढ़ा्वा ्दनेे के मलए अपनी ्दमैनक क्दनचया्थ में 
शाममल कर सकते हैं। उनमें से एक ्वह ह ैमजसे मैं तीन-मतहाई (या 3/3) कहता हूूँ। 
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तीन मतहाई इस प्रकार हैं:

1.) पीछे ्दखेें 2.) ऊपर ्दखेें 3.) आगे ्दखेें

ये मेज़ के तीन पैरों के अनुरूप हैं। “ऊपर ्दखेें” ्वाला भाग मेज़ के ज्ान संबंधी 
पैर का प्रमतमनमधत््व करता ह।ै “पीछे ्दखेें” और “आगे ्दखेें” ्वाले भाग “करें” और 
"्दसूरों के सार् साझा करें” चरिों के मू्कयांकन और यदोजना पर कें करित हैं। ्दसूरे 
शब््दों में, आप करने और साझा करने में अपनी पू्व्थ गमतम्वमधयों का मू्कयांकन 
करने के मलए पीछे मुड़कर ्दखेते हैं, और आप यह मनधा्थररत करने के मलए तत्पर 
रहते हैं कक प्रभु आपसे कैसे करने और साझा करने में संलग् हदोने और उनके मन्दगेश 
कदो कैसे पूरा करने की यदोजना बनाने के मलए कह रहा ह।ै

हम इस संरचना का उपयदोग अपने घरेलू कलीमसया में करते हैं। मैं इसका उपयदोग 
अपने ्दमैनक बाइबल अध्ययन, प्रमशक्षि काय्थक्मों के बा्द अनु्वतमी काय्थ्वाही और 
नेतृत््व और परामश्थ संबंधी बैठकों में भी करता हूूँ। मैं उपलब्ध समय का एक-
मतहाई महस्सा यह ्दखेने में खच्थ करता हूूँ कक मपछली बैठक के बा्द से क्या हुआ 
ह,ै खासकर मपछले सत्र से क्या करने या साझा करने की हमारी प्रमतबधिताएूँ। ्ददो-
मतहाई ईश-म्वज्ान या पम्वत्र आत्मा से ममला नया गूढ़ ज्ान और छाप पम्वत्रशास्त्र 
में से खदोज करने के द्ारा परमेश्वर की ओर ्दखेने पर कें करित ह।ै अंत में, हम आगे 
्दखेते हैं और हमने जदो सीखा ह ैउसे व्य्वहार में लाने और इसे ्दसूरों के सार् 
साझा करने के मलए म्वमशष्ट यदोजनाएूँ बनाते हैं। “आगे ्दखेें” घ्टक यह सुमनमश्चत 
करता ह ैकक हम कभी भी ज्ान प्राप्त करना बं्द न करें, बम्कक जदो हमने सीखा ह,ै 
उसे हमेशा करें और साझा करें। 

क्योंकक 3/3 प्रारूप एक आ्दत बन गया ह,ै हर बार जब मैं अपनी बाइबल खदोलता 
हूूँ, प्रार््थना करता हूूँ, या ककसी के सार् बातचीत करता हूूँ, तदो मैं इस बारे में 
सदोचता हूूँ कक क्या कुछ ऐसा ह ैजदो प्रभु मुझे मसखाना चाहता ह ै(ज्ान) और मुझसे 
ऐसा करने या साझा करने कदो कहें। यह मुझे ्दाता के बजाय प्राप्तकता्थ बनने से 
रदोकने में म्द्द करता ह।ै यह मुझे चीजों कदो सीखकर और उनके बारे में ्दसूरों से 
बात करके पाखं्डी बनने और खु्द पर मनि्थय लेने से रदोकता ह,ै लेककन कभी भी 
उन्हें अपने जी्वन में अभ्यास में नहीं लाता ह।ै

जैसे ही मैं 3/3 प्रकक्या समझाता हूूँ, मुझे अक्सर ्ददो सरदोकार सुनाई ्दतेे हैं: (1) 
कक म्वश्वासी झूठी मशक्षा में पड़ जाएूँगे, क्योंकक हम औपचाररक ईश-्वैज्ामनक 
प्रमशक्षि के मबना लदोगों कदो पम्वत्रशास्त्र की व्याख्या करने और लागू करने के मलए 
प्रदोत्सामहत कर रह ेहैं, और (2) लदोगों कदो म्वमशष्ट लक्षय बनाने और साझा करने 
के मलए कहना और उन्हें उन लक्षयों के प्रमत ज्वाब्दहे ठहराना काय्थ-आधाररत 
म्वमध्वा्द ह।ै मैं इन ्ददोनों आपमत्यों का बारी-बारी से समाधान करूूँ गा। 

झूठी मशक्षा संबंधी ईश-म्वज्ान के संबंध में सरदोकार इतनी गहराई से और व्यापक 
रूप से व्यति ककया गया ह ैकक मैं इसकी कुछ म्वस्तार से जाूँच करना चाहता हूूँ। 
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इस सरदोकार का मू्कयांकन करते समय, हमें पहले यह पूछना चामहए कक क्या 
ईश-म्वज्ामनक रूप से प्रमशमक्षत नेतृत््व झूठी मशक्षा ्वाली मान्यताओं कदो प्रभा्वी 
ढंग से रदोकता ह।ै 2018 में, लाइफ्वे मममनस्ट्ीज़ और मलगदोमनयर मममनस्ट्ीज़ ने 
ईश-म्वज्ामनक ज्ान पर बड़ ेपैमाने पर अध्ययन के पररिाम प्रकामशत ककए। आप 
इसके बारे में thestateoftheology.com.पर अमधक पढ़ सकते हैं। ्वैबसाइ्ट के 
नीचे एक जलंक ह,ै जहाूँ आप जाकर अध्ययन के सभी ्ड्ेटा ्दखे सकते हैं।

अध्ययन का एक महस्सा सुसमाचार्वा्दी मसीमहयों की मान्यताओं पर कें करित ह ै- 
उन लदोगों के रूप में पररभामषत ककया गया ह ैजदो ्दढ़ृता से सहमत हैं कक बाइबल 
स्वषोच् अमधकार ह,ै सुसमाचार बहुत महत््वपूि्थ ह,ै पाप के्वल यीशु की मृत्यु से ्दरू 
ककया जा सकता ह,ै और मुमति के्वल यीशु पर उधिारकता्थ के रूप में भरदोसा करने 
से आती ह।ै

अध्ययन में पाया गया कक सुसमाचार्वा्दी मसीही कम से कम एक ्दज्थन प्रमुख 
मसधिांतों के संबंध में झूठी मशक्षा में म्वश्वास रखते हैं। उ्दाहरि के मलए, एक-
चौर्ाई से भी कम लदोग मानते हैं कक यीशु शाश्वत हैं, यह मानते हुए कक उन्हें 
बनाया नहीं गया र्ा। एक मतहाई से भी कम लदोग मानते हैं कक पम्वत्र आत्मा 
एक व्यमतिगत् प्रािी ह।ै के्वल 30 प्रमतशत का मानना ह ैकक पम्वत्र आत्मा एक 
व्यमति कदो यीशु मसीह में म्वश्वास हदोने के बा्द ही नया जी्वन ्दतेा ह।ै के्वल 41 
प्रमतशत का मानना ह ैकक लदोग स््वभा्व से अच्छे नहीं हैं। के्वल 40 प्रमतशत मानते 
हैं कक सबसे छदो्टा पाप भी शाश्वत ्द्ंड के यदोग्य ह।ै ये सतही मुदे् नहीं हैं; ्वे मूल 
धम्थ-मसधिांत हैं। आधार रेखा यह ह ैकक संयुति राज्य अमेररका में सुसमाचार्वा्दी 
मसीही व्यापक रूप से ईश-म्वज्ान के प्रार्ममक पहलुओं कदो लेकर झूठी मशक्षा 
म्वश्वास रखते हैं।

यह उस पधिमत का ्वास्तम्वक पररिाम ह,ै जहाूँ ईश-्वैज्ामनक रूप से प्रमशमक्षत 
कलीमसयाके अगु्वे धम्थ-मसधिांत के प्रार्ममक मशक्षक हैं। उम्मी्द यह ह ैकक ईश-
्वैज्ामनक प्रमशक्षि के पररिामस््वरूप प्रचार मंच से अच्छे मसधिांत मसखाए जाएूँगे, 
और इसके पररिामस््वरूप कुर्स्थयों में रूकढ़्वा्दी मान्यताओं कदो बढ़ा्वा ममलेगा। 
अध्ययन से पता चलता ह ैकक इस ्दमृष्टकदोि ने जैसा इरा्दा र्ा, ्वैसा काम नहीं 
ककया गया। ्वास्त्व में, ऐसा प्रतीत हदोता ह ैकक अमधकांश सुसमाचार्वा्दी मसीही 
के पास गंभीरता के सार् झूठा ईश-म्वज्ान ह।ै यह समस्या अब तक काफी ह्द 
तक अज्ात् रही ह,ै मुख्यतः क्योंकक कलीमसया के परर्दशृ्य में लदोगों कदो यह कहने 
के मलए नहीं बुलाया जाता ह ैकक ्वे ्वास्त्व में क्या म्वश्वास करते हैं। यह के्वल 
यह माना जाता ह ैकक उन्हें जदो मसखाया गया ह,ै ्वे उसे समझते हैं और उस पर 
म्वश्वास करते हैं। जामहर तौर पर ऐसा नहीं ह।ै

हम आमत्मक मामलों में कलीमसया के स्दस्यों कदो मनमष्क्य प्राप्तकता्थ के रूप में मान 
रह ेहैं। उन्हें न तदो प्रमशमक्षत ककया गया ह ैऔर न ही उनसे अपेक्षा की जाती ह ैकक 
्वे अपनी ्वृमधि और म्वकास या ्दसूरों की से्वा के मलए मजम्मे्दार हों। अमधकांश 
भाग के मलए, से्वकाई कदो पेशे्वर से्वकों की मजम्मे्दारी के रूप में ्दखेा जाता ह।ै 
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अमधकांश मसीमहयों कदो उनके म्वश्वास के अनुयायी और सकक्य प्रचारक हदोने के 
मलए चुनौती नहीं ्दी जाती ह ैऔर ज्वाब्दहे नहीं ठहराया जाता ह,ै बम्कक 
उन्हें के्वल आमत्मक उपभदोतिा बनने की अनुममत ्दी जाती ह।ै

मजससे ऐसा प्रतीत हदोता ह ैकक मनमष्क्य स्दस्यों कदो ईश-म्वज्ामनक रूप से 
प्रमशमक्षत नेतृत््व का उप्दशे ्दनेा झूठी मशक्षा से बचने का एक प्रभा्वी तरीका नहीं 
ह।ै साधारि-म्वश्वामसयों द्ारा 3/3 समूहों के बारे में क्या? क्या इनका पररिाम 
भी म्वकृत ईश-म्वज्ान ह?ै यक्द आप पम्वत्रशास्त्र की व्याख्या और उसे लागू करने 
के मलए 3/3 तरीके का उपयदोग करने ्वाले नए म्वश्वामसयों के समूह में शाममल 
हैं, तदो आप संभ्वतः कुछ झूठी मशक्षा ्वाली या संक्दग्ध बातें सुनेंगे। आप उन बातों 
कदो सुनेंगे क्योंकक स्दस्यों कदो बदोलने के मलए प्रदोत्सामहत ककया जाता ह।ै उन्हें 
पम्वत्रशास्त्र की व्याख्या करना और अपने मलए उसे लागू करना मसखाया जा रहा 
ह।ै 

समय के सार्, ्वे जदो म्वश्वास करते हैं और कहते हैं कक उसकी स्टीकता में सुधार 
हदोगा, क्योंकक ्वे पम्वत्रशास्त्र की अमधक मात्रा से पररमचत हदो जाएंगे और इसकी 
व्याख्या करने और इसे लागू करने में सुम्वधा प्राप्त करेंगे। यह अगले अध्याय में 
पररमचत कराई गई प्रर्ाओं के सार् ममलकर हदोता ह,ै मजसके पररिामस््वरूप 
प्रत्येक स्दस्य साप्तामहक रूप से पच्ीस या अमधक अध्याय पढ़ता ह।ै इसके 
पररिामी तरीके नीचे क्दए गए रेखांकन के समान ह,ै जदो बाएूँ से ्दाएूँ जाने ्वाली 
समय रेखा का प्रमतमनमधत््व करता ह।ै क्षैमतज रेखा स्टीक मशक्षि या म्वश्वास 
का प्रमतमनमधत््व करती ह।ै घुमा्व्दार रेखा उस स्टीक समझ से मभन्नता का 
प्रमतमनमधत््व करती ह।ै

सहभागी 3/3 समूहों के सार्, हम समय के सार् रूकढ़्वा्दी मसीही सत्य की समझ 
और उसके पालन में सुधार कदो ्दखेते हैं। हम उन लदोगों के बीच समय के सार् उसी 
प्रकार का सुधार नहीं ्दखेते हैं जदो मनमष्क्य आमत्मक उपभदोतिाओं के रूप में सप्ताह 
्दर सप्ताह कुर्स्थयों में बैठे हैं। हमें अपनी कुछ पररमचत कलीमसयाई आ्दतों पर 
स्वाल उठाने की जरूरत ह।ै 

जब मैं ्दमक्षिी बैपर्टस््ट इं्टरनेशनल ममशन बदो्ड्थ के सार् ्वैमश्वक रिनीमत के 
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मलए उपाध्यक्ष के रूप में काय्थरत र्ा, तब मेरे ्दायरे में आने ्वाले म्वभागों में से 
एक ्वैमश्वक अनुसंधान म्वभाग (जीआर्डी) र्ा। जीआर्डी ने एक ्दज्थन बड़ ेपैमाने 
पर, औपचाररक अध्ययन, आधाररत ककया। आं्ददोलनों कदो ककया, मजसमें बड़ े
पैमाने पर पम्वत्रशास्त्र पठ्न के सार्-सार् 3/3 ्दमृष्टकदोि का उपयदोग ककया गया 
र्ा।  परर्दशृ्य उन लदोगों के समूह र्े, मजन तक हमारी पहुूँच नहीं र्ी, मजन्होंने 
बा्द में बड़ ेकलीमसया-रदोपि आं्ददोलनों का अनुभ्व ककया, जदो तेजी से बढ़े। इस 
पररमस्र्मत में, कदोई भी पररपक्व म्वश्वासी उपलब्ध नहीं र्ा क्योंकक यीशु मसीह के 
सभी अनुयायी अपने म्वश्वास में नए र्े। जचंता यह र्ी कक पररिामस््वरूप झूठी 
मशक्षा की पधिमतयाूँ म्वकमसत हदो सकमत र्ीं। पू्वा्थग्रह कदो कम करने के मलए, ये 
अध्ययन म्वमभन्न संगठनों के शदोधकता्थओं की ्टीमों द्ारा आयदोमजत ककए गए र्े। 
उनमें म्वमभन्न भूममकाओं और पृष्ठभूममयों के लदोगों के गहन साक्षात्कार शाममल 
र्े और – जहाूँ तक संभ्व हदो, 360-म्डग्री मू्कयांकन प्राप्त करने के मलए - अर्ा्थत् 
पड़दोस के समूहों के मसीमहयों और यहाूँ तक कक क्षेत्र के अन्य-जामतयों से भी। 

उन ्दज्थनों आं्ददोलनों में म्वधम्थ का कदोई महत््वपूि्थ पै्टन्थ नहीं पाया गया। सबसे 
करीबी बात भारत के उड़ीसा के कुई जनजामत लदोगों में र्ी, मजन्होंने बपमतस्मा 
में ्दरेी करने का एक तरीका अपनाया र्ा, जब तक कक नए म्वश्वामसयों ने 
समय के सार् अपने मन-परर्वत्थन की ्वैधता का प्र्दश्थन नहीं ककया र्ा। यह 
्दमृष्टकदोि बाइबल आधाररत नहीं ह,ै लेककन यह प्रार्ममक मुदे् के बजाय तृतीयक 
मुद्ा ह।ै मनमश्चत रूप से बपमतस्मा का समय ऊपर उद्धृत अध्ययन में अमेररकी 
सुसमाचार्वाक्दयों द्ारा रखी गई झूठी मशक्षा की तुलना में कम कें रिीय ह।ै मैं यह 
नहीं कह रहा हूूँ कक इस ्दमृष्टकदोि का उपयदोग करते समय झूठी मशक्षा असंभ्व ह;ै 
लेककन इन ्दज्थनों अध्ययनों के आधार पर, मैं सुरमक्षत रूप से कह सकता हूूँ कक यह 
सामान्य या अपेमक्षत नहीं ह।ै 

एक व्या्वहाररक उ्दाहरि के रूप में, जब मैं चीन में काम कर रहा र्ा, तदो एक 
म्वश्वम्वद्ालय में लगभग एक ्दज्थन छात्र सर््द्थयों ्वाले सेमेस््टर में म्वश्वास में 
आए। ्वे सभी पूरी तरह से नामस्तक पृष्ठभूमम से आए र्े और उनका मसीही 
म्वश्वास धम्थ से कदोई पू्व्थ संपक्थ  नहीं र्ा। ्वसंत सेमेस््टर के मध्य में, हमने इन यु्वा 
म्वश्वामसयों के मलए एक मशम्वर-सभा का आयदोजन ककया र्ा। एक मनदोरंजक 
गमतम्वमध के रूप में, हमने बाइबल सामान्य ज्ान खेल से का्ड्थ मलए और समूह से 
बाइबल के कुल 700 सामान्य ज्ान प्रश्न पूछे। हमने उन्हें एक सार् काम करने की 
अनुममत ्दी। सामूमहक रूप से, उन्होंने 700 प्रश्नों में से 698 (या 99.7 प्रमतशत) 
का सही उत्र क्दया। 

संयुति राज्य अमेररका में म्वश्वामसयों के सार् कई बार बाइबल सामान्य ज्ान 
पहलेी खेलने के बा्द, मैं आपकदो बता सकता हूूँ कक यह यहाूँ लंबे समय से म्वश्वास 
में बने रहने मसीमहयों के मलए भी म्वमशष्ट नहीं हदोगा। जब आप अगला अध्याय 
पढ़ें तदो इस उ्दाहरि कदो भी ध्यान में रखें, क्योंकक यह पररिाम उनके द्ारा 
पम्वत्रशास्त्र की बड़ी ्दमैनक पठ्न के सार्-सार् बाइबल के अंशों की उनकी गहन 
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जांच के कारि र्ा।  मुद्ा यह ह ैकक उन्हें के्वल मसखाया नहीं जा रहा र्ा; बम्कक, 
उन्हें खु्द कदो मसखाने के मलए प्रमशमक्षत ककया जा रहा र्ा। पररिामस््वरूप, उन्होंने 
ज्क्दी ही बाइबल ज्ान का एक स्तर प्राप्त कर मलया मजसे हम अपने अमेररकी 
कलीमसयाओं में बहुत ही असामान्य और ऐसे नए म्वश्वामसयों के बीच लगभग 
अक्कपनीय मानेंगे।

यह मशक्षा मसधिांत के पररप्रेक्षय से समझ में आता ह।ै सीखने के सबसे प्रभा्वी 
तरीकों में आत्म-खदोज, अर्ा्थत् जदो सीखा ह ैउसका अभ्यास करना, ्दसूरों कदो 
मसखाना और ्ददोहरा्व शाममल ह।ै 3/3 ्दमृष्टकदोि में ्वे सभी तकनीकें  शाममल हैं। 
पुनरा्वृमत् तब प्राप्त हदोती ह ैजब कदोई ्दसूरों कदो मसखा रहा हदोता ह ैऔर उन्हें 
अपने गूढ़ ज्ान और मन्दगेश के सार् प्रमतकक्या करते हुए सुनता ह।ै

क्कपना कीमजए कक मजसने कभी साइककल नहीं चलाई हदो, उसे इक्कीस क्दनों तक 
सदोफे पर बैठकर फ्ांस की यात्रा ्वाले ना्टक कदो ्दखेने के मलए कहा जाए। आपके 
छात्र के पास अनुकरि के मलए आ्दश्थ के रूप में ्दमुनया के स्व्थश्ेष्ठ स्वार होंगे 
आ्दश्थ। ्दौड़ के अंत में, उस व्यमति कदो बाहर ले जाने और उसे साइककल चलाने 
के मलए कहने की क्कपना करें। यह बहुत अच्छी तरह से काम नहीं करेगा! कफर, 
हम कलीमसया के स्दस्यों से यह अपेक्षा क्यों करते हैं कक ्वे अपने पास््टर कदो ऐसा 
करते ्दखेकर पम्वत्रशास्त्र की व्याख्या करना सीखेंगे? साइककल चलाना सीखने के 
मलए, आपकदो साइककल पर चढ़ना हदोगा, कई बार ्दघु्थ्टनाग्रस्त हदोना हदोगा और 
बहुत अमधक अभ्यास करना हदोगा। इसी तरह हम कदोई भी कौशल सीखते हैं। इसी 
तरह, पम्वत्रशास्त्र की व्याख्या और उसे लागू करने का तरीका सीखने के मलए, 
आपकदो के्वल ्दसूरों कदो ऐसा करते ्दखेने के बजाय इसे स््वयं करने का अभ्यास 
करना हदोगा (शाय्द पहले खराब तरीके से)।

साइककल चलाना सीखने में आमतौर पर बार-बार मगरना शाममल हदोता ह।ै 
पम्वत्रशास्त्र की व्याख्या करना और उसे लागू करना सीखने के बारे में भी यही सच 
हदोगा। गलमतयाूँ तदो होंगी। लेककन लदोगों कदो ऐसा करना मसखाने से बचने का यह 
पया्थप्त कारि नहीं ह।ै अभ्यास से उनमें सुधार हदोगा।

इसमलए, मजबूत मशष्य बनाने के मलए, हमें उन्हें छदो्ेट समूहों में रखना हदोगा जहाूँ 
्वे स््वयं परमेश्वर की सच्ाई की खदोज करना, उसे लागू करना और ्दसूरों के सार् 
साझा करना सीखें। मशष्य बनाना मशष्य हदोने का एक अमन्वाय्थ महस्सा ह,ै इसमलए 
हर ककसी कदो मेज़ के तीनों पैरों में लगे रहने की जरूरत ह ै(मत्ती 28:18-20)।

“म्वमध्वा्द!” की पुकार करने और साझा करने की म्वमशष्ट प्रमतबधिताओं कदो बनाने 
और उनके प्रमत ज्वाब्दहे हदोने के 3/3 तरीके पर ्दसूरी बार हदोने ्वाली आपमत् ह।ै 
लेककन म्वमध्वा्द तब प्रग्ट हदोता ह,ै जब व्यमति क व्यमति ख कदो बताता ह ैकक उन्हें 
क्या करना चामहए, और यक्द ्वे ऐसा नहीं करते हैं, तदो उनकी आलदोचना करते 
हैं (जैसा कक फरीमसयों ने सब्त के क्दन के संबंध में यीशु की आलदोचना की र्ी)। 
3/3 समूह में ऐसा नहीं हदोता ह।ै 3/3 समूह में, प्रत्येक व्यमति प्रार््थना करता ह ैऔर 
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परमेश्वर से पूछता ह ैकक ्वह अनुच्छे्द के ज्वाब में उनसे क्या करना चाहता ह।ै 
कफर, प्रत्येक व्यमति समूह के सार् अपनी व्यमतिगत् यदोजना साझा करता ह।ै 

मनम्नमलमखत बैठक में, समूह जाूँच करता ह ैकक उसके प्रत्येक स्दस्य ने अपनी 
संबंमधत यदोजनाओं कदो कैसे लागू ककया। यह व्यमति ए नहीं ह ैजदो व्यमति बी कदो इस 
बात के मलए मजम्मे्दार ठहराता ह ैकक ए व्यमति क्या सदोचता ह ैकक परमेश्वर क्या 
चाहता ह।ै व्यमति ख कदो उस बात के मलए मजम्मे्दार ठहराया जाता ह ैजदो उसने 
परमेश्वर कदो उनसे कहते हुए सुनी ह ैऔर अपने आमत्मक समु्दाय के सार् साझा 
ककया ह।ै व्य्वहार के ककसी बाहरी मानक पर जदोर नहीं क्दया गया ह,ै बम्कक प्रभु 
के सामने प्रत्येक व्यमति के हृ्दय पर क्दया गया ह।ै अपने स्दस्यों कदो ज्वाब्दहे 
ठहराकर, समूह प्रत्येक व्यमति से प्रेम करने की पूरी कदोमशश कर रहा ह,ै क्योंकक 
्वे जानते हैं कक खुशी का एकमात्र रास्ता परमेश्वर जदो कहता ह,ै उसे करना और 
साझा करना ह।ै
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प्राथ्टना

ह ेपरमेश्वर, सबसे बढ़कर आप मौमलक, तत्काल, महूँगी आज्ाकाररता कदो महत््व 
्दतेे हैं। उस क्दशा में आगे बढ़ने में मेरी सहायता करें। और ्दसूरों कदो भी उस क्दशा 
में आगे बढ़ने में मेरी म्द्द करें। के्वल अगर मैं आपकी आज्ाओं का पालन करंूगा 
तदो मैं आपके प्रेम में बना रह सकता हूूँ। और मैं ्वहीं रहना चाहता हूूँ। उन चीजों 
कदो जड़ से उखाड़ फें कदो जदो मुझे रदोकती हैं। यीशु के नाम में, आमीन।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं जानने, करने या साझा करने में सबसे कमजदोर हूूँ? मैं अपनी कमज़दोरी ्वाले 
क्षेत्रों कदो कैसे मजबूत कर सकता हूूँ? 

2. क्या मैं नए म्वश्वामसयों कदो बता रहा हूूँ कक क्या म्वश्वास करना चामहए, या उन्हें स््वयं 
सीखने के मलए प्रमशमक्षत कर रहा हूूँ? मैं पहले का कम और ्दसूरे का अमधक कैसे कर 
सकता हूूँ?

3. मैं 3/3 तरीके कदो अपने जी्वन में कैसे एकीकृत कर सकता हूूँ?

4. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

5. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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15 उत्र्दायी जी्वन 
जीनान

प्रभु कदो जानने और उसका अनुसरि करने के आपके ्दमैनक अनुभ्व में 
मनरंतर उत्र्दायी हदोना महत््वपूि्थ ह।ै

जदो र्दोड़ ेसे र्दोड़ ेमें सच्ा ह,ै ्वह बहुत में भी सच्ा ह:ै और जदो र्दोड़ ेसे र्दोड़ ेमें 
अधममी ह,ै ्वह बहुत में भी अधममी ह।ै

-िूक्य 16:10

मसीही जी्वन एक खुराक लेने या स््वास्र्य काय्थक्म के जैसा ह।ै एक हमैबग्थर खाने 
का मनि्थय लेने से शाय्द ही मेरा ्वज़न बढेगा। मेरा अच्छा स््वास्र्य (या उसकी 
कमी) हजारों छदो्ेट छदो्ेट मनि्थयों का पररिाम ह।ै उसी तरह, आमत्मक बढ़दोतरी (या 
इसकी कमी) मसखाने, करने और साझा करने (या नहीं) के ्ददोहराए गए चक् से 
उत्पन्न हदोता ह।ै ्दमैनक आ्दतें ्वे ईं्ट ह,ै जदो आपके जी्वनरूपी घर कदो बनाती ह।ै मैं 
उन आ्दतों कदो साझा करना चाहता हूूँ, जदो मैंने जदो मुझे और कई अन्य लदोगों कदो 
धार्म्थकता से भरी जी्वनशैली के अभ्यास का जी्वन बनाने में म्द्दगार लगती ह।ै 
्ददो सहायक आ्दतें हैं ्दमैनक ्वचन पढ़ना और अपनी ्डायरी में मलखना और एक 
उत्र्दायी भागी्दार के सार् साप्तामहक बातचीत करना।

बाइबल में अपने ्दमैनक व्यमतिगत् समय में, मैं चार से पाूँच अध्याय पढ़ता हूूँ- 
अर्ा्थत् हर सप्ताह कम से कम पच्ीस अध्याय। हर क्दन पढ़ने से, मैं एक से चार 
आयतों कदो चयन करता हूूँ, मजनका प्रभु मुझ पर म्वशेष रूप से प्रभा्व ्डालता हैं। 
कफर मैं अक्षरबधि कम्वताओं एिओएपीएि का उपयदोग करते हुए उन कुछ आयतों 
के सम्बन्ध में अपनी ्डायरी में अपना ्दमृष्टकदोि मलखता हूूँ।
पम्वत्रशास्त्र (आयत मलखें)
अ्वलदोकन (मुख्य म्वचार मलखें या आयतों की संमक्षप्त व्याख्या करें)
अनुप्रयदोग (मनधा्थररत करें कक परमेश्वर मुझसे क्या कर्वाना या बनाना या 
ब्दल्वाना चाहते हैं)
प्रार््थना (अनुप्रयदोग के सम्बन्ध में एक प्रार््थना मलखें)
िाझा करें (ककसी भी व्यमति या व्यमतियों कदो मलखे मजनके सार् मैं अपना ्दमृष्टकदोि 
साझा करूूँ गा)
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इसके अला्वा, मैं एक उत्र्दायी भागी्दार के सार् (आमतौर पर, साप्तामहक, 
फ़दोन पर या म्वम्डयदो कॉल पर) मनयममत बात करता हूूँ। हम म्वचार करते हैं कक 
प्रभु हमें क्या क्दखा रहा ह,ै इसका हम पर क्या प्रभा्व पड़ा ह,ै हम ककसके सार् 
साझा कर रह ेहैं, और सामान्य जी्वन उत्र्दायी प्रश्नों की सम्पूि्थ श्ृंखला। 

उत्र्दायी प्रश्न पम्वत्र जी्वन जीने से संबंमधत व्यापक, और चल रही समस्या कदो 
ढांक लेते हैं। ्वे मुझे उन क्षेत्रों के प्रमत सचेत करने के मलए एक प्रारमम्भक चेता्वनी 
प्रिाली के रूप में काम करते हैं जहाूँ मैं आत्मा के बजाय शरीर में चलना शुरू कर 
रहा हूूँ। ्वे मुझे जचंता की समस्याओं कदो आ्दतन या जड़ पकड़ने से पहले पहचाननें 
में म्द्द करते हैं। जब समस्याएूँ उठती ह,ै तदो मैं उन्हें परमेश्वर और अपने 
उत्र्दायी भागी्दार के सामने स््वीकार कर सकता हूूँ और बड़ी समस्याए बनने से 
पहले उनसे मनप्ट सकता हूूँ (र््यकूब 5:16)।

एक उत्र्दायी भागी्दार आपके समान जलंग के सार् हदोनी चामहए और परमेश्वर 
के सार् अपने ररश्ते कदो आगे बढ़ाने के मलए समर्प्थत हदोनी चामहए। गदोपनीयता 
की आपसी समझ भी हदोनी चामहए। आप इस बात पर एक सार् सहमत हदो सकते 
हैं कक प्रत्येक सप्ताह बाइबल के कौन से अंश पढ़े जाएूँ। अपनी मुलाक़ात के ्दौरान, 
आप अपनी मपछली मुलाकात के बा्द से अपने जी्वन के बारे में कई स्वालों पर 
चचा्थ करेंगे।

मेरे द्ारा उपयदोग ककए जाने ्वाले प्रश्न मेर्दोम्डस््ट्वा्द के संसर्ापक, जॉन ्वेस्ले 
द्ारा अपने प्रमसधि उत्र्दायी समूहों में और मेरे अच्छे ्ददोस्त नील कदोल द्ारा 
अपने जी्वन परर्वत्थन समूहों (एलटीजी) में उपयदोग ककए गए प्रश्नों के समान ह।ै 

यहाूँ ्वे प्रश्न ममलते हैं, मजनका मैं उपयदोग करता हूूँ:
1. मपछले सप्ताह के आपके पढ़ने से आपके ्दमृष्टकदोि ने आपके सदोचने और जीने 

के तरीके कदो कैसे आकार क्दया ह?ै
2. आपने मपछले सप्ताह अपने ्दमृष्टकदोि ककसके सार् साझा ककए और इसे कैसे 

ग्रहि ककया गया?
3. आपने परमेश्वर कदो काय्थ करते हुए कैसे ्दखेा ह?ै
4. क्या आप इस सप्ताह अपने शब््दों और कायषों से यीशु मसीह की महानता के 

ग्वाह रहें हैं?
5. क्या आप यौन रूप से आकष्थक सामग्री के संपक्थ  में आये हैं? क्या आपने अपने 

क्दमाग में अनुमचत यौन म्वचार आने क्दए हैं?
6. क्या आपने धन के उपयदोग में परमेश्वर के स््वाममत््व कदो स््वीकार ककया ह?ै
7. क्या आपने ककसी बात का लालच ककया ह?ै
8. क्या आपने अपने शब््दों से ककसी की प्रमतष्ठा या भा्वनाओं कदो ठेस पहुूँचाई 

ह?ै
9. क्या आपने अपने शब््दों या कायषों में बेईमानी की ह ैया कुछ बढ़ा चढ़ा कहा 

ह?ै
10. क्या आपने व्यसनी (या आलसी या अनुशासनहीन) व्य्वहार अपना मलया ह?ै
11. क्या आप अपने कपड़ों, ्ददोस्तों, काम, या संपमत् के गुलाम रह ेहैं?
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12. क्या आप ककसी कदो माफ़ करने में असफल रह ेहैं?
13. आप ककन जचंताओं या बदोझों का सामना कर रह ेहैं? क्या आपने मशकायत की 

या बड़बड़ाए? क्या आपने धन्य्वा्दी ह्र्दय बनाए रखा ह?ै
14. क्या आपने अपने महत््वपूि्थ ररश्तों में सम्मान, समझ, और उ्दार रह ेहैं?
15. आपने म्वचार, शब््द या कायषों में ककन परीक्षाओं का सामना ककया और आपने 

कैसे प्रमतकक्या ्दी?
16. आपने ्दसूरों, म्वशेषकर म्वश्वामसयों की से्वा करने और उन्हें आशीमषत करने 

के अ्वसरों का कैसे लाभ उठाया?
17. क्या आपने अपनी प्रार््थना के म्वमशष्ट उत्र ्दखेें हैं?
18. क्या आपने अपने सप्ताह भर की पढाई पूरी कर ली ह?ै

कभी कभी कम साक्षरता ्वाले स्तर के क्षेत्रों में, इन ्दमैनक और साप्तामहक तरीकों 
में समायदोजन करना आ्वश्यक हदोगा। प्रश्नों की सूची के बजाय, मैं लदोगों से 
बाइबल के कुछ अंश या्द करने के मलए कहता हूूँ (जैसे कक र्ि्यसतर्ों 5:19-23; 
1 र्ूहन््य 2:15-16; 1 कुरिस्थथिर्ों 13:4-7; 2 ततीमुसथिर्ुि 3:16-17) और उन्हें 
आमत्मक उत्र्दायी समस्याआ पर चचा्थ के आधार के रूप में उपयदोग करता हूूँ। 
हर सप्ताह बाइबल के पच्ीस अध्याय पढ़ने की बजाय, ्वे अपने फदोन या ऑम्डयदो 
बाइबल पर ्वचन सुनतें हैं।

जैसे कक हमने मपछले अध्याय में चचा्थ की र्ी, व्य्वहाररक व्याख्याशास्त्र (यानी 
की बाइबल व्याख्या और अनुप्रयदोग कौशल) सीखने के मलए एक बड़ी मात्रा में 
बाइबल पढ़ना आ्वश्यक ह।ै प्रभु के हर एक चेले के मलए एक लक्षय अपने मलए 
बाइबल की व्याख्या करना और उसे लागू करना सीखना ह।ै समग्र रूप से बाइबल 
के व्यापक प्र्दश्थन के मबना यह असंभ्व ह।ै

यक्द आप अपनी कलीमसया की व्यापक सभाओं में 3/3 का तरीका उपयदोग करते 
हैं, तदो आपकदो छदो्ेट अंशों की म्वस्तृत परीक्षा की मनयममत खुराक प्राप्त हदो रही 
ह।ै आठ लदोगों के समूह के सार् 3/3 ्दमृष्टकदोि का उपयदोग करने में लगभग बीस 
आयतों कदो पढ़ने में आमतौर पर तीन घं्ेट लगते हैं। बहु-अध्याय सत्र व्य्वहाररक 
नहीं ह।ै

संमक्षप्त अंशदो में गहराई से खु्दाई करने से कभी भी बाइबल की व्याख्या करने 
के मलए स्वािंगींि संसाधन नहीं ममल पाएगा। शैली के प्रभा्व, मूल रूप से सुनने 
्वालों के बारे में सुराग, सन््दभ्थ का प्रभा्व, और अंशों की तुलना करने में कौशल 
जैसे महत््वपूि्थ संकेतों कदो लेने के मलए, बाइबल के बड़ ेमहस्से कदो लेना आ्वश्यक 
ह।ै आप प्रचार सुनकर या ककताबें पढ़कर बाइबल की व्याख्या के इन पहलुओं 
के बारे में सीख सकते हैं, लेककन अपने मलए बाइबल की अच्छी तरह से व्याख्या 
करना सीखने के मलए लम्बे अंशों कदो अपने जी्वन में उतार लेने की आ्वश्यकता 
ह।ै मैं आपकदो सुमनमश्चत कर सकता हूूँ कक जदो लदोग प्रमुख गूढ़ ज्ान के बारे में 
मलखते या बदोलते हैं, उन्होंने ऐसा ककया ह।ै म्वशेष रूप से, कदोई भी अन्य व्यमति 
आपकदो नहीं बता सकता कक प्रभु कैसे चाहता ह ैकक आप बाइबल कदो लागू करें। 
यह के्वल सीधे उससे ही आ सकता ह।ै बाइबल से पररपूि्थ हदोने से उसे सुनने के 
मलए आपकदो एक बेहतर आधार ममलता ह।ै

मबना सदोचे समझे बाइबल के बड़ ेमहस्से का उपभदोग करना मनमश्चत रूप से संभ्व 
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ह,ै यही कारि ह ैकक एिओएपीएि ्दमृष्टकदोि सहायक ह।ै जब आप अपना ्दमैनक 
पढ़ना पूरा करते हैं तदो यह ध्यान कें रि के स्तर और अनुप्रयदोग के प्रमत नज़र बनाए 
रखने में म्द्द करता ह।ै यह प्रत्येक क्दन एक संमक्षप्त “गहरा गदोता लगाने” का 
अ्वसर भी प्र्दान करता ह।ै 

मैं एक ्डायरी रखने का आग्रह करता हूूँ, ताकक आप प्रभु द्ारा मसखाए गए शब््दों 
कदो सुन सकें  और आपकदो इसे लागू करने और ्दसूरों के सार् साझा करने के मलए 
प्रदोत्सामहत कर सकें । मलखने का काय्थ इसे आपके क्दमाग में बैठाने में म्द्द करेगा। 
यह आपकदो ककसी अधूरे ्वाय्द ेकी जाूँच के मलए समय-समय पर ्डायरी की 
समीक्षा करने की भी अनुममत ्दगेा। यक्द आपकी या्द्दाश्त अच्छी ह,ै तदो आपकदो 
इस उदे्श्य के मलए ककसी ्डायरी की आ्वश्यकता नहीं ह।ै यक्द आप हममे से बाकी 
लदोगों की तरह ह ैऔर प्रभु ने जदो आप पर जदो प्रभा्व ्डाला ह ैउसे गंभीरता से 
लेना चाहते हैं, तदो आपकदो एक ्डायरी की आ्वश्यकता ह।ै एक बार जब आपने ्वह 
कर मलया जदो उसने आपसे करने के मलए कहा र्ा, तदो आपकदो इसे ्ददोबारा ्दखेने 
की आ्वश्यकता नहीं ह।ै जब तक आप नहीं करते जदो उसने कहा ह,ै आपकदो एक 
अनुस्मारक की ज़रूरत ह।ै 

या्द रखें, उत्र्दायी सभाओं में चल रही समस्याओं और सामान्य मसधिांतों से 
मनप्टा जाएगा। ्डायरी उन म्वमशष्ट अनुप्रयदोगों पर केमन्रित ह ैमजन्हें आप पम्वत्र 
आत्मा से 3/3 सभाओं और एिओएपीएि पढ़ने में उजागर करने के मलए कहते हैं।

मजतना संभ्व ह,ै 3/3 प्रकक्या और एिओएपीएि ्डायरी में आ्वे्दन सामान कदो 
म्वमशष्ट और अ्वलदोकन यदोग्य अनुप्रयदोगों के रूप में तैयार ककया जाना चामहए, 
न कक मसधिांत आधाररत अ्वधारिाओं के रूप में। हम एक काय्थ यदोजना बनाना 
चाहते हैं, कदोई इच्छा व्यति नहीं करना चाहते। स्पष्ट ्वाय्दा करना अमधक सामर्मी 
ह,ै जैसे “मैं आज रात अपनी पत्ी कदो बत्थन धदोने में म्द्द करूूँ गा,” यह कहने की 
तुलना में, “मुझे ्दसूरों के प्रमत अमध म्वचारशील हदोना चामहए”। 

शुरुआत में, यह करठन लग सकता ह,ै म्वशेषकर उन लदोगों के मलए जदो कुछ समय 
से मसीही हैं। हम प्रचारों और मशक्षि से मसधिांत-आधाररत अनुप्रयदोगों कदो सुनने 
के आ्दी हैं। यह आ्वश्यक ह,ै क्योंकक पास््टरों और मशक्षकों कदो ऐसे सामान्य 
अनुप्रयदोग बनाने की आ्वश्यकता ह ैजदो सभी पर लागू हों। हम जदो खदोज रह ेहैं ्वह 
प्रभु से मन्दगेमशत ह ैकक ्वह कैसे व्यमतिगत् रूप से चाहता ह ैकक हम उस सामान्य 
मसधिांत या अ्वधारिाओं कदो अपने जी्वन में लागू करें। यह उसकी आ्वाज़ सुनना 
सीखने और उन कायषों की पहचान करने के सन््दभ्थ में एक आ्वश्यक क्दम ह ै
मजनके मलए हम हमें उत्र्दायी ठहराया जा सकता ह।ै 
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प्राथ्टना

प्रभु, मुझे छदो्टी-छदो्टी बातों में भी म्वश्वासयदोग्य रहना मसखा। मेरे जी्वन में 
सीखने, करने, साझा करने और ्ददोहराने का एक अच्छा चक् स्र्ामपत करने के 
मलए आ्दतें बनाने में मेरी म्द्द करें। मुझे म्वशेष रूप से क्दखाएूँ, कक आप मुझसे 
अपनी ्दमैनक साप्तामहक क्दनचया्थ में क्या परर्वत्थन कर्वाना चाहते हैं।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मेरी ्दमैनक और साप्तामहक आ्दतें मुझे म्वश्वासयदोग्यता में बढ़ने के मलए उत्र्दायी 
बनाती ह?ै इस अध्याय में कौन सा संसाधन मेरे मलए सहायक हदो सकता ह?ै 

2. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

3. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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16  प्रार््थना में बढ़ना

हमें मनरंतर प्रार््थना के जी्वन की ओर बढ़ने की आ्वश्यकता ह।ै

और ्वे प्रेररतों से मशक्षा पाने, और संगमत रखने, और रदो्टी तदोड़ने, और प्रार््थना 
करने में लौलीन रह।े

-प्ेरितों के क्यम 2:42

प्रार््थना परमेश्वर के सार् बातचीत ह।ै यह उन्हें और अमधक जानने का एक 
अमन्वाय्थ पहलू ह।ै हमारी उनके सार् बातचीत से उनके सार् हमारे ररश्ते की 
प्रकृमत के बारे में बहुत कुछ पता चलता ह।ै परमेश्वर के सार् एक अच्छी बातचीत 
में बहुत कुछ सुनना शाममल हदोता ह।ै मुझे ज़रूर सुनना चामहए ताकक मैं समझ 
सकूूँ  और उनकी इच्छा पूरी कर सकूूँ । यह मसीह में जी्वन का ताना-बाना ह।ै इस 
अध्याय में, मैं आपके प्रार््थना जी्वन कदो और बेहतर बनाने के मलए तीन संसाधनों 
पर चचा्थ करूूँ गा। 

चलकर प्रार््थना करना हमें बातों कदो परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि से ्दखेना मसखाता ह।ै 
यह उस क्षमता कदो म्वकमसत करने का सबसे बेहतर तरीका ह ैमजसे मैं जानता हूूँ। 
यह हमें पम्वत्र आत्मा की आ्वाज़ कदो पहचानने का अभ्यास करने और प्रार््थना 
करने के मलए यीशु की आज्ा का पालन करने की भी अनुममत ्दतेा ह ैकक परमेश्वर 
पृर््वी पर ्वैसा ही करेंगे जैसा स््वग्थ में हदोता ह ै(मत्ती 6:10)। 

चलकर प्रार््थना करन ेका मतलब ह ैकक चलत ेसमय प्रार््थना करना, आमतौर पर 
उन बातों के मलए प्रार््थना करना जदो आप चलत ेसमय ्दखेत ेहैं। अपन ेसार्ी के 
सार् प्रार््थना करना सबस ेअच्छा ह।ै यह आपके, आपके ्ददोस्त, और परमेश्वर के 
बीच तीन-तरफ़ा बातचीत ह।ै इस तरह, आपकदो ्ददोहरा लाभ ममलता ह-ै सीध ेप्रभु 
स ेसनुना और यह भी सनुना कक प्रभु ्दसूरे व्यमति स ेकैस ेबात कर रह ेहैं। अक्सर, 
पररिामस््वरूप, आपकी प्रार््थनाएूँ एक ्दसूरे की प्रार््थनाओं पर आधाररत हदोती ह ै
और उन क्दशाओं में जाएूँ मजनके बारे में आप ्ददोनों में स ेककसी न ेभी म्वचार नहीं 
ककया हदोता अगर आपन ेअलग प्रार््थना की हदोती।

आमतौर पर यह मनधा्थररत करने के चार तरीके हैं कक प्रार््थना करते समय क्या 
प्रार््थना करनी चामहए:
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1. अ्वलदोकन
2. प्रकाशन
3. शदोध करना
4. बाइबल के एक अंश पर आधाररत प्रार््थना करना

अ्वलदोकन का अर््थ ह ैकक आप चलते समय जदो ्दखेते हैं, सुनते हैं, या सूंघते हैं 
उसके बारे में प्रार््थना करते हैं। उ्दाहरि के मलए, यक्द आप एक आ्वासीय पड़दोस 
में हैं और आूँगन में एक मतपमहया साइककल ्दखेते हैं, तदो यह आपकदो उस घर में 
पारर्वाररक जी्वन के मलए, या पड़दोस में बच्ों के मलए, या यहाूँ तक कक लदोगों की 
परर्वहन आ्वश्यकताओं के मलए प्रेररत कर सकता ह।ै

प्रकाशन का तात्पय्थ परमेश्वर द्ारा आपके क्दमाग में कुछ ्डालने से ह-ै कुछ ऐसा 
जदो आप ्दखे रहें हैं उससे स्पष्ट रूप से असंबंमधत ह।ै कभी कभी यह एक मचत्र के 
रूप में हदो सकता ह,ै लेककन अक्सर के्वल यह एक म्वषय या म्वचार हदोता ह।ै

हम उन समस्याओं के बारे में भी प्रार््थना कर सकते हैं मजनके बारे में हमने शदोध 
करके सीखा ह।ै उ्दाहरि के मलए, आपने बेरदोज़गारी, ककशदोर गभा्थ्वस्र्ा, या 
नशीली ्द्वाओं के ्दरुुपयदोग की समस्याओं के बारे में पढ़ा हदोगा। कफर, जब आप 
अपने आस-पड़दोस में घूमें, तदो आप इन समस्याओं के बारे में प्रार््थना कर सकते हैं। 
शदोध करने के मलए, जामहर ह,ै पहले यदोजना बनाना और इरा्दों की आ्वश्यकता 
ह।ै

बाइबल के एक अंश के आधार पर पहले से ही प्रार््थना की यदोजना बनाई जा 
सकती ह,ै या कफर आपकदो प्रार््थना के ्दौरान ककसी म्वशेष माग्थ पर ले जाया जा 
सकता ह।ै यक्द आप बाइबल से गहराई से पररमचत ह ैतदो ऐसा हदोने की अमधक 
संभा्वना हदोती ह।ै

व्य्वहाररक रूप से, हम परमेश्वर की इच्छा और पृर््वी की मस्र्मत के बीच अंतराल 
की तलाश कर रह ेहैं। प्रभु की प्रार््थना में, यीशु ने हमें प्रार््थना करना मसखाया, 
“तेरी इच्छा जैसे स््वग्थ में पूरी हदोती ह,ै ्वैसे पृर््वी पर भी हदो” (मत्ती 6:10)। जैसे 
जैसे हम चलते हैं, हम उन म्वमशष्ट क्षेत्रों पर ध्यान ्द ेरह ेहैं जहाूँ परमेश्वर की 
इच्छा पूरी नहीं हदो रही ह ैऔर हम परमेश्वर से ऐसा करने के मलए कह रह ेहैं, 
प्रार््थना के उत्र में उपयदोग करने के मलए खु्द कदो उपलब्ध करा रह ेहैं। जब हम 
प्रार््थना करते ह,ै तदो हम परमेश्वर के सार् बातचीत में व्यस्त रहते हैं उनसे पूछते ह ै
कक जदो हम अ्वलदोकन कर रह ेह,ै उसके बारे में ्वह क्या सदोचते हैं| चलकर प्रार््थना 
करते हुए आप जदो ्दखे रह ेहैं उसके मलए परमेश्वर से प्रश्न पूछ सकते हैं, और ्वह 
आपकदो उन लदोगों के सार् बातचीत करने और प्रार््थना करने में माग्थ्दश्थन कर 
सकता ह,ै मजनसे आपका सामना हदोता ह।ै यह सारे अनुभ्व हमारी परमेश्वर से 
सुनने और पररस्र्मत कदो परमेश्वर के ्दमृष्टकदोि से ्दखेने की क्षमता कदो बढ़ा सकते 
हैं।

अभ्यास के सार्, यह आ्दत बन सकता ह,ै और हम के्वल म्वशेष समय और 
स्र्ानों पर प्रार््थना करने के बजाय प्रार््थना जी्वन का अनुभ्व करना शुरू कर ्दतेे 
हैं। पौलुस का यही मतलब र्ा जब उसने हमें “मनरंतर प्रार््थना करने” के मलए आज्ा 
्दी (1 सथि्स्सिुसनफ़कर्ों 5:17)। चलते हुए प्रार््थना करना हमें संसार कदो ्वैसे ही 
्दखेना मसखाती ह ैजैसे परमेश्वर ्दखेता ह।ै यह धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के 
अभ्यास का कें रि ह।ै
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प्रार््थना के प्रमत हमारा ्दमृष्टकदोि ह्वा या पानी या भदोजन के प्रमत हमारे 
्दमृष्टकदोि जैसा हदोना चामहए। हम इसके मबना नहीं कर सकते हैं। यीशु के पास 
मनश्चय ही यह ्दमृष्टकदोि र्ा। उसने कहा कक उनका भदोजन मपता की इच्छा कदो और 
उसके काय्थ कदो पूरा करना ही ह ै(र्ूहन््य 4:34)। उसने कहा कक मनुष्य के्वल रदो्टी 
से ही नहीं, परन्तु हर एक ्वचन से जदो परमेश्वर के मुख से मनकलता ह ैजीम्वत 
रहगेा(मत्ती 4:4)। यक्द हम लगातार नहीं सुन रह ेहैं, तदो हम हर ्वचन कैसे सुन 
सकते हैं? प्रार््थना कदोई आकमस्मक अभ्यास नहीं ह,ै बम्कक जी्वन जीने का एक 
मनरंतर तरीका ह।ै

ऐसे तरीकों से प्रार््थना करना संभ्व ह,ै मजनका कदोई मू्कय नहीं ह।ै यीशु ने 
चेता्वनी ्दी कक जदो लदोग सा्व्थजमनक रूप से प्रार््थना करते हैं, “ताकक ्वे लदोगों कदो 
क्दखाई ्दें”, उन्हें मपता से कदोई प्रमतफल नहीं ममलेगा(मत्ती 6:5-6)। प्रार््थना का 
उदे्श्य सा्व्थजामनक प्र्दश्थन नहीं ह,ै बम्कक परमेश्वर के सार् व्यमतिगत बातचीत 
करना ह।ै यक्द हमें उसकी उपमस्र्मत के बारे में पता चलता ह,ै तदो उसे अन्दखेा 
करना करठन ह।ै एक सांसाररक राजा के सामने खड़ ेहदोने की क्कपना करें। क्या 
आप उसे पूरी तरह से अन्दखेा कर पायेंगे? नहीं, आप जदो कुछ भी कर रह ेर्े या 
कह रह ेर्े, उसके प्रमत उसके व्य्वहार पर आप बारीकी से ध्यान ्देंगे। जब हम 
परमेश्वर की उपमस्र्मत में हदो (जदो कक स्द्ैव हदोता ह)ै तदो हमें भी ऐसा ही करना 
चामहए। हम यह जानने की प्रबल इच्छा रखते हैं कक ्वह हमारे कायषों, ्वािी और 
्दमृष्टकदोि के बारे में क्या सदोचते हैं। 

अक्सर, हम नहीं जानते कक क्या प्रार््थना करनी चामहए। जब मुझे ऐसा महसूस 
हदोता ह,ै तदो मैं मान लेता हूूँ कक चुप रहना और सुनना बेहतर ह।ै कभी कभी इस 
भा्वना का अर््थ यह हदोता ह ैकक अब प्रश्न पूछने का समय आ गया ह।ै यक्द हमें 
प्रार््थना में परमेश्वर से कुछ कहना ह,ै हमें पम्वत्र आत्मा द्ारा आहें भर के हस्तक्षेप 
करने का अक्कपनीय लाभ ह ैजदो शब््दों से परे हैं, और मपता उसे पूरी तरह से 
सुनता और समझता ह ै(रदोममयों 8:26)।

अक्सर, इस अत्यामधक व्यस्त संसार में, जब हम प्रार््थना करते हैं तदो ध्यान केमन्रित 
करना बहुत करठन हदोता ह।ै ध्यान भ्टकना आसान ह।ै मैं एक अन्य व्य्वहाररक 
संसाधन का उ्कलेख करना चाहूूँगा: प्रार््थना चक्, मजसे म्डक ईस््टमैन ने ए्वरी हदोम 
फॉर क्ाइस््ट ने म्वकमसत ककया ह।ै (अनुममत द्ारा उपयदोग ककया गया ह।ै म्डक 
ईस््टमैन, ्वह घड़ी जदो संसार कदो ब्दल ्दतेी है, ग्रैं्ड रैमपड्स एमआई: चुनी हुई 
पुस्तकें , 2002)। यह प्रार््थना में मबना ध्यान भ्टकाए हुए एक घड़ी मबताने का एक 
सरल तरीका ह।ै इसे बारह खण््डों में म्वभामजत ककया गया ह,ै प्रत्येक एक अलग 
प्रकार की प्रार््थना के मलए (जैसा कक नीचे सूचीबधि ह)ै। प्रत्येक खं्ड कदो पाूँच ममन्ट 
की प्रार््थना के मलए एक माग्थ्दश्थक के रूप में उपयदोग करना ही लक्षय ह।ै एक 
सार्, बारह खण््डों के पररिामस््वरूप प्रार््थना के एक घं्ेट के मलए एक उपयदोगी 
माग्थ्दर्श्थका ममलती ह।ै 
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प्राथ्टना चक्र का उपयोग करके एक घंटे तक प्राथ्टना कैिले करें: 
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वृद्धि के लिए

सुनना

शरुआत

1.  स्तुवत: अपनी प्रार््थना की शुरुआत प्रभु की स्तुमत करते हुए करें। उन बातों के 
मलए उसकी स्तुमत करें जदो अभी आपके मन में हैं। मपछले सप्ताह में ककए गए 
ककसी म्वशेष काय्थ के मलए उसकी स्तुमत करें। अपने परर्वार के प्रमत उसकी 
भलाई के मलए उसकी स्तुमत करें। (भजन िंसहत्य 34:1) 

2.  प्रतीक्ा: इस समय कदो प्रभु की प्रतीक्षा में मबताएूँ। उसे आपके मलए एक सार् 
प्रमतमबम्ब खींचने ्दें। आने ्वाले समय और उन बातों के बारे में सदोचे जदो आप 
चाहते हैं कक प्रभु आपके मलए करे। (भजन िंसहत्य 27:14) 

3.  अंगीकार करना: पम्वत्र आत्मा से कुछ भी अपने जी्वन में क्दखाने के मलए कहें, 
जदो उसे अप्रसन्न करता ह।ै उससे उन ्दमृष्टकदोिों की ओर इशारा करने के मलए 
कह ेजदो गलत ह,ै सार् ही उन म्वमशष्ट कायषों के बारे में भी बताएं मजनके मलए 
आपने कभी अंगीकार की प्रार््थना नहीं की ह।ै अब इसे प्रभु के सामने अंगीकार 
करें और घदोषिा करें 1 यूहन्ना 1:9 ताकक आप अपने बचे हुए घं्ेट के मलए 
प्रार््थना कर सकें , और कफर ्वचन उठायें और पढ़ें। (भजन िंसहत्य 51:1-19)

4.  प्राथ्टना के िाथ वचन पढ़ें: भजन संमहता, भम्वष्यद्ाताओं, और नए मनयम में 
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मस्र्त प्रार््थना के अंशदो में परमेश्वर के ्वाय्दों कदो पढ़ने में समय मबताएं। अपनी 
सहममत की जाूँच करें। (भजन िंसहत्य 119:97)

5.  अनुरोध: यह ्दसूरों के मलए सामान्य अनुरदोध ह,ै प्रार््थना सूची, प्रार््थना का्ड्थ, 
या अपनी या ्दसूरों की ओर से व्यमतिगत् प्रार््थना रूमच के माध्यम से प्रार््थना 
करना। (इब््यसनर्ों 4:16) 

6.  मध्यस्तता: ्दसूरों की ओर से म्वमशष्ट प्रार््थना करना। उन म्वषयों के मलए 
म्वशेष रूप प्रार््थना करना मजन्हें आप जानते हैं। (िोसमर्ों 15:30-33) 

7.  वचन के ललए प्राथ्टना करें: अब बाइबल लें और बाइबल से प्रार््थना करें। भजन 
िंसहत्य 119 प्रार््थना की अमभव्यमति के मलए कुछ अंश स््वयं कदो खूबसूरती से 
प्रस्तुत करते हैं। (भजन िंसहत्य 119:38-46) 

8.  धन्यवाद देना: इन ममन्टों कदो अपने जी्वन की बातों, कलीमसया, अपने 
म्वस्ताररत परर्वार, अपने काय्थस्र्ल और अपने समु्दाय की ओर से हदोने ्वाली 
बातों के मलए प्रभु का धन्य्वा्द ्दनेे में मबताएूँ। (कफमलमप्पयों 4:6) 

9.  गीत गाना: अपना भजन लें और एक प्रार््थना गीत गाएूँ, एक स्तुमत गीत गाएूँ, 
आत्मा कदो जीतने या ग्वाही ्दनेे के संबंध में एक गीत गाएं। इसे स्तुमत का 
समय हदोने ्द।े (भजन िंसहत्य 59:17) 

10.  वचन पर ध्यान करें: प्रभु कदो आपसे बात करने के मलए कहें। अपने पास एक 
कागज और एक पेन रखें, उन प्रभा्वों कदो बताने के मलए तैयार रहें जदो ्वह 
आपके जी्वन पर ्डालता ह।ै (भजन िंसहत्य 63) 

11.  िुनना: जदो कुछ आपने ्वचन से पढ़ा ह,ै जदो कुछ आपने प्रार््थना की ह,ै मजन 
बातों के मलए आपने परमेश्वर का धन्य्वा्द क्दया ह,ै और जदो गीत आप गाते 
रह ेहैं, उन्हें आपस में ममलाने में समय व्यतीत करें, और ्दखेें कक कैसे परमेश्वर 
उन सभी कदो आपसे बात करने के मलए एक सार् लाते हैं। (1 शमूएि 3:9-
10) 

12.  स्तुवत के िाथ िमाप्त करें: प्रभु के सार् मबताए गए समय में उसकी स्तुमत करें। 
उस प्रभा्व के मलए उसकी स्तुमत करें जदो उसने आपकदो क्दया ह।ै आपके मन 
में उसके द्ारा क्दए गए प्रार््थना मन्वे्दनों के मलए उसकी स्तुमत करें। (भजन 
िंसहत्य 145:1-13) 

लदोगों, म्वशेष रूप से संयुति राज्य अमेररका में, ध्यान केमन्रित करने की क्षमता 
सीममत ह ैऔर इसमलए, प्रार््थना करने की क्षमता भी सीममत ह।ै प्रार््थना चक् कई 
लदोगों कदो अपनी क्षमता बढ़ाने का एक प्रभा्वी तरीका प्र्दान करता ह।ै यह लदोगों 
कदो उनके प्रार््थना जी्वन के प्रमत अमधक संतुमलत ्दमृष्टकदोि रखने में भीम्द्द करता 
ह-ैम्वशेष कर अमधक सुनने के संबंध में, जदो कक परमेश्वर का अनुसरि करने का 
एक महत््वपूि्थ पहलू ह।ै 

एक अमतररति प्रार््थना अभ्यास मजसे मैंने आश्चय्थजनक रूप से फल्दायी पाया ह ै
्वह ह ैअपने शत्रुओं के मलए प्रार््थना करना। हाूँ, सभी जानते हैं कक परमेश्वर के 
उ्क्ट-पुल्ट राज्य का महस्सा हमारे शत्रुओं से प्रेम करने और उन लदोगों के मलए 
प्रार््थना करने की आज्ा ह ैजदो हमें सताते हैं। मेरी जी्वन में तीन बार, लदोगों ने 
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मेरे सार् गंभीर रूप से अन्याय ककया ह ैमजससे मेरा जी्वन अस्त-व्यस्त हदो गया। 
सौभाग्य से, पीछे मुड़कर ्दखेने पर मैं स्पष्ट रूप से समझ सकता हूूँ कक परमेश्वर ने 
उनमें से प्रत्येक मस्र्मत का उपयदोग मेरी भलाई के मलए कैसे ककया। इस जी्वन में 
हमेशा ऐसा नहीं हदोता ह।ै ऐसी कई ्द्द्थनाक घ्टनाओं कदो अनंत काल में ही ठीक से 
समझा जा सकता ह।ै

ककसी भी मस्र्मत में, प्रत्येक क्दन उन तीन लदोगों में से प्रत्येक के मलए प्रार््थना करने 
के मलए अनुशासन बनाता हूूँ। मैं उस क्दन के एिओएपीएि ्डायरी प्रम्वमष्ट के मलए 
अपने “अनुप्रयदोग” म्द से संबंमधत एक बात के मलए प्रार््थना करता ह।ै (संयदोग से, 
मैं कई अन्य लदोगों के मलए ऐसा ही करता हूूँ, जदो मेरी ्दमैनक प्रार््थना सूची में हैं।) 
उ्दाहरि के मलए, मैंने हाल ही में िूक्य 21:34-36 पढ़ा, जहाूँ यीशु ने कहा, 

इसमलए सा्वधान रहदो, ऐसा न हदो कक तुम्हारे मन खुमार, और मत्वालेपन, और 
इस जी्वन की जचंताओं से सुस्त हदो जाएूँ, और ्वह क्दन तुम पर फं्द ेके समान 
अचानक आ पड़।े क्योंकक ्वह सारी पृर््वी के सब रहने्वालों पर इसी प्रकार आ 
पड़गेा। इसमलए जागते रहदो और हर समय प्रार््थना करते रहदो की तुम इन सब 
आने्वाली घ्टनाओं से बचने और मनुष्य के पुत्र के सामने खड़ ेहदोने के यदोग्य बनों।

सामान्य अनुप्रयदोग यह ह ैकक हमें ऐसी ककसी भी बात से बचना ह,ै जदो हमें मसीह 
की ्वापसी से सतक्थ  रहने या उनकी ्वापसी से पहले आने ्वाली करठनाइयों 
के मलए तैयार हदोने में कमज़दोर में या हमारे ध्यान कदो भ्टका ्दगेी। हमें उन 
करठनाइयों कदो सहन करने की सामर्य्थ के मलए भी प्रार््थना करनी चामहए। जैसे 
ही मैंने अपनी प्रार््थना सूची में शाममल लदोगों के मलए प्रार््थना की, मैंने प्रभु से पूछा 
कक उस अनुप्रयदोग के कौन से म्वशेष पहलू प्रत्येक व्यमति के मलए प्रासंमगक और 
सहायक होंगे, और कफर मैंने उस उदे्श्य के मलए प्रार््थना की।

बार-बार, उस क्दन के अनुप्रयदोग के सम्बन्ध में उन तीन “शत्रुओं” के मलए मेरी 
्दमैनक प्रार््थनाएूँ मुझे अनुप्रयदोग की बारीककयों के बारे में अमतररति जानकारी ्दतेी 
ह,ै मजन पर मैंने ध्यान नहीं क्दया हदोता यक्द मैं के्वल अपने मलए या मेरे करीबी 
अन्य लदोगों के मलए प्रार््थना कर रहा हदोता। ये प्रार््थनाएूँ मुझे स्दाचार, भ्रष्टाचार, 
प्रेरिा, और परीक्षाओं के आयामों के बारे में जागरूकता ्दतेी ह,ै जदो अन्यर्ा मेरे 
मन में कभी नहीं आती। मैं इस साधारि सी आ्दत का मुझ पर पड़ने ्वाले प्रभा्व 
से लगातार आशचय्थचककत रहता हूूँ। मैं इससे अत्यंत आशीमषत हूूँ। इससे मुझे उन 
लदोगों कदो और बेहतर तरीके से समझने में और उन्हें प्रेम करने में सहायता ममलती 
ह ैमजनके मलए मैं प्रार््थना कर रहा हूूँ।

प्रार््थना सुनने और एकता के म्वषयों कदो एक सार् लाती ह।ै प्रार््थना का उदे्श्य 
एक सामूमहक अभ्यास के सार् सार् व्यमतिगत् अभ्यास भी ह।ै प्रभु की प्रार््थना, 
मत्ती 6:9-13में, बहु्वचन में ह:ै “हमारे मपता... हमारे क्दन भर की रदो्टी... हमारे 
अपराधों कदो क्षमा कर... हमें परीक्षा में न ला... हमें बचा।” पमत्रयों में प्रार््थना के 
कई मन्दगेश बहु्वचन में ममलते हैं। 

प्रेम, सुनना, और एकता के आधार पर यूहन्ना के महत््व ्दनेे के आधार पर, यह 
कदोई आश्चय्थ की बात नहीं ह ैकक ्वह अपना प्रमसधि प्रार््थना का ्वाय्दा बहु्वचन में 
्दतेा ह ै1 यूहन्ना 5:14-15: 

और हमें उसके सामने जदो महया्व हदोता ह,ै ्वह यह ह;ै कक यक्द हम उसकी इच्छा 
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के अनुसार कुछ मांगते हैं, तदो ्वह हमारी सुनता ह।ै तब हम जानते हैं कक जदो कुछ 
हम मांगते हैं ्वह हमारी सुनता ह,ै तदो यह भी जानते हैं कक जदो कुछ हम ने 
उससे माूँगा, ्वह पाया ह।ै

इसका अर््थ यह ह ैकक हमें एक ्दसूरे के सार् प्रार््थना करने में समय मबताना 
चामहए। इसका यह भी अर््थ ह ैकक हमें एक ्दसूरे के मलए और एक ्दसूरे के सार् 
सहममत से प्रार््थना करनी चामहए। इस तरह से प्रार््थना करने का एक म्वशेष महत््व 
ह।ै हम इसका उ्दाहरि मत्ती 18:19-20, में ्दखेते हैं, जहाूँ यीशु कहता ह,ै “कफर 
मैं तुम से कहता हूूँ, यक्द तुम में से ्ददो जन पृर््वी पर ककसी बात के मलए एक 
मन हदोकर उसे माूँगें, तदो ्वह मेरे मपता की ओर से जदो स््वग्थ में ह,ै उनके मलए हदो 
जाएगी। क्योंकक जहाूँ ्ददो या तीन मेरे नाम पर इकट्ा हदोते हैं, ्वहाूँ मैं उनके बीच 
में हदोता हूूँ।”

मजन मामलों के बारे में हम अपनी व्यमतिगत् और सामूमहक प्रार््थनाओं में परमेश्वर 
की इच्छा के बारे में सबसे अमधक आश्वस्त हदो सकते हैं, ्वे सीधे तौर पर परमेश्वर 
की ममहमा और महानता के ज्ात् हदोने और उसके राज्य के बढ़ने पर प्रभा्व ्डालते 
हैं। यह परमेश्वर का एक प्रमुख उदे्श्य ह।ै मूसा (सर्नतती 14:11-19), ्दामनय्येल 
(द्यसनय्र्ेि 9:1-19), और अन्य म्वश्वासयदोग्य संतों ने प्रार््थना का यह पहलू समझ 
मलया र्ा। यह अच्छा हदोगा कक हम इसे अपनी प्रार््थनाओं की प्रार्ममक क्दशा भी 
बना ले।

यह प्रार््थना में एक प्रमुख म्वचार ह।ै परमेश्वर अपने उदे्श्यों के अनुसार काय्थ 
करेगा। जैसा कक ऊपर क्दया गया ह,ै यूहन्ना ने इसे 1 र्ूहन््य 5:14-15 में स्पष्ट 
ककया ह:ै यक्द हम प्रार््थना करते हैं उसकी इच्छा के अनुसार, तदो हम आश्वस्त 
हदो सकते हैं, हम उससे क्या अनुरदोध कर रह ेहैं। मजतना अमधक हम प्रभु कदो 
जानते हैं, और उनकी इच्छा, चररत्र, और तरीकों कदो समझते हैं, उतना ही अमधक 
आत्मम्वश्वास और सामर्य्थ से हम प्रार््थना कर सकते हैं।
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प्राथ्टना

प्रभु, मुझे क्षमा करें। मेरी प्रार््थना की कमी मेरे म्वश्वास की कमी से उत्पन्न हदोती ह।ै 
मैं अमधक प्रार््थना नहीं करता, क्योंकक मैं सच में म्वश्वास नहीं करता कक मैं आपके 
मबना कुछ नहीं कर सकता हूूँ। मैं ्वास्त्व में म्वश्वास नहीं करता कक आप सुनते हैं 
और पर्वाह करते हैं और उत्र ्दतेे हैं। मुझे क्षमा करे। मुझे जी्वन भर मबना रुके 
प्रार््थना करते रहना मसखा। मुझे लगातार आपकी आ्वाज़ सुनना और मेरे आसपास 
जदो कुछ भी चल रहा ह ैउस पर आपका ्दमृष्टकदोि खदोजना मसखा। मुझे ध्यान 
भ्टकने से लड़ने और आप पर ध्यान केमन्रित करने में मेरी सहायता करें। मुझे 
प्रार््थना करना मसखा।

प्रश्न

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मुझे प्रार््थना करने, प्रार््थना चक् का अभ्यास करने और अपने शत्रुओं के मलए 
प्रार््थना करने से लाभ हदोगा? मैं उन गमतम्वमधयों कदो अपनी मनयममत क्दनचया्थ में कैसे 
शाममल करूूँ गा? 

2. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

3. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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17  चेलदोदों कदो चेले बनाने 
के मलए प्रमशमक्षत 
करना

हमें जानबूझकर चेले बनाने ्वाले चेले बनाने की क्दशा में काम करने के 
मलए प्रमशक्षि चक् का उपयदोग करने की आ्वश्यकता ह।ै

और जदो बातें तू ने बहुत से ग्वाहों के सामने मुझ से सुनी ह,ै उन्हें म्वश्वासी 
मनुष्यों कदो सौंप ्द;े जदो ्दसूरों कदो भी मसखाने के यदोग्य ह।ै

-2 ततीमुसथिर्ुि 2:2

मसीह के पीछे चलन ेका अर््थ ह ैमसीह के पीछे चलन े्वालों कदो बनाना। मत्ी के 
ससुमाचार का समापन यीश ुद्ारा अपन ेचेलों कदो क्दए गए अंमतम मन्दगेशों के सार् 
हदोता ह,ै मजस ेमहान आ्दशे के रूप में जाना जाता ह ै(मत्ती 28:18-20)। उसन ेउनसे 
कहा, “स््वग्थ और पृर््वी का सारा अमधकार मुझे क्दया गया ह।ै इसमलए तमु जाओ, 
सब जामतयों के लदोगों कदो चेला बनाओ; और उन्हें मपता, और पुत्र, और पम्वत्र आत्मा 
के नाम स ेबपमतस्मा ्ददो, और उन्हें सब बातें जदो मैं न ेतमु्हें आज्ा ्दी ह,ै मानना 
मसखाओ: और ्दखेदो मैं जगत के अंत तक तमु्हारे सगं हूूँ।”

एक अर््थ में, महान आ्दशे यीशु की सारांश आज्ा ह।ै प्रार्ममक कक्या, अमन्वाय्थ 
कक्या, “चेले बनाना” ह।ै अन्य कक्याएूँ (जाओ, बपमतस्मा ्ददो, मसखाओ) ्वास्त्व 
में मूल यूनानी का अंश ह,ै और ्वे ्वि्थन करती हैं कक कैस ेहमें चेले बनाने हैं। 
उन ्वि्थनकता्थओं में से एक ह ै“उन्हें उन सभी बातों का मानना मसखाना जदो मैंने 
तुम्हें आज्ा ्दी ह।ै” इसमलए, हम उन्हें यीशु की सभी आज्ाओं का पालन करना 
मसखाकर चेले बनाते हैं। चेले बनाने की प्रकक्या का पररिाम ऐसे चेले हदोने चामहए 
जदो यीशु की आज्ाओं का पालन करें। और, बेशक, यीशु की आज्ाओं में से एक चेले 
बनाना ह।ै तदो एक आज्ाकारी चेला, पररभाषा के अनुसार, एक चेला बनाने ्वाला 
चेला ह।ै 

हम इसे प्रभा्वी तरीके से कैसे कर सकते हैं? हम ऐसे चेले कैसे बना सकते हैं जदो 
यीशु की आज्ाओं का पालन करें, मजनमे चेले बनाने की उनकी आज्ा भी शाममल 
ह?ै हम यह कैसे सुमनमश्चत करें कक हम मसीह की सभी आज्ाओं का पालन करना 
सीख रह ेहैं और ्वही अनुशासन औरों कदो भी मसखा रह ेहैं, जदो ब्दले में इसे ्दसूरों 
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कदो भी मसखायेंगे? हम इसे इस प्रकार कैसे कर सकते हैं कक यह प्रकक्या आमत्मक 
पीढ़ी ्दर आमत्मक पीढ़ी तक जारी रहगेी? 

इसे पूरा करने के मलए एमएड्दलपूएल प्रमशक्षि चक् एक सहायक तरीका ह।ै 
एमए्डब्लूएल प्रमशक्षि चक् के चार चरिों का ्वि्थन करने ्वाली एक अक्षरबधि 
कम्वता ह:ै नमूना, िहायता, देखना, ्छोड़ना।

आइये एक उ्दाहरि ्दखेे: एक व्यमति कदो साइककल चलाने का प्रमशक्षि ्दनेा। 
यह एमएड्दलपूएल के चार चरिों का अनुसरि करता ह।ै नमूना ्दरू तक नहीं 
लेकर जाता ह,ै लेककन यह ज़रूरी ह।ै इससे पहले कक लदोग मदो्टरसाककल चलाना 
सीखें, उन्हें ककसी और कदो मदो्टरसाककल चलाते हुए ्दखेना हदोगा। एक नमूने की 
भूममका जदो पढ़ाया जा रहा ह ैउसकी अ्वधारिा बनाना ह।ै ऐसा तब हदोता ह,ै जब 
एक व्यमति ककसी ओर कदो साइककल चलाते हुए ्दखेता ह।ै नमूने ्वाले चरि में, 
प्रमशक्षक कौशल का प्र्दश्थन करता ह ैऔर सीखने्वाला ्दखेता ह।ै 

“सहायता” चरि र्दोड़ा लम्बा हदोता ह।ै यहाूँ, सीखने ्वाला साइककल पर ह,ै लेककन 
प्रमशक्षक म्द्द के मलए मौजू्द ह-ैशाय्द एक हार् हें्डल पर और ्दसूरा सी्ट पर 
रखकर साइककल चालक के सार्-सार् चल रहा ह,ै यह चरि अपेक्षाकृत छदो्टा 
हदो सकता ह,ै मजससे सीखने ्वाले कदो इस बात की बुमनया्दी समझ ममलाती ह ै
कक स्वारी करना कैसा लगता ह।ै हम बहुत लम्बे समय तक सहायता नहीं करना 
चाहते, ऐसा न हदो कक हममें मनभ्थरता का एक तरीका म्वकमसत हदो जाए।

“्दखेना” चरि बहुत लम्बा हदोता ह।ै सीखने ्वाला अब आत्ममनभ्थरता म्वकमसत 
कर रहा ह,ै क्योंकक प्रमशक्षक अमतररति कौशल का पररचय ्दतेा ह ैऔर स्वारी के 
कुछ बारीकी जबं्द:ु साइककल कैसे चढाएं, एक जगह खड़ ेहदोकर कैसे शुरुआत करें, 
बाधाओं और मदोड़ों के आसपास कैसे चलें, ब्ेक कैसे लगाएूँ, ऊपर और नीचे कैसे 
जाएूँ, कहाूँ और कब स्वारी करना सुरमक्षत ह,ै यातायात मनयमों का पालन कैसे 
करें और यातायात के तरीकों का पालन कैसे करें, आक्द। 

एक बार जब सीखने ्वाले सभी बुमनया्दी बातों में कुशलता हामसल कर लेता ह,ै 
तदो प्रमशक्षक उसेछदोड़ सकता ह।ै न्व प्रमशमक्षत साइककल स्वार स््वतंत्र रूप से 
साइककल चला सकता ह ैऔर यहाूँ तक कक ्दसूरों कदो साइककल चलाना मसखाना 
भी शुरू कर सकता ह।ै

हम प्रमशक्षि चक् के चार चरिों कदो म्वकासात्मक स्तरों के रूप में ्वर्ि्थत 
कर सकते हैं। स्तर 1 के लदोगों कदो एक आ्दश्थ की आ्वश्यकता ह।ै स्तर 2 पर, 
व्य्वहाररक सहायता और माग्थ्दश्थन की आ्वश्यकता हदोती ह।ै स्तर 3 के सीखने 
्वालों कदो अपने अनुप्रयदोगों या समझ में अमधक सुधार की आ्वश्यकता ह।ै स्तर 
4 का मतलब ह ैकक उन्होंने बुमनया्दी कौशल में कुशलता हामसल कर ली ह ैऔर 
्दसूरों कदो मसखाने में सक्षम ह।ै

बेशक, जदो लदोग कुछ भी करते हैं उसमें म्वकास का स्तर समान नहीं हदोता-उनका 
स्तर कौशल के आधार पर अलग हदोता ह।ै मैं जीन संबंध में स्तर 1, उतार-चढ़ा्व 
के स्तर 2 पर, हारमदोमनका बजाने के सार् 3 पर और अलग-अलग स्तर पर गदो्टा 
लगाने के स्तर 4 पर हूूँ, क्योंकक मैं अन्य गदोताखदोरों कदो प्रमशमक्षत करने के मलए 
पेशे्वर रूप से प्रमामित हूूँ।

आमतौर पर, लदोग ककसी ऐसे व्यमति कदो प्रमशमक्षत कर सकते हैं जदो उस म्वशेष 
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कौशल में उनसे कम से कम एक म्वकासात्मक स्तर पर नीचे हदो। क्योंकक ककसी 
कौशल कदो मसखाना उस कौशल कदो बेहतर तरीके से सीखने के स्वषोत्म तरीकों 
में से एक ह,ै हम लदोगों कदो स्तर 2 पर पहुूँचते ही मशक्षि में भाग लेने के मलए 
प्रदोत्सामहत करते हैं।

प्रमशक्षि चक् के ्दौरान ककसी कदो सलाह ्दने ेके मलए सलाहकार की ओर से 
लचीलेपन की आ्वश्यकता हदोती ह।ै स्तर 1 पर, लदोगों कदो स्पष्ट क्दशा की आ्वश्यकता 
हदोती ह।ै स्तर 2 पर, उन्हें स्पष्ट क्दशा ऊपर प्रदोत्साहन की आ्वश्यकता हदोती ह।ै स्तर 
3 पर, उन्हें प्रदोत्साहन की आ्वश्यकता ह ैलेककन क्दशा की बहुत कम। म्वशषे रूप स,े 
उन्हें अपन ेआगे के म्वकास के म्वषयों और गमत के सम्बन्ध में पहल करन ेके मलए 
प्रदोत्सामहत ककया जाना चामहए। स्तर 4 के लदोगों की अन्य अभ्यास कता्थओं की सगंमत 
के अला्वा कुछ आ्वश्यकताएूँ नहीं हदोती ह।ै

सुसमज्त भूममकाओं की समय अ्वमध अलग-अलग हदोती ह।ै नमूनापन बहुत छदो्टा 
हदोना चामहए, सहायता अपेक्षाकृत कम हदोनी चामहए, और ्दखेना लम्बा हदोना 
चामहए। पहले ्ददो चरि अमधकाूँश मामलों में आमने-सामने और गहरे हदोते हैं। 
्दखेने के चरि कदो अक्सर ्दरू से प्रबंमधत ककया जा सकता ह,ै म्वशेष रूप से आज 
उपलब्ध म्वद्ुत शास्त्र संचार उपकरिों के सार्, और त्दनुसार यह प्रकृमत में 
अमधक मात्रा में ह।ै

अंत में, यक्द मैं ककसी कदो सम्बंमधत अ्वधारिाओं और कौशलों की श्ृंखला में 
सलाह ्द ेरहा हूूँ, तदो मैं अनुमशक्षि जाूँच सूची उपयदोग करता हूूँ। एक बार जब मुझे 
म्वश्वास हदो जाता ह ैकक सीखने ्वाला सभी कौशलों में स्तर 3 पर पहुूँच गया ह,ै 
तदो मैं सीखने्वाले कदो जाूँच सूची ्दतेा हूूँ, जदो कफर प्रत्येक कौशल पर खु्द कदो अंक 
्दतेा ह।ै इससे मुझे यह सुमनमश्चत करने में म्द्द ममलती ह ैकक सीखने ्वाला शेष 
संसाधन प्रकक्या का प्रभार लेने के मलए तैयार ह ैऔर यह पुमष्ट करता ह ैकक हम 
इस बात पर सहमत ह ैकक ककतनी प्रगमत हुई ह।ै

मेरे द्ारा चेले बनाने में उपयदोग की जाने ्वाली अनुमशक्षि जाूँच सूची के मलए 
मनम्नमलमखत चा्ट्थ ्दखेें: बाएूँ कॉलम में म्वमशष्ट म्वषयों कदो लेकर जचंमतत न हदो। 
ये के्वल उ्दाहरिनात्मक ह ैऔर आपके व्यमतिगत् ्दमृष्टकदोिों के अनुरूप ककए जा 
सकते हैं।
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अनुलशक्र् जाँच िपूची

आदश्ट
अनजान

नई जानकारी के सार् 
प्रमशक्षि और समझना 

सुमनमश्चत करें।

ििायता करें
अकुशल

मबना रुके उनके सार् रहें 
जब तक कक उनके पास 

बुमनया्दी बातें न आ जाएं।

देखना
िक्मता
लगातार 

सक्षमता कदो ्दखेें।

्छोड़ेें
कुशल

आगे बढ़े और उन्हें छदोड़ े
और उन्हें म्वकमसत करने के 

मलए ्दसूरों कदो खदोजें।

माग्टदश्टकों की भपूसमका

माग्थ्दश्थक क्दशा-मन्दगेश और 
जानकारी ्दतेा ह।ै

माग्थ्दश्थक क्दशा-मन्दगेश और 
सहायता करता ह।ै

माग्थ्दश्थक सहायता और 
प्रदोत्साहन ्दतेा ह।ै

माग्थ्दश्थक अभी तक की 
जानकारी लेता ह।ै

योजनाएँ कैिले बनती िैं

प्रमशक्षि संसाधन
माग्थ्दश्थक मनि्थय लेता ह।ै माग्थ्दश्थक चचा्थ करते हैं और 

माग्थ्दश्थक मनि्थय लेते हैं।
माग्थ्दश्थक चचा्थ करते हैं और 

माग्थ्दश्थक मनि्थय लेते हैं।
माग्थ्दश्थक मनि्थय लेता ह।ै

शीघ्रता से चेला बनाना।

अपनी कहानी बताएूँ (ग्वाही)

ररस्तदो की 100 प्रबंध-सूची

गमत

गैर-अनुक्ममक से्वकाई

3/3 समूह प्रारूप

साधारि कलीमसया-परमेश्वर/
्दसूरों से प्रेम करदो, चेले बनाओ।

्ददो कलीमसयाओं का भाग हदोना।

प्रमशक्षि चक्।

उत्र्दायी समूह।

स््व-आहार।
- प्रमतक्दन ्वचन पढ़ना [आज्ा 
मानना]

- प्रार््थना-बातचीत करें और सुनें 
[प्रार््थना चक्]

- शारीररक जी्वन-संगमत 
[एक ्दसूरे]

- सता्व और पीड़ा

यह ्दखेने के मलए कक राज्य कहाूँ 
पर नहीं ह।ै

शामन्त के व्यमति की तलाश [मत्ी 
10, लूका 10]

चलकर प्रार््थना करना

एक कलीमसया हदोना:
- संगमत [एक ्दसूरे, के सार् 
ममलकर खाना]

- स्तुमत और आराधना
- बाइबल [आज्ा मानना, प्रमशक्षि 
्दनेा]

- लदोगों कदो यीशु के बारे में बताना 
[साझा करना]

- बपमतस्मा
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ऐसी मस्र्मतयों में जहाूँ कौशल और अ्वधारिाओं का समूह जर्टल ह,ै इस तरह 
की काय्थ-पत्र यह सुमनमश्चत करने में म्द्द करता ह ैकक क्षमताओं का तय करना 
पूरी तरह से आगे बढ़ता जाता ह ैऔर आने्वाली पीकढ़यों की कौशल क्षमताएं और 
्दमृष्टकदोि सुसंगत बने रहते हैं। इसके अला्वा, यक्द आप कई लदोगों का माग्थ्दश्थन 
कर रह ेहैं, तदो यह आपकदो यह या्द क्दलाने में म्द्द करता ह ैकक आपने उनमें से 
हर एक के बारे में क्या बताया ह ैऔर क्या नहीं? 

एक बार जब एक व्यमति प्रासंमगक कौशल में स्तर 4 हामसल कर लेता ह,ै तदो 
माग्थ्दश्थन संबंध समाप्त हदो जाता ह ैऔर सहकममी से सहकममी संबंध शुरू हदो जाता 
ह।ै प्रमशक्षि चक् में कुशल हदो जाना ही लगभग हमेशा ्वाला अंमतम चरि हदोता 
ह,ै मजस पर एक व्यमति म्वकासात्मक स्तर 4 हामसल करता ह।ै लदोगों कदो प्रजनन 
कदो चौर्ी पीढ़ी में “स्ातक” हदोने की आ्वश्यकता इसमलए ह ैक्योंकक उन्होंने 
प्रमशक्षक हदोने की हर एक भूममका कदो सफलतापू्व्थक पूरा करने की अपनी क्षमता 
का प्र्दश्थन ककया ह।ै पीढ़ी 1 के पीढ़ी 2 कदो ्दखेने के बा्द उन्हें उमचत रूप से पीढ़ी 
1 कदो छदोड़ने की आ्वशयकता ह;ै इस बीच पीढ़ी 2 पीढ़ी 3 की सहायता कर रही 
ह ैऔर पीढ़ी 3 पीढ़ी 4 के मलए नमूना बन रही ह।ै इसमे कुछ समय लगता ह,ै 
म्वशेष कर कौशल और अ्वधारिाओं के जर्टल समूहों के सार्। ज्या्दातर लदोग 
इसे पहली बार अच्छे से नहीं कर पाते हैं, और प्रमशक्षि सभी 4 पीकढ़यों तक 
प्रभा्वी तरीके से ककया जाना चामहए।

प्रमशक्षि चक् कदो लागू करना न के्वल चेले बनाने में बम्कक ककसी भी प्रमशक्षि या 
संसाधन में एक महत््वपूि्थ कौशल महारत करना ह,ै मजसे हम कई पीकढ़यों तक 
पुनरुत्पाक्दत हदोते हुए ्दखेना चाहते हैं। इसे अच्छे से करने के मलए अनुशासन की 
आ्वश्यकता हदोती ह।ै यक्द आप मजस ककसी का माग्थ्दश्थन कर रह ेहैं, और यक्द ्वह 
इस प्रकक्या के प्रमत प्रेरिाहीन और अम्वश्वासयदोग्य सामबत हदोता ह,ै तदो आपकदो 
उस व्यमति में अमधक मन्वेश नहीं करना चामहए। इसके बजाय उन लदोगों में मन्वेश 
करें, जदो आप द्ारा क्दए हुए कदो लागू करने और आगे बढ़ने में म्वश्वासयदोग्य ह।ै 
कुछ में इस तरह गहराई के सार् मन्वेश करें कक ्वे ्दसूरों के सार् भी ऐसा 
ही करें। इस तरह के ्दमृष्टकदोि से का्टी गई फसल कुछ पीकढ़यों के में प्रचुर मात्रा 
में हदोगी।

मैं ्दढ़ृता से सुझा्व ्दतेा हूूँ कक आप प्रमशक्षि चक् और मेरे द्ारा प्रस्तुत ककए 
गए अन्य संसाधनों में अनुभ्व प्राप्त करने के मलए ज़ुमें प्रमशक्षि से ऑन-लाइन 
गुजरें। यूनानी में ज़ुमें का अर््थ खमीर हदोता ह।ै मत्ती 13:33 में, यीशु ने कहा, 
“स््वग्थ का राज्य खमीर के समान ह ैमजसकदो ककसी स्त्री ने लेकर तीन पसेरी आ्ेट 
में ममला क्दया और हदोते हदोते ्वह सब खमीर हदो गया।” यह उ्दाहरि ्दशा्थता ह ै
कक सामान्य लदोग, सामान्य संसाधनों का उपयदोग करके, परमेश्वर के राज्य पर 
असाधारि प्रभा्व ्डालता ह।ै

जुमें चेलों कदो और कलीमसयाओं कदो कैसे बढ़ाया जाए, इस पर एक मन: शु्कक ऑन-
लाइन पररचायानात्मक प्रमशक्षि ह।ै यह zumeproject.comपर ममल सकता ह।ै 
इसे चालीस भाषाओूँ में अनु्वा्द ककया जा रहा ह ैताकक संसार के ज्या्दातर महस्सों 
में इसका उपयदोग ककया जा सके। जूमें में भाग लेने के द्ारा, आपकी एक प्रमशक्षक 
तक पहुूँच हदो जाएगी जदो आपका माग्थ्दश्थन कर सकता ह ैउसे लागू करने में जदो 
आपने सीखा ह ैऔर आपके ककसी भी प्रश्न का उत्र ्द ेसकता ह।ै

एक बार जब आप इन तरीकों का अभ्यास करना शुरू कर ्दतेे हैं तदो आप 24:14 
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(2414now.net)का महस्सा बनना चाहते हैं, एक गठबंधन मजसका नाम इससे 
मलया गया हमैत्ती 24:14: “और राज्य का ्वह सुसमाचार सरे जगत में प्रचार 
ककया जाएगा, कक सब जामतयों पर ग्वाही हदो, तब अंत आ जाएगा।” 24:14 
अभ्यासकता्थ एक सार् आये हैं और यह सुमनमश्चत करने के मलए सहयदोगात्मक रूप 
से काम कर रह ेहैं कक 2025 के अंत तक ्वैमश्वक स्तर पर हर जगह और हर व्यमति 
समूह के बीच चेलों के मनमा्थि के मलए बहुआयामी ्दमृष्टकदोि लागू ककया जा रहा 
ह।ै जैसे-जैसे आप अपने चेले मनमा्थि की यात्रा में आगे बढ़ते हैं, 24:14 परस्पर 
सहयदोग अमधक उन्नत प्रमशक्षि और मशक्षा प्राप्त करने के मलए एक अच्छी जगह ह।ै

अंततः क्योंकक यह चेले बनाने का एक अमभन्न अंग ह,ै इस पर म्वस्तृत म्वचार 
करना सहायक ह ैकक मसीह द्ारा ्दी गई सभी आज्ाएूँ क्या ह।ै मैं आपकदो “मसीह 
की आज्ाएूँ” ब्लॉग श्ृंखला पढने के मलए प्रदोत्सामहत करूूँ गा जदो कक obeygc2.com। 
पर मुफ्त ्डाउनलदो्ड के मलए उपलब्ध ्दस्ता्वेजों में से एक ह।ै इसमें जी्वन के 
अनेक म्वमशष्ट व्य्वहाररक क्षेत्रों कदो शाममल ककया गया ह।ै उन म्वमशष्ट आज्ाओं के 
प्रकाश में अपने स््वयं के जी्वन की जाूँच करना एक सहायक अभ्यास ह।ै
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प्राथ्टना

स््वगमीय मपता, आपने मुझे ऐसे चेले बनाने की आज्ा ्दी जदो आपकी आज्ा माने 
और जदो और अमधक चेले बना। इसे अच्छे से करने में मेरी सहायता कर। मुझे 
म्वश्वासयदोग्य लदोगों तक ले जा। मजस प्रकार यीशु ने उन बारहों कदो प्रमशमक्षत 
ककया, उसी प्रकार आप उन्हें प्रमशमक्षत करने में मेरी सहायता कर। मुझे धैय्थ ्ददो, 
पर बहुत अमधक धैय्थ नहीं, क्योंकक मैं एक पम्वत्र असंतदोष बनाए रखना चाहता 
हूूँ। मुझे म्वश्वासयदोग्यता, बमल्दान, और अनुशासन ्द।े आपके राज्य के म्वस्तार 
के मलए और आपकी ममहमा की स्तुमत के मलए, उन्हें ्दसूरों कदो मसखाने हतेु मुझे 
मसखा।

प्रशन

मनम्नमलमखत प्रश्नों कदो पढ़ें, कफर प्रार््थना करें और परमेश्वर से पूछें कक ्वह आपसे क्या 
सीखना और कराना चाहता ह।ै शांत हदोकर सुनें। 

अपनी ्डायरी की समीक्षा करें। क्या आपकी कदोई मपछली प्रमतज्ाएूँ हैं मजन्हें आपने पूरा 
नहीं ककया ह?ै यक्द आ्वश्यक हदो, तदो संशदोमधत समापन मतमर्याूँ मनधा्थररत करें।

1. क्या मैं जान-बूझकर चेले बना रहा हूूँ? यक्द नहीं, तदो मुझे यह ककसके सार् करना शुरू 
करना चामहए? यक्द हाूँ, तदो प्रमशक्षि चक् के ककन पहलुओं में मैं कमज़दोर हूूँ? मैं इस 
चरि में कैसे सुधार कर सकता हूूँ?

2. इस अध्याय के प्रत्युत्र में परमेश्वर मुझसे कौन-सी म्वमशष्ट काय्थ कर्वाना चाहता ह?ै 
(उन्ह अपने ्डायरी में मलख ले और अपने कैलें्डर में मनयत कर ले।)

3. परमेश्वर चाहता ह ैकक जदो मैंने सीखा ह ैउसे ककसके सार् (कम से कम एक नाम) साझा 
करूूँ ?

प्रभु से प्रार््थना करें कक ्वह आपकदो इन प्रमतबधिताओं का पालन करने में सक्षम बनाए और 
उन लदोगों के क्दलों कदो तैयार करे मजनके सार् आप ज्ान साझा करना चाहते हैं।
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अमतररति संसाधन 
वलेबिाइटें

zumeproject.com-जुमें चेलों और साधारि कलीमसयाओं की 
सूँख्या बढ़ाने के मलए एक मन: शु्कक पररचयात्मक ऑनलाइन प्रमशक्षि 
के ्ददो घं्ेट के ्दस सत्र ह।ै छदो्ेट-समूह की रूपरेखा। ्वीम्डयदो-आधाररत। 
प्रमशक्षि प्र्दान ककया गया ह।ै कई भाषाओं में उपलब्ध ह।ै ्वेबसाइ्टें 
ज्क्दी आ रही ह:ै ज़ुमें प्रमशक्षि और ज़ुमें ्दश्थन।

metacamp.org-्ड्ेडम्वले, अलबामा में हमारे ममशन 
और चेले मनमा्थि प्रमशक्षि कें रि के मलए ्वेबसाइ्ट। इस 
्वेबसाई्ट पर मेरा ब्लॉग भी क्दखता ह।ै उपयुति अ्वसर के 
मलए प्रमशक्षि कैलें्डर की जाूँच करें या अपने क्षेत्र में एक 
प्रमशक्षि काय्थक्म का म्वनती करें।

2414now.net-2025 तक संसार के हर महस्से में और 
हर लदोगों के समूह के सार् काम करने ्वाले गुिात्मक 
चेले-मनमा्थि ्दमृष्टकदोिों का उपयदोग करने ्वाले समूहों कदो 
्दखेने के मलए प्रमतबधि अभ्यास्कता्थओं का एक गठबंधन।

multiplyingdisciples.learnnn.com-कुछ अमतररति चेले-मनमा्थि प्रमशक्षि 
म्वषय। ्वीम्डयदो में म्डज़ाइन की गुि्वत्ा उच् नहीं ह,ै लेककन सामग्री उपयदोगी ह।ै 

obeygc2.com-मेरी व्यमतिगत् ्वेबसाई्ट। इस पुस्तक और अन्य ्डाउनलदो्ड के 
बारे में जानकारी यहाूँ उपलब्ध ह।ै आप इस साइ्ट पर ईबुक और ऑम्डयदो बुक 
के मुफ्त संस्करि के मलए कूपन प्राप्त कर सकते हैं।

डाउनलोड्ि

4 संबंधात्मक म्वम्डयदो (https://www.youtube.com/watch?v=dvIvArV_Zf0) 
मान्व जामत के मनमा्थि से लेकर मसीह में नई रचना तक के इमतहास कदो बताता 
ह ैऔर आगे बढ़ने की म्वमध के रूप में ज़ुमें कदो बढ़ा्वा ्दनेा।

लेखकों की ग्वाही (https://zume.life/testimony-1/) इस पुस्तक में कुछ 
समस्याओं के बारे में।

आशीष पुमस्तका (https://zume.life/wp-content/uploads/2019/02/
Blessing-booklet.pdf)- यह एक संसाधन ह ैमजसका उपयदोग हमने अपने बच्ों 
के सार् उन्हें धार्म्थकता से भरी जी्वन शैली के अभ्यास का जी्वन म्वकमसत करने 
में सहायता करने के मलए ककया। (31.9 MB)
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दश्टनीय भजन िंहिता (https://zume.life/wp-content/uploads/2019/02/
Scenic-Psalms-2-page-view.pdf)- यह भजन संमहता के कुछ आयातों का 
समचत्र प्रमतमनमधत््व ह।ै (24.3 एमबी) इसे ठीक से ्दखेने के मलए, ए्डदोब री्डर 
में “्दखेें” कफर “पेज म्डस्प्ले” कफर “्ूट-अप” चुनें। यह पूरी तरह से आनं्द और 
प्रदोत्साहन के मलए ह।ै

अक्धक चलेलले (अमेज़ॅन पर पाया गया) इस सूची में एकमात्र संसाधन ह,ै जदो मन: 
शु्कक ह।ै ्डौग लुकास द्ारा मलमखत यह पुस्तक, इस पुस्तक के तीसरे खं्ड में 
उम्कलमखत संसाधनों पर अमधक म्वस्तार से बताती ह।ै एक संबंमधत ्वेबसाइ्ट 
(moredisciples.com) भी ह।ै मबक्ी से प्राप्त सारी आय ज़ुमें पररयदोजना कदो जाती 
ह।ै
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लेखक के बारे में।
डा. कर््टटिस सार्जजें्ट ने चीन में सुसमाचार से ्वंमचत लदोगों के समूह के बीच में एक 
अग्रिी कलीमसयाई-रदोपि ममशनरी के रूप में अंतरा्थष्टीय ममशन बदो्ड्थ (आईएमबी) 
के सार् काम ककया। जब तेजी से बढती हुई कलीमसया का मनमा्थि काय्थ शुरू हुआ 
और अब उसकी ्वहाूँ आ्वश्यकता नहीं रही, तदो कर््ट्थस ने उसी प्रकार की से्वकाई 
करने के मलए ्दसूरों कदो प्रमशमक्षत करने ्वाली से्वकाई में परर्वत्थन ककया। उस 
भूममका में, उन्होंने म्वमभन्न ्दशेों, सम्प्र्दायों और एजेंमसयों के सैंकड़ों लदोगों कदो 
गहनता से प्रमशमक्षत ककया, मजन्होंने सामूमहक रूप से उन आन््ददोलनों कदो प्रेररत 
ककया ह,ै मजन्होंने लाखों घरेलू कलीमसयाएूँ स्र्ामपत की ह।ै 

कुछ साल बा्द, कर््ट्थस ने एक प्रमशक्षक और सलाहकार के रूप में चीन के घरेलू 
कलीमसयाई संघ के सार् संम्पक्थ  करना शुरू ककया। बा्द में, उन्होंने ्वैमश्वक 
रिनीमत के मलए आईएमबी के उपाध्यक्ष के रूप में काय्थ ककया, जहाूँ उन्होंने 
अनुसंधान म्वभाग की ्दखेरेख की और सार् ही प्रमशक्षि भूममका भी मनभाई। 

्वहाूँ से, कर््ट्थस कलीमसया रदोपि के मन्दशेक के रूप में सै्डलबैक चच्थ गए। 
सै्डलबैक में रहते हुए, उन्होंने ममशनों के मलए एक ऑनलाइन प्रमशक्षि प्रिाली 
म्वकमसत करने में म्द्द की और म्वशेष रूप से भारत में कुछ बेह्द बड़ ेपैमाने पर 
कलीमसयाई-रदोपि का नेतृत््व ककया। उस अ्वमध के ्दौरान, उन्होंने लगभग सौ 
पहले से सुसमाचार से ्वंमचत लदोगों के समूहों के बीच कलीमसयाई-रदोपि से्वकाई 
शुरू करने में भी महत्वपूि्थ भूममका मनभाई र्ी। इसके बा्द कर््ट्थस ने ई3 पा्ट्थनस्थ 
के अंतरा्थष्टीय उपाध्यक्ष के रूप में काय्थ ककया। 

कर््ट्थस ्वत्थमान में ्ड्ैडम्वले, अलबामा में मस्र्त एक चेले-मनमा्थि और ममशन 
प्रमशक्षि कें रि, मै्टाकैं प संचामलत करते हैं। ्वह ज़ुमें और 24:14 के सार् नेतृत््व में 
भी काम करते हैं। कर््ट्थस और उनकी पत्ी ्डबेी के ्ददो बड़ ेऔर म्व्वामहत बच्े ह,ै 
नातान और मेगन।
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पररमशष्ट 1: 
 राज्य की म्वनमतया

पुस्तक के इस भाग में ्वे म्वनमतयाूँ शाममल हैं, जदो मैंने अपने मनन के समय के 
्दौरान मलखी हैं, मजसमें धार्म्थकता से भरी-जी्वनशैली के अभ्यास ्वाले जी्वन कदो 
जीने से संबंमधत आमत्मक सरदोकारों की एक म्वस्तृत श्ृंखला शाममल ह।ै मैंने उन्हें 
तीस ्दमैनक पाठों के एक समूह में व्य्वमस्र्त ककया ह ैताकक तुझ एक महीने में इस 
पूरे संग्रह के माध्यम से प्रार््थना कर सकें ।

मैं संक्षेप में संग्रह का शीष्थक समझाता हूूँ। मैं उन्हें राज्य की म्वनमतयाूँ कहता हूूँ, 
क्योंकक ्वे मुख्य रूप से स््वग्थ के राज्य और हमारे राजा के रूप में परमेश्वर पर 
कें करित हैं। मनस्सं्दहे, यह प्रार््थना करने का एकमात्र म्वषय नहीं ह।ै हमारे जी्वन 
कदो प्रभाम्वत करने ्वाले सभी म्वषय, महत््वपूि्थ से लेकर मामूली से लगने ्वाले 
तक, प्रार््थना के यदोग्य हदो सकते हैं। हमारा सृमष्टकता्थ हमारे जी्वन के हर क्षेत्र के 
म्वषय में सरदोकार रखता ह,ै यहाूँ तक कक हमारे मसर पर बालों की सूँख्या का भी। 
हालाूँकक, ये म्वनमतयाूँ राज्य और उसमें बसने ्वाले नागररकों के रूप में हमारे 
स्र्ान कदो समझने और हमारे राजा की पूरी तरह से सराहना करने पर ध्यान 
कें करित करती हैं। कुछ लदोगों के मलए, यह प्रार््थना का पूि्थतया अन्दखेा ककया हुआ 
पहलू ह।ै

शब््द म्वनमतयाूँ बस “प्रार््थना” का एक पया्थय ह।ै यह बेशक प्राचीन ह,ै लेककन 
यह रूपरेखा के अनुसार ह।ै यीशु मसीह में हमारे सार् परमेश्वर की नई ्वाचा 
के माध्यम से, हम समझते हैं कक हम परमेश्वर की संतान हैं और यहाूँ तक कक 
परमेश्वर के ममत्र भी हैं। प्रार््थना इस प्रकार एक घमनष्ठ अनुभ्व बन जाती ह।ै हम 
इस सृमष्ट के स््वामी के सार् मनरंतर बातचीत कर सकते हैं और हमें करनी भी 
चामहए! हालाूँकक, कुछ लदोग समय के सार् प्रार््थना के प्रमत एक अमस्र्र या यहाूँ 
तक कक घमं्डी र्वैया म्वकमसत कर लेते हैं। 

मैंने पाठकों का ध्यान आकर्ष्थत करने के मलए म्वनमतयाूँ शब््द का उपयदोग 
ककया ह,ै क्योंकक यह अपररमचत जैसा शब््द ह।ै म्वनमतयाूँ स््वयं में कुछ ह्द तक 
औपचाररक हदोती हैं - मेरी सामान्य ्दमैनक प्रार््थनाओं से कहीं अमधक क्योंकक 
मैं आश्चय्थ और आ्दर की भा्वना कदो बढ़ा्वा ्दनेा चाहता हूूँ। हालाूँकक परमेश्वर 
्वास्त्व में हमारे सार् नज़्दीकी में ह,ै ्वह पूरी तरह से अलग और ्वि्थन से परे ह।ै 
इन प्रार््थनाओं का उदे्श्य हमें उसके अमस्तत््व के उस पहलू की या्द क्दलाना ह।ै

मेरी आशा ह ैकक मेरे मन से ये म्वनमतयाूँ तेरे मन कदो ताज़ा कर सकती हैं, आपकदो 
हमारे अनंत काल के राजा और उसके राज्य के करीब ला सकती हैं, और उसके 
प्रमत अपना प्रेम और हर पल, हर मुलाकात, हर अ्वसर का उपयदोग उसे और 
अमधक अर्ा्थत् पूरी तरह से जानने और उसकी ममहमा लाने के मलए अपनी इच्छा 
कदो तीव्र करें। मेरी प्रार््थना ह ैकक परमेश्वर तेरे जी्वन का उपयदोग तेरे आस-पास के 
लदोगों कदो आमत्मक यात्रा पर अपना अगला क्दम उठाने के मलए प्रदोत्सामहत करने 
के मलए करें जदो प्रभु की ममहमा करेगा और उसके मन में आनन््द कदो लाएगा।



 162 म्यत्र एक हती 

मैं ककसी और से बेहतर प्रार््थना करने का ्दा्वा नहीं करता, लेककन ये म्वनमतयाूँ 
आपकदो मसीह समप्थि के अलग-अलग पहलुओं कदो ध्यान में लाने में सहायक हदो 
सकती हैं, या एक शुरुआती स्तर के रूप में ताकक तुझ अपने जी्वन में लदोगों या 
मस्र्मतयों के मलए अमधक म्वमशष्ट म्वनमतयाूँ कर सकें ।

हदन 1

सारी ्दया के परमेश्वर, मेरे भीतर तेरे  मलए जीने का म्वश्वास उत्पन्न कर, मबना 
कुछ चाह े- मेरी सारी आशा, मेरा सारा उदे्श्य, मेरी सारी ममहमा तेरे सार् हदो। 
प्रार््थना ह ैकक तू तुझ ही मेरा माग्थ और माग्थ्दश्थक बन, अनुकरि के मलए मेरा 
आ्दश्थ और मुझे आकार ्दनेे ्वाला कुम्हार ्ददोनों बन।

तू मेरी नीं्व और शरिस्र्ान ह।ै तू ्वह भम्वष्य्वद्तिा ह ैजदो मुझे मन्दगेश ्दतेा ह,ै 
ऐसा याजक ह,ै जदो मेरे मलए मध्यस्र्ता करता ह,ै और ्वह ऐसा राजा ह,ै जदो मुझ 
पर शासन करता ह।ै मैं पूरी तरह से तुझ पर भरदोसा कर सकूूँ , और मैं तुझे अपने 
पूरे मन, बुमधि, प्राि और सामर्य्थ से प्रेम और से्वा कर सकूूँ ।

मुझे तुझ से या तेरे ्वचनों से कभी शम्थ नहीं आनी चामहए, बम्कक म्वश्वासयदोग्यता 
से तेरा अनुसरि करने के पररिामस््वरूप आने ्वाले ककसी भी म्वरदोध या बमल्दान 
कदो खुशी से सहन करना चामहए; और मैं तेरे सार् इस तरह पहचाने जाने के 
सौभाग्य और ममहमा कदो अपना मानूूँ।

मुझे भूल और चूक के माध्यम से ककसी म्वफलता के कारि तेरे मन कदो ्दःुख ्दनेे से 
बचा। हदोने ्द ेकक जब तू मुझे आगे बढ़ने के मलए कह ेतदो मैं कभी भी पीछे न ह्ूटूँ या 
्दरेी न करूूँ । हदोने ्द ेकक मुझे तेरी इच्छाओं और क्दशा के प्रमत इतना चौकस रहने ्द े
ताकक तेरी एक ही झलक मुझे पूि्थ और संपूि्थ प्रमतकक्या ्द े्द।े

मुझे इस ्वत्थमान बुरी ्दमुनया और उसके प्रभा्वों से ्दरू रख। मुझे इसके आकष्थि, 
अनुमचत प्रभा्वों, बुराइयों और त्रुर्टयों से बचा। मेरे मन में अपने मलए इतना प्रेम 
भर ्द कक आूँखों की लालसा, शरीर की लालसा और जी्वन के घमण््ड समहत ककसी 
भी ्वस्तु के प्रेम के मलए कदोई जगह न बचे।

मुझे लगातार या्द क्दला कक मैं तेरे राज्य का नागररक हूूँ और इस ्दमुनया से 
गुजरने ्वाला मसफ्थ  एक अजनबी हूूँ। हदोने ्द ेकक मैं उस ्दशे और तेरे तेरे शासनकाल 
की तलाश करूूँ , जदो लगातार तेरी इच्छा और तेरे तरीकों कदो ्वचन और कम्थ में 
पूरी तरह से व्यति कर रहा हदो और एक ्वफा्दार राज्दतू के रूप में से्वा कर रहा 
हदो, और ्दसूरों कदो तेरे प्रमत जदो स्व्थ-बुमधिमान और स्व्थगुि संपन्न राजा ह,ै कदो 
समप्थि करने के मलए बुला रहा हदो।

म्वश्वास से मैं अपने जी्वन और संसार में तेरी आ्वाज और तेरी गमतम्वमध कदो 
अमधक स्पष्ट रूप से समझ सकूूँ । हर क्दन मैं पृर््वी पर तेरी इच्छा कदो और अमधक 
स्पष्ट रूप से समझ सकूूँ  ताकक मैं उस क्दन तक इसका पालन कर सकूूँ , जब यह 
स््वग्थ की तरह यहाूँ भी पूरी हदो जाए। मैं प्रार््थना करता हूूँ कक तू मुझमें और मेरे 
माध्यम से ममहमा पाए।
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प्रारंलभक कलीसिया के धमा्टचाययों िले प्रलेररत अंगीकार की प्राथ्टना

ह ेस््वगमीय मपता, तूने मेरे शरीर कदो तेरी से्वा करने के मलए और मेरी आत्मा कदो 
तेरा अनुसरि करने के मलए कड़ी मेहनत करने के मलए बनाया ह।ै ्दःुख और हृ्दय 
के पश्चाताप के सार्, मैं तेरे सामने अपने ्ददोषों और अपनी असफलताओं कदो 
स््वीकार करता हूूँ।

अपने स््वयं के स््वीकृत मानकों के प्रमत भी अपनी म्वफलता; 
प्रलदोभन के सामने अपने आत्म-धदोखे कदो स््वीकार करता हूूँ;  
जब मैं बेहतर जानता हूूँ, तदो ब्दतर कदो चुनना; 
ह ेपरमेश्वर, मुझे क्षमा कर!

जब तू मुझे बदोलने के मलए कहता ह ैतदो मेरी चुप्पी और जब तू मुझे चुप रहने के 
मलए कहता ह ैतदो मेरा बदोलना; 
मेरे कुछ काम करना जब तू चाहता ह ैकक मैं तेरी प्रतीक्षा करूूँ  और मेरी मझझक 
जब तू मुझे काय्थ करने के मलए कहता ह;ै 
जदो गलमतयाूँ मुझे प्रभाम्वत नहीं करतीं उनके प्रमत मेरी आत्म-संतुमष्ट और जदो 
गलमतयाूँ करती हैं, उनके प्रमत मेरी अमतसं्वे्दनशीलता कदो स््वीकार करता हूूँ; 
ह ेपरमेश्वर, मुझे क्षमा कर!

्दीन-्दमुखयों और खदोए हुए लदोगों के प्रमत ्दया क्दखाने में तेरी ्दी हुई करुिा की 
कमी; 
अपने आराम और सुम्वधा कदो ्दसूरों की जरूरतों से ज्या्दा समझने के मलए मेरा 
अहकंार; 
पीड़ा के प्रमत ्दसूरों के बारे में मेरा अंधापन और अपने ही द्ारा सीखे जाने में मेरी 
सुस्ती कदो स््वीकार करता हूूँ; 
ह ेपरमेश्वर, मुझे क्षमा कर!

आचरि के उस माप्द्ंड कदो अपने ऊपर लागू करने में मेरी म्वफलता जदो मैं ्दसूरों 
से माूँगता हूूँ; 
्दसूरों में अच्छाई और खु्द में बुराई ्दखेने में मेरी सुस्ती; 
मेरे पड़दोमसयों की गलमतयों के प्रमत मेरे हृ्दय की कठदोरता और मेरी गलमतयों के 
प्रमत क्षमा करने मलए मेरी तत्परता कदो स््वीकार करता हूूँ; 
ह ेप्रभु, मुझे क्षमा कर!

यह पहचानने में मेरी अमनच्छा कक तूने मुझे एक छदो्ेट से काम के मलए बुलाया ह ै
और मेरे भाई कदो एक बड़ ेकाम के मलए; 
जब तू अपनी ्दया कदो ्दशा्थने के मलए मेरे सामने एक बड़ा अ्वसर रखता ह,ै तदो 
मेरी कृतघ्नता और बड़बड़ाह्ट; 
जदो कुछ भी मुझे छूता ह ैउसमें तेरे प्रेमी हार् कदो पहचानने में मेरी म्वफलता कदो 
स््वीकार करता हूूँ; 
ह ेपरमेश्वर, मुझे क्षमा कर!
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हदन 2

ह ेपम्वत्र प्रभु, मुझे क्षमा कर। मुझे लगता ह ैकक मेरा पूरा जी्वन घमण््ड और 
अम्वश्वास से कलंककत ह।ै मैं तुझे तेरी पम्वत्रता, सामर्य्थ, प्रेम और भलाई में ्दखेने, 
या उस समझ के प्रकाश में जीने में म्वफल रहा हूूँ, जैसा कक मुझे हदोना चामहए। 
पररिामस््वरूप, मैं स््वयं कदो ग़लत समझता हूूँ। मैं अपनी तुलना अन्य अभागे 
प्रामियों से करता हूूँ, तुझ से या उस सुं्दरता और पूि्थता से नहीं करता, मजसके 
मलए के्वल तू ही हक्दार हैं। पररिामस््वरूप, मैं अपनी इच्छाओं, अपने लक्षयों, 
अपने माप्द्ंडों, अपनी व्यमतिगत-धारिा और अपने ्दमैनक जी्वन में गलमतयाूँ 
करता हूूँ।

कृपया तूने मुझमें जदो भला काम शुरू ककया ह ैउसे पूरा कर। मेरी बुमधि कदो ब्दल 
और नया कर, ताकक मैं तुझे तेरी सारी ममहमा में ्दखे सकूूँ  और कफर अपने और 
्दसूरों के बारे में सही ढंग से सदोच सकूूँ । मुझे तेरी धार्म्थकता पर भरदोसा करने और 
उसके प्रमत समर्प्थत हदोने ्दें, ताकक मैं मसीह के स््वरूप में ढलता चला जांऊूँ । मेरी 
बुमधि, मेरी ्दहे, मेरे प्राि और मेरी आत्मा पर पूरी तरह से राज्य कर, और अन्य 
चीजों के आकष्थि कदो मुझसे ्दरू कर जदो मुझे तेरे अला्वा ककसी भी चीज़ के मलए 
जीने के मलए प्रेररत करते हैं।

मुझ में तेरे प्रेमी काय्थ के मलए धन्य्वा्द, चाह ेप्रार््थना, ्वचन और तेरी ्दहे के 
माध्यम से तेरे सार् संगमत की खुशी के माध्यम से, या पीड़ा की शुधि करने ्वाली 
आग के माध्यम से जदो तू मुझे तेरी उपमस्र्मत में पूि्थ आनं्द के मलए, मुझे आशीष 
्दनेे और तैयार करने के मलए भेजता ह।ै मुझे ककसी भी जाूँच से न बचा जदो मुझे 
तेरे मलए अमधक प्रसन्नता लाने का काम करेगी या तुझे अमधक ममहमा ्दगेी। मुझसे 
ऐसी कदोई भी चीज़ ्दरू करदो जदो तेरी ्दया की ज्यदोमत कदो कम कर ्द ेया मुझे तुझ में 
आनमन््दत हदोने से रदोक ्द।े

िात घातक पापों के “आत्त्मक” रूपों  
िले िुरक्ा के ललए प्राथ्टना

ह ेपरमेश्वर, मुझे एहसास ह ैकक भले ही मैं तेरी ्दया से उन परीक्षाओं से पूि्थतया 
बचा हुआ हूूँ, जदो मेरे मलए बड़ी करठनाई का कारि बनती हैं, तौभी मैं उसी प्रकार 
की परीक्षाओं के “आमत्मक” रूपों के अधीन हूूँ। मुझे पता ह ैकक ये नए रूप सौम्य 
नहीं हैं, लेककन अगर मुझे इन क्षेत्रों में पाप से बचना ह ैतदो मेरी ओर से मनरंतर 
सतक्थ ता की आ्वश्यकता ह।ै

घमंड: ह ेप्रभु, मुझे एहसास ह ैकक आमत्मक घमं्ड, यक्द कुछ भी हदो, शारीररक 
घमं्ड से भी अमधक गंभीर ह,ै क्योंकक यह तुझे और भी अमधक ममहमा ्दनेे से 
्वंमचत करता ह।ै मेरे मन कदो यह सदोचने के ककसी भी प्रलदोभन से बचा कक मेरे 
माध्यम से तेरे काम के अला्वा कुछ भी भला नहीं मनकलता ह।ै मैं जानता हूूँ कक 
हर एक गुि या धार्म्थकता तुझ से ही आती ह।ै मैं जानता हूूँ कक हर एक आमत्मक 
्वर्दान तेरी ही ओर से ह।ै मैं जानता हूूँ कक से्वकाई में कदोई भी फल तुझ से गी 
ममलता ह।ै मैं जानता हूूँ कक यक्द ककसी भी तरह से ्दसूरों कदो मेरे द्ारा आशीष 
ममलती ह,ै तदो ्वह तेरी ओर से ही ह।ै मुझे तेरे बारे में नहीं, बम्कक तेरे और ्दसूरों 
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के बारे में सदोचने ्दें। मैं अपने तुझ कदो ्दसूरों से बेहतर न समझूूँ। तू ्दाखलता ह।ै मैं 
तदो बस एक ्डाली हूूँ। मैं तुझ से अलग हदोकर कुछ भी नहीं कर सकता। 

लोभ: ह ेप्रभु, आमत्मक लदोभ से मेरी रक्षा कर। मजस प्रकार अस्र्ायी चीज़ों का 
लालच व्यमति कदो उसकी ज़रूरतों से अमधक चीज़ों की खदोज की ओर ले जाता ह,ै 
ठीक उसी प्रकार आमत्मक लालच मुझे आमत्मक बातों में तेरे द्ारा मनधा्थररत की 
गई चीज़ों से अमधक की खदोज करने के मलए प्रेररत कर सकता ह।ै मैं से्वकाई के 
मलए अमधक सहयदोग, अमधक आमत्मक ्वर्दानों की इच्छा कर सकता हूूँ, मजनका 
मैं अच्छी तरह से प्रबंधन कर सकता हूूँ, और ्दसूरों की भलाई के मलए और 
तेरी ममहमा के मलए उपयदोग करने के मलए मेरे पास जदो ज्ान ह,ै उससे अमधक 
प्रभा्व की इच्छा कर सकता हूूँ। मुझे तेरे द्ारा क्दए गए ्वर्दानों और प्रभा्व का 
बुमधिमानी से प्रबंधन करने का सरदोकार ्दें। मेरी म्द्द कर ताकक मैं अपनी से्वकाई 
की गहनता के के बारे में जचंमतत रहूूँ, और हदोने ्द ेकक इसकी व्यापकता के बारे में 
जचंमतत रहूूँ।

वािना: ह ेप्रभु, मुझे आमत्मक ्वासना से बचा, जदो तूने चुना ह,ै उसकी इच्छा 
करने से जदो मुझे नहीं करना चामहए र्ी। मुझे श्ेय लेने या ममहमा की लालसा से 
प्रलदोमभत न हदोने ्द।े मुझे तेरे राज्य के मामलों में ्दसूरों पर शासन या अमधकार 
जताने की लालसा न करने ्दें। तूने मुझे जदो आशीष ्दी हैं या जदो लाभ क्दए हैं, 
उससे अमधक हदोने ्द ेकक मैं तुझे प्रेम कर सकूूँ ।

ईर्या्ट: ह ेप्रभु, आमत्मक ईष्या्थ से मेरी रक्षा कर। मुझे ्दसूरों से अपनी तुलना करने 
से बचा। मुझे तेरे द्ारा ममले भले ्वर्दानों के प्रमत असंतुमष्ट हदोने से बचा। मुझे 
्दसूरों के पास जदो कुछ ह ैउसकी इच्छा करने से बचाएूँ, चाह े्वह उनकी प्रमतष्ठा 
हदो, उनकी से्वकाई का प्रभा्व हदो, तेरे सार् उनका ररश्ता हदो, या कदोई अन्य अच्छी 
चीज हदो जदो तूने उन्हें ्दी हदो। मुझे इस बात से संतुष्ट हदोने ्दें कक तूने मुझे कैसे 
बनाया ह ैऔर मैं मजतना हदो सके उतने प्रेम और समप्थि के सार् तेरी से्वा करने 
के मलए ्दढ़ृ रहूूँ, जदो मेरे पास नहीं ह,ै उसकी इच्छा करने के बजाय मैं तुझे अपना 
स्व्थश्ेष्ठ ्दूूँ। 

पलेटपूपन: ह ेप्रभु, आमत्मक लदोलुपता से मेरी रक्षा कर। मुझे आ्वश्यकता से अमधक 
उपभदोग करने से और ्दसूरों कदो उनकी आ्वश्यकता की पूर्त्थ करने में सक्षम बनाने 
की जचंता करने से बचा। मुझे आमत्मक स््वार््थ से बचा- अर्ा्थत् यदोग्दान ्दनेे के 
बजाय उपभदोग करने का प्रलदोभन, से्वा करने के बजाय से्वा पाने का प्रलदोभन, 
्दसूरों के मलए आशीष बनने के बजाय धन्य हदोने का प्रलदोभन। 

क्रोध: ह ेप्रभु, मुझे आमत्मक क्दोध से बचा। ्दसूरों के प्रमत मेरी मनराशा या जलन 
या अधीरता की भा्वनाओं कदो मुझे उनके सार् प्रेमपू्व्थक व्य्वहार करने से न रदोक। 
मुझे मेरे प्रमत तेरी क्षमा, मेरे प्रमत तेरे धैय्थ और मेरे अपररपक्व उदे्श्यों के प्रमत 
तेरी सहनशीलता की या्द क्दला। मुझे या्द क्दला कक तूने मुझे ककतने लाभ और 
सौभाग्य और अ्वसर क्दए हैं और इस तर्य कदो भी कक मैं अभी भी मेरे मलए तेरे 
इरा्दों से बहुत पीछे हूूँ। मुझे उन लदोगों से प्रेम करने में म्द्द कर जदो प्रेम करने में 
रह जाते हैं, जैसे मैं खु्द से प्रेम करता हूूँ, उनके मलए मैं स्व्थश्ेष्ठ की इच्छा रख सकूूँ ।
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आलि: ह ेप्रभु, आमत्मक आलस्य से मेरी रक्षा करें। मुझे अ्वसरों, आमत्मक 
्वर्दानों, प्रभा्व, ररश्तों, संसाधनों, ज्ान और अन्य सभी आशीषों का एक अच्छा 
प्रबंधक बनने में म्द्द कर जदो तूने मुझे इतनी उ्दारता से क्दए हैं। मैं जानता हूूँ 
कक मैं उनमें से ककसी के भी लायक नहीं हूूँ। तेरी से्वा में, तेरी ममहमा के मलए, 
और तेरे राज्य कदो आगे बढ़ाने के मलए उन सभी कदो लगन से लागू करने में मेरी 
सहायता करें। मुझे मेरे मलए आराम, सहजता, सुम्वधा और आनं्द की जचंता नहीं 
करनी चामहए, बम्कक तुझे प्रसन्न करने और ्दसूरों की से्वा करने की जचंता करनी 
चामहए।

मैं जानता हूूँ कक य ेसभी “आमत्मक” पाप तझेु और ्दसूरों कदो अपया्थप्त और गलत 
तरीके स ेप्रमे करन ेकी अमभव्यमति हैं। मुझे अपन ेपूरे मन, बुमधि, प्राि और सामर्य्थ से 
तझेू पे्रम करन ेऔर ्दसूरों स े्वसै ेही प्रमे  करना मसखा जैस ेमैं ख्ुद स ेपे्रम करता हूूँ। 

हदन 3 

ह ेमपता, मसीह में मेरी धार्म्थकता के मलए धन्य्वा्द। इस क्दन और हर क्दन मैं 
प्रार््थना करता हूूँ कक त ूमुझे मसीह के स््वरूप के अनसुार ढल जान ेके मलए काय्थ करें। 
मेरा माग्थ्दश्थन कर और मुझे उस तरह जीन ेमें सक्षम बना जैस े्वह रहता र्ा, जैसा 
्वह ्दखेता र्ा, ्वसैा ही मैं ्दखेूूँ, जैसा उसन ेमहससू ककया, और जैसा उसन ेअपने 
सासंाररक ्वषषों में स्ेवा की, ्ैवस ेही स्ेवा कर सकूूँ । मुझे यह या्द रखन ेमें म्द्द कर 
कक मैं पाप के मलए मर गया हूूँ, ताकक मैं इसके म्वकष्थिों के प्रमत अंधा हदो जाऊूँ  और 
इसकी आ्वाज के प्रमत बहरा हदो जाऊूँ । मुझे हमेशा और के्वल तरेे मलए जीन े्द।े

मुझे म्वश्वास, आशा और पे्रम का जी्वन जीन ेके मलए मेरे आंतररक मनषु्यत््व अर्ा्थत् 
- पम्वत्रता के जी्वन में ्दढ़ृ कर। तरेे प्रमत पे्रम और तरेे प्रमत कृतज्ता में, मुझ ेआलस्य 
और घमण््ड की अपनी स््वार्मी इच्छाओं के मलए प्रमतक्दन मरन े्दें। तरेे राज्य की 
अनतंकाल की ्वास्तम्वकताओं कदो ्दखेन ेके मलए मेरी आंखें उठान े्द ेऔर उन छदो्टी 
चीजों कदो ्दरू करें जदो मुझ ेतरेी इच्छा और तरेे तरीकों की खदोज में म्वचमलत या 
बामधत करेंगी। तरेे मसधि ऐसा हदोन े्द ेकक पे्रम मेरे भीतर के सारे भय कदो ्दरू कर ्द।े

मैं अपने जी्वन में तेरी कई आशीषों, परर्वार, ्ददोस्तों, धन और सम्मान के मलए 
बहुत आभारी हूूँ। मेरे मन की रक्षा कर ताकक मैं कभी भी इन आशीषों की उपासना 
न करूूँ  या उन्हें अपने स्ेह या ध्यान या मनष्ठा में तेरे सही स्र्ान कदो न हड़पूूँ। हदोने 
्द ेकक मैं के्वल तेरे मलए ही जी्वन जीऊूँ । हदोने ्द ेकक मैं तुझे अपने पूरे मन, बुमधि, 
आत्मा और सामर्य्थ से प्रेम करूूँ  और ्दसूरों कदो अपने समान प्रेम करने ्दूूँ। मुझे 
बच्ों के समान म्वश्वास के सार् स्द्ैव अपने प्रमत समर्प्थत रख।

ऐसा हदोने ्द ेकक मैं अपने सभी तरीकों से तेरी इच्छा की जी्वंत अमभव्यमति बन 
जाऊूँ । हदोने ्द ेकक मैं उन सभी के मलए आशीष बनूूँ, मजनके सार् मैं संपक्थ  में 
आता हूूँ, चाह ेमसीह में मेरे भाइयों और बहनों के मलए प्रदोत्साहन के रूप में या 
उन लदोगों के मलए तेरी महानता और ममहमा की ग्वाही के रूप में जदो तुझे नहीं 
जानते हैं। मुझे पल-पल तेरी आत्मा और अनुग्रह से भर, ताकक मैं मीठे पानी का 
एक फव््वारा बन जाऊूँ , मजसमें से कभी भी कड़्वा पानी नहीं मनकलता, चाह ेमुझे 
इसके मलए ककतना भी संघष्थ क्यों न करना पड़।े 
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जलयात्रा

ह ेप्रभु, जैसे-जैसे मैं इस जी्वन में आगे बढ़ रहा हूूँ, मेरे जी्वन के कप्तान के रूप में 
काय्थ करता रह, मुझे पर्हीन गहराई से मेरे अंमतम बं्दरगाह तक मन्दगेमशत करें। 
हालाूँकक मैं मक्षमतज से परे नहीं ्दखे सकता, पर मुझे तेरे संचालन पर भरदोसा ह।ै 
हालाूँकक अशांत और तूफानी समुरि ने मुझे घेर रखा ह,ै तौभी मैं जानता हूूँ कक तूने 
उन्हें तुझ पर मेरी मनभ्थरता कदो बढ़ाने के मलए ठहराया ह,ै और तू प्रत्येक लहर 
और प्रत्येक ह्वा कदो मनयंमत्रत करता ह।ै मुझे अंत तक सहने की कृपा प्र्दान कर, 
और यात्रा में तेरी ममहमा हदो, चाह ेशांत पानी हदो या अशांमत। तेरा प्रेम ह्वा ह,ै 
म्वश्वास मेरी पाल ह,ै और आशा मेरा लंगर ह।ै मुझे बस तेरी ही जरूरत ह।ै

हदन 4

ह ेप्रभु, तेरे मबना मैं कुछ भी नहीं हूूँ - कुछ भी नहीं से कम अर्ा्थत्: मरा हुआ। मैं 
अंधा हूूँ; मेरी रदोशनी और मेरी ्दमृष्ट बन। मैं अज्ानी हूूँ; मेरी बुमधि और मेरा ज्ान 
बन। मैं खदोया हुआ हूूँ और भ्टक रहा हूूँ; मेरा माग्थ और मेरा माग्थ्दश्थक बन। मैं 
मर गया हूूँ; मेरी जजं्दगी बन। मुझे पाप, बुराई और स््वयं के मलए मरने ्द,े लेककन 
ककसी भी तरह से तेरे मलए जीम्वत रहने ्द।े मेरा जी्वन तेरी इच्छा की अमभव्यमति 
हदो और मेरी गमतम्वमधयाूँ तेरे तरीकों की अमभव्यमति हों।

मुझे अपन ेध्यान में ्दढ़ृ और मस्र्र बना, चाह ेमेरे चारों ओर ककतना भी भयकंर 
तफूान क्यों न आए। मुझे तरेी आ्वाज़ सनुन ेऔर पहचानन े्द,े चाह ेमेरी मस्र्मत और 
परर्वशे ककतनी भी अराजक क्यों न हदो। मुझे अपन ेआस-पास की मस्र्मतयों और 
्दमुनया भर में बड़ ेऔर छदो्ेट तरीकों स ेतरेे कायषों कदो समझन े्दें, ताकक मैं तरेे चररत्र 
और इरा्दों कदो समझ सकूूँ । मुझे तरंुत तरेी सबस ेतजे नज़रों स ेमन्दगेमशत हदोन े्द।े

तू मुझे अपने हृ्दय का आनं्द बना। मुझे प्रेम करने और से्वा करने ्द ेऔर इस तरह 
से जीने ्द ेमजससे तुझे खुशी और ममहमा ममले। मुझे अपने आस-पास के लदोगों कदो 
अपनी सुं्दरता क्दखाने और प्रमतजबंमबत करने ्द।े मुझे अपने लदोगों कदो अमधक से 
अमधक प्रेम और अच्छे कायषों के मलए प्रेररत करने में म्द्द कर। मुझे क्दखा कक तू 
मुझे पृर््वी पर जदो समय ्दतेा ह ैउसका उपयदोग मैं कैसे करूूँ । ्दसूरों कदो अपनी ओर 
इंमगत करने के मलए मेरा उपयदोग करें और उन्हें तुझे पूरी तरह से जानने और प्रेम 
करने के मलए प्रदोत्सामहत कर, ताकक तू ही उस सारे सम्मान कदो प्राप्त करे मजसके 
मलए तू यदोग्य हैं।

यात्रा

ह ेप्रभु, तू मेरी यात्रा की मंमजल और पर् ्ददोनों ह।ै तू माग्थ्दश्थक ह।ै तूने ही सं्दभ्थ 
बनाया और तुझ बाधाओं कदो मनधा्थररत करता ह।ै तूने अपनी ममहमा और मेरी 
भलाई के मलए सब कुछ तैयार ककया ह।ै मुझे उदे्श्यपूि्थ और समझ के सार् चलने 
में सक्षम बना। यात्रा में ्दसूरों की सहायता करने में मेरी सहायता कर और जदो 
भ्टक जाते हैं, उन्हें रास्ते पर लौ्टने के मलए बुला। ्दसूरों के मलए एक माग्थ्दश्थक 
के रूप में म्वमशष्टता के सार् मुझे म्वजयी अंत तक ले आ।
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हदन 5

ह ेप्रभु, मेरी ताकत बन। जब मैं र्कान, या बदोझ, या ्द:ुखों से उबर जाता हूूँ या 
भर जाता हूूँ, तदो मुझे मस्र्र रहने की कृपा ्द े- गंभीर त्याग में नहीं, लेककन उन 
तरीकों के मलए कृतज्ता और खुशी में मजनसे तू इस मस्र्मत का उपयदोग मेरी 
भलाई और अपनी ममहमा के मलए कर सकता ह।ै मुझे उन सुख्द और आसान 
चीजों का म्वरदोध करने की सामर्य्थ ्द,े जदो मेरे मलए तेरी इच्छा के अनुरूप नहीं 
ह।ै तू जदो मेरे मलए चाहता ह,ै उसके अला्वा ककसी अन्य चीज़ की खदोज में मुझे 
म्वचमलत या अलग न हदोने ्द।े

मेरे म्वचारों और इरा्दों का माग्थ्दश्थन कर, ताकक मैं अच्छे और बुरे के बीच ही 
नहीं, बम्कक अच्छे और स्वषोत्म के बीच चयन करके भी संतुष्ट हदो सकूूँ । मुझे 
मेरी संतुमष्ट आराम और सहजता और खुशी में नहीं, बम्कक तेरे उदे्श्य और इरा्द े
के अला्वा और कुछ नहीं करने और कहने के द्ारा तुझे प्रसन्न करने में ममलनी 
चामहए। मुझे मेरी खुशी और प्रमतष्ठा के बजाय तेरी खुशी और प्रमतष्ठा के मलए जीने 
्द।े अपने जी्वन कदो मुझमें और मेरे माध्यम से स्पष्ट हदोने ्द।े

जब मैं तेरी इच्छा और तेरे तरीकों से भ्टक जाता हूूँ, जब शब््द या कम्थ या म्वचार 
से मैं तेरी इच्छाओं से ऊपर अपनी इच्छाओं के पीछे चलता हूूँ, तदो मुझे माफ कर। 
मुझे खु्द कदो नकारने और खु्द के मलए मरने का साहस ्द।े 

इस प्रकक्या में मेरे मन कदो तेरी प्रशंसा करने और धन्य्वा्द ्दनेा मसखा, क्योंकक मेरे 
मलए तेरे प्रेम में मेरा म्वश्वास ह,ै यह प्रेम मेरे स््वयं के प्रेम से भी बड़ा ह;ै इस संसार 
की ककसी भी ्वस्तु से बेहतर प्रमतफल की मेरी आशा के कारि; और तेरे प्रमत मेरे 
प्रेम के कारि, कक तू  कौन हैं, और यह कक तू यदोग्य ह।ै

मुझे तेरे अला्वा ककसी भी खुशी या आनं्द कदो पाने से बचा। मुझे मेरी प्रमतष्ठा या 
शमति कदो आगे बढ़ाने से ममलने ्वाली ककसी भी संतुमष्ट या संपूि्थता से रक्षा कर। 
मुझे उसका अनुसरि करने ्द ेमजसने स््वयं कदो ्दसूरों की से्वा के मलए ्द ेक्दया 
और मजसने उनके और तेरे मलए स््वयं कदो बमल्दान कर क्दया। मुझे उसे म्वनम्रता 
और पूि्थ आज्ाकाररता कदो ्द ेजदो तेरे प्रमत शुधि प्रेम से उत्पन्न हदोती ह ैऔर मजसके 
पररिामस््वरूप ्दसूरों के मलए आत्म-समप्थि प्रेम का जी्वन बनता ह।ै

हालाूँकक मैं तेरा शत्रु र्ा, कफर भी तूने मुझे आशीष ्दी इसमलयें तेरा धन्य्वा्द। 
तूने मुझसे प्रेम ककया। तू मेरे सार् ्दास जैसा व्य्वहार नहीं करता, भले ही मैं एक 
्दास हूूँ, और ्वास्त्व में एक अयदोग्य हूूँ। तू मेरे सार् एक ्ददोस्त और अपनी सन्तान 
की तरह व्य्वहार करता ह।ै मुझे बढ़ा और मुझे तब तक आकार ्द ेजब तक मैं 
एक ऐसा बालक न बन जाऊूँ  मजस पर तुझे घमण््ड हदो, ताकक मैं यीशु के स््वरूप 
अनुसार ढलता चला जाऊूँ । मुझे अपने अनंतकाल के राज्य की खुशी में सुरमक्षत 
रूप से ले चल। हदोने ्द ेकक मुझे इस बात की जचंता न हदो कक सड़क उबड़-खाबड़ ह ै
या मचकनी ह,ै लेककन के्वल तेरे मुख कदो और अमधक स्पष्ट रूप से ्दखेने के बारे में 
उस क्दन तक जब कक मैं तुझे आमने-सामने ्दखेूं।
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िुगंध

सभी चीजों के मनमा्थता, तूने हर मदोड़ पर सृमष्ट कदो आनं्दमय आश्चय्थ से भर क्दया 
ह।ै सुगंध तेरी सुं्दरता का एक अप्रत्यामशत प्र्दश्थन ह।ै तेरी अ्वि्थनीय पररपूि्थता 
शाय्द मीठे, फूलों ्वाले पेड़ों और झामड़यों की नाजुक, अ्वि्थनीय सुगंध में सबसे 
स्पष्ट रूप से महसूस की जाती ह ैजदो ्वसंत ऋतु में हमें घेर लेती ह।ै एममली 
म्डककंसन ने यह अनुभूमत तब व्यति की जब उसने कहा कक, “मैं ह्वा के कारि 
मत्वाली हूूँ।” तेरी आत्मा हमारे अमस्तत््व कदो इस अनुभ्व से संपन्न करता ह।ै जब 
तू एक मनुष्य के रूप में पृर््वी पर र्ा, तदो तेरे जी्वन से यह झलकता र्ा। मैं तेरे 
प्रेम से इतना प्रभाम्वत हदो जाऊूँ  कक मैं उसी अ्वि्थनीय ्वैभ्व कदो प्र्दर्श्थत कर सकूूँ ।

हदन 6

ह ेअनंत मत्रएकत््व परमेश्वर, मैं तेरी महानता कदो नहीं समझ सकता हूूँ। क्दन-
प्रमतक्दन मैं तुझ से प्रार््थना करता हूूँ कक तू मेरी बुमधि और मेरी क्कपना कदो बढ़ाए 
ताकक मैं तेरी ममहमा की पूरी तरह से सराहना कर सकूूँ  और तेरी यदोग्यता की 
प्रशंसा कर सकूूँ । 

मैं क्कपना नहीं कर सकता कक तू समय से परे हैं, तू आरम्भ से अंत ्दखेने की 
क्षमता रखता ह।ै मैं क्कपना ही नहीं कर सकता हूूँ कक तेरे सार् एक हजार ्वष्थ एक 
क्दन के समान ह ैऔर एक क्दन एक हजार ्वष्थ के समान ह।ै 

मुझे इस म्वचार पर आश्चय्थ हदोता ह ैकक संपूि्थ आकाशगंगाओं, साम्राज्यों, व्यमतियों 
और एकल-कदोमशकाओं ्वाले जी्वों का आरम्भ और पतन सभी तेरे पूि्थ मनयंत्रि, 
जागरूकता और जचंता के अधीन हैं। ये अनंत सामर्य्थ, ज्ान और उपमस्र्मत मेरे 
मलए समझ से परे ह।ै

मैं उस म्वशाल प्रेम की र्ाह नहीं पा सकता हूूँ, जदो तूने मसीह कदो मरने के मलए 
भेजकर प्र्दर्श्थत की र्ी, ताकक म्वरिदोही मनुष्य तुझे जान सके और एक बार कफर 
से तेरे स््वरूप में परर्वर्त्थत और मनर्म्थत हदो सके, जैसा कक सृमष्ट के समय हुआ र्ा। 
ऐसा त्याग और आत्म-समप्थि मेरी बुमधि और मेरी भा्वना में मेरी समझ से परे ह।ै

हदोने ्द ेकक ऐसी ज़बर्दस्त हकीकतें मेरे क्दल और क्दमाग कदो छदो्टी बातों से ्दरू 
कर ्दें। मुझे या्द क्दला कक तेरे असाधारि ्वर्दानों का ज्वाब ्दनेे के मलए मेरे 
अ्वसर इस ्दमुनया में सीममत हैं, ताकक मैं तुझे सम्मान ्दनेे ्वाला जी्वन जीने के 
हर अ्वसर का लाभ उठा सकूूँ ।

मुझे ्दसूरों की भलाई के मलए उनकी से्वा करने में समय का उपयदोग करना 
मसखाएूँ, ताकक ्वे तेरी स्तुमत और आराधना कर सकें । मुझे मन्दगेश ्दें कक कैसे मैं तुझे 
अमधक से अमधक उच् स्तर तक ममहमा ्द ेसकूूँ । मुझे एक ऐसा जी्वन जीने ्द ेजदो 
पूरी तरह से तुझ पर मनभ्थर हदोकर तेरी इच्छा और तेरे तरीकों कदो प्र्दर्श्थत करे।
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िंगीत

ह ेसभी रहस्यों के प्रभु, मैं उन अप्रत्यामशत तरीकों कदो नहीं समझ सकता मजनसे 
संगीत हमें छू सकता ह।ै धुन हमारी आत्मा कदो प्रभाम्वत कर सकती ह;ै सुर की 
लय हमें ऊपर उठा सकती ह ैया हमें शदोक में ्डाल सकती ह।ै मेरे हृ्दय कदो उन 
तरीकों से तेरी आराधना करना मसखा मजन्हें यह के्वल संगीत के माध्यम से ही 
खदोज सकता ह।ै मुझे स््वगमीय धुनों के माध्यम से तेरी ममहमा और प्रशंसा करने 
की अनुममत ्द।े मुझे क्दखा कक नए गीतों में मैं तेरे सार् गहराई से कैसे सं्वा्द कर 
सकता हूूँ, मजन्हें तू मेरे मन में ्डालता ह।ै 

तू ही मेरा पररचालक ह।ै तू मुझे ऐसे जी्वन से संगीत बजाने में सक्षम बना जदो 
उस संगीत कदो जीता ह,ै जदो तूने मेरे भीतर रखा ह।ै यह एक ऐसी ध््वमन हदो जदो तेरे 
कानों कदो भाती हदो, और यह ्दसूरों कदो गायन मं्डली और सृमष्ट के ्वा्दक समूह के 
परमेश्वर के रूप में तेरी ओर आकर्ष्थत करे।

हदन 7

ह ेप्रभु, मुझे मेरे जी्वन में एकता प्र्दान अर्ा्थत् - म्वचार, इच्छा, भा्वना, ्वचन 
और कम्थ की एकता प्र्दान कर। उस एकीकृत अमस्तत््व कदो पूरी तरह से तेरी से्वा 
करने और प्रसन्न करने पर कें करित हदोने ्दें। मुझे उस समय के मलए क्षमा करें जब 
मेरे अं्दर का कलह मुझे ्वह बनने से रदोकता ह,ै जदो तू मुझे बनाना चाहता ह।ै यीशु 
मसीह का जी्वन मुझमें पूरी तरह से तालमेल के सार् व्यति हदो कक मैं तेरे इरा्दों 
के सार् पूरी तरह से मेल खाऊूँ ।

मुझे अपनी इच्छा के अनुरूप प्राि और आत्मा ्ददो। हदोने ्द ेकक मेरा एकमात्र भय 
तुझे मनराश न करने का हदो। हदोने ्द ेकक मेरी एकमात्र आशा अनंत काल तक 
तेरी अनंत उपमस्र्मत में सभी चीजों के छु्टकारे की हदो। हदोने ्द ेकक मेरा एकमात्र 
म्वचार तेरी इच्छा पूरी करने का हदो। हदोने ्द ेकक मेरा प्रेम के्वल तेरे मलए हदो, और 
्दसूरों के मलए तुझ से हदो। हदोने ्द ेकक मेरी एकमात्र इच्छा तुझे पूरी तरह से जानने 
की हदो ताकक मैं तुझे पूरी तरह से जान सकूूँ  और मैं तुझे पूरी तरह से प्रेम कर सकूूँ ।

हदोने ्द ेकक मेरी बुमधि तुझ से हदो, मेरा धन तुझ से हदो, मेरी शमति तुझ से हदो। हदोने 
्द ेकक मैं ्दमुनया द्ारा क्दए गए झूठे ज्ान, धन और शमति की शून्यता कदो ्दखे सकूूँ । 
हदोने ्द ेकक मेरी सारी खुमशयाूँ तेरे स््वरूप, उपमस्र्मत, से्वा और कृपा से हों। तू ही 
मेरी बुमधि, मेरा खजाना और मेरी ताकत ह।ै

कृसि

ह ेप्रभु, जब तूने आ्दम कदो बनाया, तदो तूने उसे ्वार्टका की ्दखेभाल और ्दखेरेख 
करने के मलए ्वार्टका में रखा। खेतों में उस उच् मांग के अ्वशेष कदो संरमक्षत करने 
के मलए तेरा धन्य्वा्द। हदोने ्द ेकक खेत से ममलने ्वाले सबक मुझे ्दमुनया में तेरे 
तरीके मसखाएूँ। हदोने ्द ेकक मुझे तेरी सुव्य्वस्र्ा, तेरी सुं्दरता और अमममश्त जी्वन 
के अनुशासन की पहचान हदोने ्द।े जब मैं तेरे खेतों, लताओं और पेड़ों की खेती कदो 
्दखेता हूूँ, तब मैं ्दसूरों कदो आशीष ्दकेर और तेरी ममहमा करके तेरी से्वा करने 
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में मनरंतर म्वकास के मलए जुनून कदो प्राप्त कर सकूूँ । मुझे ्वजन ढदोने ्वाले जान्वरों 
के आश्चय्थ में उदे्श्य की शमति और पूर्त्थ क्दखा जब ्वे अपने स््वामी के प्रमत समप्थि 
से काय्थ करते हैं। मुझे ्दसूरों कदो आशीष ्दनेे और सामान्य भलाई से से्वा करने की 
गररमा मसखा जब मैं ककसान की कड़ी मेहनत और ्दढ़ृता कदो ्दखेूूँ। हदोने ्द ेकक मैं 
इन्हीं गुिों के सार् तेरी से्वा करूूँ , क्योंकक तेरे उदे्श्यों कदो प्राप्त करने और अमधक 
फल उत्पन्न करने के मलए तेरे द्ारा मेरी क्टनी की ह,ै ताकक तू ममहमा पा सके।

हदन 8

ह ेमप्रय मपता, मेरे क्दन व्यर््थ और खाली हैं, जब तक कक ्वे तेरी उपमस्र्मत में 
व्यतीत न हों, तेरी से्वा में खच्थ न हों, और तेरी ममहमा के मलए उपयदोग न ककए 
जाएूँ। के्वल तेरी कृपा, सामर्य्थ, बुमधि और सक्षमता से ही मैं कुछ भी कर सकता 
हूूँ, मजसमें मेरी अगली साूँस लेना भी शाममल ह।ै ऐसा अनुग्रह ्द ेकक मैं तुझ पर 
पूरी तरह भरदोसा कर सकूूँ  और तेरे प्रा्वधानों कदो बबा्थ्द न करूूँ । मुझे मन्दगेमशत कर 
और हर पल, हर शब््द, हर क्दम, हर म्वचार में तुझ पर भरदोसा करने के मलए 
धीरे से माग्थ्दश्थन कर।

मुझे तुझे जानने और तुझे अ्वगत कराने, तेरी प्रशंसा करने, तेरे प्रेम कदो प्र्दर्श्थत 
करने और तेरे राज्य कदो आगे बढ़ाने की मनरंतर इच्छा ्द।े मुझे अपने व्य्वसाय के 
बारे में बता ताकक मैं उन सभी के मलए आशीष का साधन बन सकूूँ  मजनके सार् मैं 
संपक्थ  में आता हूूँ। सृमष्ट के मजस भी कदोने में तू मुझे ले जाएूँ, मैं तेरे हार् और पैर 
और आ्वाज बन जाऊूँ , इस तरह उपयदोग ककया जाऊूँ  कक तेरी इच्छा पृर््वी पर 
पूरी हदो जैसे स््वग्थ में हदोती ह।ै

िरकार

ह ेराजाओं के राजा, मैं तेरे उत्म राज्य की अमभलाषा करता हूूँ। तूने हमें अपूि्थ 
शासक क्दए हैं। तू जदो आ्दश्थ सरकार बनाना चाहता ह,ै ्वे उसकी छाया हैं। हदोने ्द े
कक हम उनसे सीखें और उनके प्रमत समप्थि करें, क्योंकक हम आज्ाकारी लदोग बनने 
और ्दसूरों कदो आशीष ्दनेे के मलए सहयदोग करने में तेरे उदे्श्यों की एक संयुति 
उपलमब्ध के पीछे चलते हैं, क्योंकक तूने हमें अपनी आशीष ्दी ह।ै उनकी कममयाूँ 
हमें तेरी महानता की या्द क्दलाती रहें क्योंकक हम बेहतर चीजों, बेहतर कानूनों 
और बेहतर लदोगों की चाहत रखते हैं। 

हदोने ्द ेकक हम तेरी इच्छा की शुधि अमभव्यमति के मलए श्म कर सकें  और तेरी 
इच्छा की भा्वना कदो प्र्दर्श्थत करने के मलए मनुष्य की व्य्वस्र्ा के शब््दों से ऊपर 
उठते हुए और आगे के जी्वन कदो जी सकें । हदोने ्द ेकक हम, तेरे लदोगों के रूप में, 
आपस में और तेरे परर्वार से बाहर के लदोगों के प्रमत अपने प्रेम प्र्दर्श्थत करें, ताकक 
पूरी ्दमुनया हमारे राजा की पूि्थता कदो ्दखे सके और तेरे राज्य के प्रमत समर्प्थत 
हदो सके। हदोने ्द ेकक हम तेरे राज्य की व्य्वस्र्ा के अनुसार मजएूँ, क्योंकक तूने उन्हें 
अपने आ्दशेों में स्पष्ट रूप से संप्रेमषत ककया ह।ै हदोने ्द ेकक हम प्रेम से रहकर और 
तेरे परर्वार से बाहर के लदोगों के उधिार की तलाश करके तेरे राज्य के उदे्श्यों 
की से्वा करें। हदोने ्द ेकक हम तेरी प्रार्ममकताओं के अनुसार अपने संसाधनों 
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का उपयदोग करें। हदोने ्द ेकक हम तेरे उदे्श्यों के मलए अपने समय और ऊजा्थ कदो 
प्रार्ममकता ्दें। हदोने ्द ेकक हम अपना जी्वन तेरी उपमस्र्मत के बारे में जागरूकता 
के सार् मजएूँ, ताकक हम हर समय तेरे इरा्द ेके र्दोड़ ेसे भी संकेत पर ध्यान ्द े
सकें । तू ही हमारा राजा ह।ै

हदन 9

ह े्दयालु मपता, जदो कुछ भी अच्छा ह,ै उसका स्दोत, मुझे तुझ में पूरी तरह से संतुष्ट 
हदोने ्दें, मैं कभी भी ककसी और चीज़ की तलाश न करूूँ  या ककसी भी चीज़ से तेरी 
तुलना में संतुष्ट न हदोऊूँ । मुझे अपने अला्वा ककसी भी अन्य चीज़ के प्रमत मनरंतर 
असंतदोष ्द।े मैं तेरे द्ारा प्र्दान की गई आशीष कदो स््वयं से, या ्दाता द्ारा क्दए 
गए ्वर्दान से, या मेरी इनसे कम इच्छाओं कदो उन बड़ी चीजों से भ्रममत नहीं कर 
सकता जदो मेरी प्रतीक्षा कर रही हैं। हर क्दन मुझे यीशु के जी्वन और चररत्र के 
अनुरूप ढालें, और हर क्दन उसके स््वरूप से मभन्न ककसी भी चीज़ कदो मार ्डालें।

हदोने ्द ेकक तेरी इच्छा ही मेरी प्रसन्नता हदो। हदोने ्द ेकक मैं खु्द कदो या ्दसूरों कदो 
खुश करने के बजाय के्वल तुझे ही खुश करने के मलए जी्वन कदो जीऊूँ । क्या मैं तेरे 
मलए कष्ट सहने के यदोग्य समझे जाने पर प्रसन्न हदो सकता हूूँ, जब ्दसूरे लदोग मेरे 
म्वश्वास कदो मूख्थता, मेरी नम्रता कदो कमजदोरी, मेरे उत्साह कदो मूख्थता, मेरी आशा 
कदो भ्रम और तेरे प्रमत मेरे प्रेम कदो पागलपन के रूप में ्दखेते हैं। जब मैं अनंतकाल 
के धन की तलाश में हूूँ, तदो स््वग्थ की आशा और सामर्य्थ के सार् मेरी सहायता 
करें। हदोने ्द ेकक मुझे एक ऐसे व्यमति के रूप में जाना जाए जदो हमेशा और के्वल 
तेरे ही मलए जीता ह।ै

कु्म्िार

तू कुम्हार ह;ै क्योंकक सारी सृमष्ट ममटिी ह।ै तू इसमें अपनी इच्छा के अनुसार काय्थ 
कर रहा ह।ै मैं तदो एक छदो्टी सी गांठ हूूँ। मुझे इन सब से चेताने ्दनेे के मलए 
धन्य्वा्द। मैं म्वनती करता हूूँ कक तू मुझ से कुछ उत्कृष्ट सुं्दरता बनाएगा जदो तेरी 
महानता और ममहमा कदो प्रमतजबंमबत करेगी। मैं जानता हूूँ कक यह सुमनमश्चत करने 
के मलए कक के्वल बकढ़या ममटिी ही बची रह,े तूझे मुझसे कई अशुमधियों कदो ्दरू 
करना हदोगा। मैं जानता हूूँ कक मुझे आकार ्दनेे के मलए मुझ पर ्दबा्व ्डाला जाना 
चामहए। मैं जानता हूूँ कक आप मजस आकार ्दनेे का इरा्दा रखता ह,ै उसे स्र्ायी 
बनाने के मलए मुझे भयंकर लप्टों का सामना करना पड़गेा। तेरी खुशी इसके यदोग्य 
ह।ै ्वह कर जदो तुझे करना चामहए। तू मुझे अपने काम का पात्र और ्दसूरों के मलए 
्वर्दान बना। 

हदन 10

ह ेप्रभु, तेरी ्दया और कृपा, जदो मुझे जी्वन और सभी आमत्मक आशीष ्दतेी ह,ै 
्वही ्दयालुता और कृपा ह,ै मजसके द्ारा तू मेरे म्वश्वास का परख, शुमधि और 
अभ्यास करता ह।ै मेरे सार् तेरे सभी व्य्वहारों कदो अप्रमतम कृतज्ता के सार् 
स््वीकार करने में मेरी सहायता करें, चाह े्वे क्षि में सुख्द हों या अमप्रय। मैं 
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जानता हूूँ कक तू मजन करठनाइयों की अनुममत ्दतेा ह,ै ्वे मेरी भलाई और तेरी 
ममहमा के मलए हैं, क्योंकक तू मुझे आज्ाकाररता मसखाता ह,ै मुझे पूि्थ बनाता ह,ै 
और मुझे मसीह के सार् पहचाने जाने की अनुममत ्दतेा ह।ै

मेरी इच्छाओं कदो बढ़ा और मेरी प्रत्याशा कदो बढ़ा। हदोने ्द ेकक म्वश्वास कदो मेरी 
आशा के आकार बनाए, ताकक मैं अनंत काल तक मुझे आकार ्दनेे में तेरे अनंत 
्दमृष्टकदोि कदो समझ सकूूँ । मुझे तेरे सार् अनंतकाल की से्वा और सहभामगता के 
मलए तैयार कर। मुझे न के्वल उस समृमधि और प्रमतकूलता के मलए तैयार कर 
मजसका मैं पृर््वी पर अनुभ्व करूूँ गा, बम्कक इससे भी अमधक मेरे भीतर और मेरे 
माध्यम से मुझे तेरे अनंतकाल के उदे्श्यों के मलए तैयार कर। तू ही ्वह सब कुछ 
ह,ै मजसकी मुझे आ्वश्यकता ह।ै मैं तुझ से प्रेम करता हूूँ और तुझ पर ही भरदोसा 
रखता हूूँ।

िंचारक/प्रकालशत करनलेवाला 

ह ेप्रभु, तेरा धन्य्वा्द कक तू ्वाता्थलाप करता ह,ै और तू हर तरह से संबंध रखता 
हैं। तेरी रचनात्मकता तेरे बदोलने के तरीकों की अद्भुत म्वम्वधता से स्पष्ट ह।ै तेरी 
सृमष्ट, तेरे काय्थ, तेरे लदोग, तेरे ्वचन (जीम्वत और मलमखत ्ददोनों), और हमारे 
भीतर तेरा आत्मा - ये सभी तेरे चररत्र, स््वभा्व, इच्छा और उदे्श्य का मनरंतर 
प्रमाि प्र्दान करते हैं, इसी के सार् हममें से प्रत्येक के मलए तेरे म्वशेष इरा्द ेभी।

हमारे क्दलों कदो तेरे सं्दशेों की आ्वृमत् के अनुरूप बना। हमें तेरी आ्वाज कदो 
पहचानने की सं्वे्दनशीलता, जदो कुछ हम सुनते हैं, उस पर काय्थ करने का म्वश्वास 
और उसके द्ारा रूपांतररत हदोने की बुमधि ्दें। हमें तेरे स््वरूप और इच्छा के अनुरूप 
बना। धन्य्वा्द कक तेरा ्वचन शमतिशाली और प्रभा्वी ह,ै न के्वल सृमष्ट में बम्कक 
पुनर्न्थमा्थि में भी।

मुझे तेरे द्ारा सुने गए सं्दशेों कदो ्दसूरों तक प्रसाररत करने में सक्षम बना, ताकक 
मैं तेरी आशीष का माध्यम बन सकूूँ । अपने ्वैभ्व के ममहमामयी ्दतू और राज्दतू 
के रूप में अपने राज्य कदो आगे बढ़ाने के मलए मेरा उपयदोग कर।

हदन 11

ह ेप्रभु, हदोने ्द ेकक मैं ्दसूरे कू्स कदो, मजसे मैं उठाना चाहता हूूँ, पीछे न ह्ूटूँ। मेरे 
सार् धैय्थ रख जैसे तूने बारह चेलों के सार् रखा र्ा, मजतनी बार आ्वश्यक हदो 
या्द रख कक जी्वन का माग्थ मृत्यु के माध्यम से ह।ै इस प्रकक्या में मुझे म्वनम्रता, 
आमश्त, आभारी हदोना और आनंक्दत बनाए रख। मैं अपनी माूँ के सार् ्दधू पीते 
बालक की तरह मनजश्चंत हदोना चाहता हूूँ, तेरी उपमस्र्मत में पूरी तरह संतुष्ट हूूँ। 
क्योंकक मैं तेरा हूूँ। मुझे अपनी इच्छानुसार आकार ्दें और कफर से मेरी रचना कर।

ित्य

तू ही सत्य हैं। तू ही साहुल की ्डदोरी हैं। तू ही माप्द्ंड हैं। तू ही आ्दश्थ हैं। आप 
स्वषोच् ्वास्तम्वकता हैं। मुझे सत्य की ओर फेर ्दें और मुझे इसके अनुरूप बना। 
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हदोने ्द ेकक मैं मेरे जी्वन कदो इस तरह से जी सकूूँ  कक मैं तेरी सच्ाई कदो प्र्दर्श्थत 
कर सकूूँ , आगे बढ़ सकूूँ  और ग्वाही ्द ेसकूूँ । मुझे सत्य की इतनी गहन पहचान और 
समझ ्द ेकक मुझे ककसी भी मभन्नता का तुरंत पता चल जाए। यक्द ्वह मभन्नता मेरे 
भीतर ह,ै तदो मुझे अपनी आत्मा के काय्थ से इसे ठीक करने में सक्षम बनाएूँ। यक्द 
यह मेरे आस-पास ्दसूरों में ह,ै तदो मुझे अपने मन्दगेशानुसार म्वनम्रतापू्व्थक और प्रेम 
से इससे मनप्टने ्दें। यक्द यह ्दमुनया में ह,ै तदो मुझे क्दखा कक मुझे कैसे प्रमतकक्या 
्दनेी चामहए ताकक मैं पृर््वी पर तेरी इच्छा कदो आगे बढ़ाने के मलए आपका साधन 
बन सकूूँ ।

हदन 12 

ह ेअमर और अनंत परमेश्वर, मुझे म्वनम्रता भरा आ्दर और परमेश्वर के भय में 
रहकर से्वा करना मसखा। मुझे अपने हृ्दय में पाप मछपाने या सांसाररक प्र्वृमत्यों 
या इच्छाओं में मलप्त रहने न ्द।े मुझे शुधि करें ताकक मैं तेरी उपमस्र्मत का आनं्द 
उठा सकूूँ । मेरे क्दल पर राज कर ताकक मैं सांसाररक गमतम्वमधयों की इच्छा न 
करूूँ । मुझे सांसाररक संपमत्यों, प्दों या गमतम्वमधयों के प्रमत मनरुत्सुक बने रहने 
्द।े इसके ब्दले मुझे अपनी धार्म्थकता और उपमस्र्मत के मलए एक शुधि और पम्वत्र 
इच्छा ्द।े 

मेरे भीतर एक ऐसा स््वभा्व उत्पन्न करें जदो तेरे प्रमत मेरी से्वा कदो पूि्थ स््वतंत्रता 
के रूप में पहचाने। मेरे भीतर से सभी तरह का घमण््ड, भय और शम्थ कदो ्दरू कर 
ताकक मैं साहसपू्व्थक तेरी महानता कदो सभी के सार् साझा कर सकूूँ  और तेरे मन 
के बारे में और अमधक गहन ज्ान प्राप्त कर सकूूँ । मुझे अपनी बुमधि और प्रेम से भर। 
हदोने ्द ेकक मैं तेरे प्रमत अपने प्रेम की अमभव्यमति के रूप में ्दसूरों की से्वा करने ्दूूँ। 
मुझे अपने ्वचन और शांमत से भर ताकक मैं ्दसूरों के मलए प्रकाश और प्रदोत्साहन 
का स्दोत बन सकूूँ ।

िामर्य्ट

सारी सामर्य्थ और अमधकार तेरा ही हैं। तू सामर्मी और शमतिशाली हैं, यहाूँ तक 
कक स्व्थशमतिमान भी। तू सभी चीजें अपनी इच्छा के अनुसार काम करते हैं। मैं इसे 
समझ नहीं सकता, लेककन मैं इसके मलए तेरी प्रशंसा करता हूूँ। मैं बेह्द आभारी हूूँ 
कक तेरी शमति ्दया, अनुग्रह, न्याय, ्दयालुता, अच्छाई और प्रेम में व्यति हदोती ह।ै 

जब मैं कमजदोर और र्का हुआ महसूस करता हूूँ, और जब मुझे आशा और क्दल 
खदोने का प्रलदोभन हदोता ह,ै तदो मुझे अपनी सामर्य्थ की या्द क्दला और मुझे ्वह 
सब ्द ेजदो मुझे तेरी इच्छा पूरी करने के मलए चामहए। हदोने ्द ेकक मैं मेरे भीतर के 
व्यमति कदो करठनाइयों की जचंता ककए मबना आत्मम्वश्वास से यह जानते हुए तेरा 
माग्थ अपन सकूूँ  कक तू मुझे अपने उदे्श्यों तक ले जाएगा। हदोने ्द ेकक मैं ्दसूरों कदो 
तेरी शमतिशाली सामर्य्थ की या्द क्दलाकर उन्हें मजबूत करूूँ ।
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हदन 13 

ह ेमपता, मुझे मेरे बड़ ेभाई यीशु जैसा बना ्द।े मेरे भीतर और मेरे माध्यम से 
अपनी रदोशनी चमका। मुझे ्वह रास्ता क्दखा जदो तूने मेरे मलए तैयार ककया ह,ै 
मजस रास्ते पर तू मेरे चलने का म्वचार रखता ह।ै मेरे मन कदो शत्रु और संसार की 
परीक्षा से बचा। यक्द यह तुझ पर न र्टकता ह ैतदो मैं अपने मन की कमजदोरी और 
धदोखे कदो जानता हूूँ।

हदोने ्द ेकक मेरे होंठ और मेरा जी्वन ्दसूरों कदो म्वश्वास और प्रेम में जीने की 
अमधक ऊूँ चाइयों तक ले जाएूँ। ऐसा हदो कक मेरे उ्दाहरि से आलसी कदो अमधक 
पररश्म के मलए प्रेररत ककया जा सके। जदो लदोग इस ्दमुनया के सुख या शमति से 
म्वचमलत हैं, उन्हें मेरी ्दढ़ृ सा्वधानी ्दखेकर शाश्वत चीजों पर ध्यान कें करित करने 
्दें। जदो लदोग कायर हैं, उन्हें मेरे प्रदोत्साहन से प्रदोत्सामहत हदोने ्द।े

से्वा का आनं्द क्दखाने के मलए मुझे अपनी कृपा का ्दप्थि बना। हदोने ्द ेकक तू ही 
मेरी खुशी से मनराश लदोगों के क्दलों कदो रदोशन करे। मेरे माध्यम से प्र्दर्श्थत कर 
कक कदोई व्यमति सांसाररक मजम्मे्दाररयों कदो अनंतकाल के ्दमृष्टकदोि से कैसे मनभा 
सकता ह।ै मुझे उन लदोगों के मलए अपना करुिामय हृ्दय ्द ेजदो तुझ से अनमभज् हैं 
या ्दःुख में हैं, ताकक ्वे सच्े प्रेम का अनुभ्व कर सकें ।

मुझे यीशु की तरह चलना, जैसा उसने ्दखेा ्वैसा ्दखेना, जैसा उसने सुना ्वैसा 
सुनना, जैसा उसने सदोचा ्वैसा सदोचना और अपने आसपास की ्दमुनया में छदो्ेट 
और बड़ े्ददोनों तरीकों से तेरे काम कदो समझना मसखा। हर क्दन मुझे उसकी 
म्वनम्रता की ओढ़नी ्द ेताकक मैं ्दसूरों कदो अपने से अमधक महत््वपूि्थ मान सकूूँ  
और तेरे प्रमत प्रेम के बमल्दान के रूप में “इनमें से सबसे कम” की से्वा का जी्वन 
जी सकूूँ ।

अक्धकार

ह ेप्रभु, तू ही समस्त सृमष्ट पर संप्रभु हैं। तू अपनी ममहमा के मलए सभी चीजों की 
्दखेरेख करता ह।ै तू ही सब कुछ इस तरह से करता ह ैकक हमारे क्दलों कदो परखे, 
हमें मसीह की समानता में बढ़ने में म्द्द कर, और हमें म्वश्वास से चलना मसखा। 
तेरे द्ारा मसखाए गए पाठों कदो शीघ्रता से सीखने और तेरे प्रमत हमारी समझ और 
प्रेम कदो बढ़ाने में हमारी सहायता कर।

तू ही लदोगों कदो अपनी ओर आकर्ष्थत करने के मलए बड़ ेऔर छदो्ेट ्ददोनों तरह के 
रूप में लाता ह,ै ्द्द्थ, ्दःुख, पीड़ा और खालीपन के माध्यम से असंतदोष पै्दा करता 
ह ैया अपने प्रेम, ्दयालुता और महानता का प्र्दश्थन करता ह।ै उन लदोगों कदो 
म्वश्वास प्र्दान कर जदो अभी तक तुझे नहीं जानते हैं कक ्वे तेरी मुमति की पेशकश 
पर सकारात्मक प्रमतकक्या ्दें, और अपनी सन्तान कदो माग्थ तैयार करने मलए भेज।

मुझे तेरे सभी कायषों के मलए आभारी हदोने में म्द्द करें, चाह े्वे सुख्द हों या 
अमप्रय। मुझे सभी मस्र्मतयों पर अच्छी प्रमतकक्या ्दनेे में माग्थ्दश्थन कर, चाह ेमैं 
उनके मलए तेरे कारिों कदो समझूूँ या नहीं। मुझे अपनी इच्छाएूँ क्दखा ताकक जदो 
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आप ब्दलना चाहते हैं, मैं उसे ब्दलने के मलए साहसपू्व्थक आग्रह कर सकूूँ , खदोज 
सकूूँ  और ्दस्तक ्द ेसकूूँ , और यह भी कक मैं धैय्थपू्व्थक और ख़ुशी से ्वह सहन कर 
सकूूँ , मजसे तू बनाए रखना चाहता ह।ै तेरे द्ारा मसखाए गए सबकों कदो शीघ्रता से 
सीखने में मेरी सहायता कर।

ऐसा हदोने ्द ेराष्ट तेरे अधीन हों, या तदो स््वेच्छा से और म्वनम्रतापू्व्थक या तेरी 
गमतम्वमध के माध्यम से। ऐसा हदोने ्द ेकक अंधकार की आमत्मक शमतियाूँ तेरे 
उदे्श्यों की ओर झुक जाएूँ, भले ही अमनच्छापू्व्थक ही क्यों न। ऐसा हदोने ्द ेकक तेरा 
राज्य आये और तेरी इच्छा जैसे स््वग्थ में पूरी हदो ्वैसे ही पृर््वी पर भी हदो। ऐसा 
हदोने ्द ेकक तेरे अमधकार कदो सभी ज्क्द ही पहचान लें। शीघ्र आ, ह ेप्रभु!

हदन 14

ह ेप्रभु, मुझे तेरे पीछे चलने और तुझे पूरी तरह से जानने के मलए ्दढ़ृ करजब 
तक कक तू मुझ में अपने स्वषोच् राज्य कदो न ला आए। हदोने ्द ेकक कक मेरा प्रत्येक 
म्वचार, ्वचन और काम म्वश्वास और प्रेम से भरे शुधि हृ्दय से अपने चररत्र कदो 
व्यति करे। हदोने ्द ेकक मैं इस म्वश्वास और प्रेम से उत्पन्न हदोने ्वाले कायषों से ्दमुनया 
में बुराई पर म्वजय पाऊूँ । मुझे क्दल, क्दमाग, आत्मा और ताकत से अपने करीब 
बाूँध।

जब मैं कमजदोर हदो जाऊूँ  और मगर जाऊूँ  तदो मुझ पर अनुग्रह और ्दया क्दखा। 
्दसूरों कदो भी ्वही अनुग्रह क्दखाने में मेरी सहायता कर जब उन्हें इसकी 
आ्वश्यकता हदो। तेरे द्ारा प्र्दान की गई आमत्मक ढाल के द्ारा ्दशु्मन के हमलों से 
मेरी रक्षा कर। मुझे संघष्थ के मलए मजबूत कर, और मुझे उस ्दौड़ के मलए धैय्थ ्द े
जदो तूने मेरे सामने रखी ह।ै हदोने ्द ेकक मैं तेरी सामर्य्थ म्वजय पा सकंू।

तेरे इन आशी्वा्थ्दों के प्रा्वधान कदो समझने में मेरी सुस्ती मेरी समझ और म्वश्वास 
की कमी की अमभव्यमति ह।ै मेरा म्वश्वास बढ़ा। मुझ में पम्वत्र उत्साह जगा, ताकक 
मैं आगे बढ़ने की तेरी स्पष्ट बुलाह्ट से संकदोच न करूूँ  या पीछे न ह्ूटूँ। चाह ेमैं आगे 
बढ़ूं या लड़खड़ाऊूँ , मुझे म्वनम्रतापू्व्थक चलने ्दें, जदो ककया जाना चामहए उसे 
अधूरा छदोड़ने में और जदो तू चाहता ह,ै उसके अला्वा अन्य कुछ करने में अपनी 
म्वफलताओं कदो स््वीकार करते हुए।

मुझ पर गहराई से प्रभा्व ्डाल कक समय कम ह,ै काम बड़ा ह,ै मजम्मे्दारी गंभीर 
ह,ै और अनंत काल मनक्ट ह।ै मैं यह कभी नहीं भूल सकता कक तू अपनी संप्रभुता 
में सभी चीजें ्दखेता और सुनता ह,ै ताकक मैं उस तरीके से रह सकूूँ  जदो तुझे प्रसन्न 
करता ह ैऔर तेरी इच्छा के अनुरूप ह।ै मुझमें तब तक काम करना जारी रख 
जब तक कक तू लगातार मेरे क्दल की धड़कन, मेरे म्वचारों का कें रि, मेरे हदोठों का 
शासक और मेरे पैरों का माग्थ न बन जाएूँ।

ववश्वाियोग्यता

ह ेप्रभु, ह ेमैं हूूँ महान्, हदोने के मलए तेरा धन्य्वा्द, जदो कल, आज और स्व्थ्दा एक 
समान ह।ै तू अमस्तत््व में एकमात्र ऐसी चीज़ हैं जदो पूरी तरह से म्वश्वसनीय ह।ै हम 
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ककसी भी चीज़ पर मनभ्थर नहीं हैं और न ही ककसी और पर। तू हर चीज की नीं्व 
और मशखर, स्दोत और अंत हैं।

हदोने ्द ेकक मैं एक पल के मलए भी अपना म्वश्वास, समप्थि या आशा तुझ पर 
छदोड़कर कहीं और न रखूूँ, ताकक मैं मनराश न हदो जाऊूँ  या ककसी और चीज में 
मन्वेश करके अपना जी्वन बबा्थ्द न कर लूूँ। ्दसूरों कदो तेरी पूि्थ म्वश्वसनीयता के 
बारे में बताने में मेरी सहायता कर। मैं तेरी स्तुमत करता हूूँ, क्योंकक तू ही यदोग्य ह,ै 
मेरी चटिान।

हदन 15

ह ेप्रभु, हदोने ्द ेकक मैं तेरी कृपा और ्दया बबा्थ्द न कर पाऊूँ । हदोने ्द ेकक मैं तेरे 
मलए शर्मिं्दगी का कारि न बनूूँ, चाह ेमैं जदो कुछ करूूँ  या जदो कुछ करने में 
असफल ही क्यों न रहूूँ। मुझे ्दसूरों के लाभ और तेरी ममहमा के मलए प्रेमपू्व्थक 
से्वा करने ्द।े मेरा जी्वन तेरे मलए खुशी लाए और तेरे राज्य के मलए उपयदोगी 
और तेरी प्रशंसा के मलए सुं्दर हदो।

मेरे जी्वन कदो मेरे शब््दों और कायषों ्ददोनों में तेरे आचरि और र्वैये का जी्वंत 
प्र्दश्थन बना। जब मैं सड़क पर यात्रा करता हूूँ तू मुझे यात्रा करने के मलए बुलाता 
हैं, मुझे ्दसूरों कदो अपने सार् शाममल हदोने के मलए बुलाने में प्रभा्वी बना। मेरा 
उ्दाहरि मेरे आसपास के लदोगों के मलए नमक और ज्यदोमत के समान हदो। हदोने ्द े
कक मैं तुझ से प्रेम करने के मलए प्रदोत्साहन बन सकूूँ ।

मुझे आलौककक प्रकाश ्दें ताकक मुझे सभी मस्र्मतयों में ज्ान और म्व्वेक प्राप्त हदो 
सके। मेरे हृ्दय कदो शुधि कर ताकक मैं शेष जी्वन के कत्थव्यों के मलए लगातार तैयार 
रह सकूूँ , चाह ेकष्ट में या आराम में। मुझे न के्वल इस जी्वन में, बम्कक इससे भी 
अमधक अनंत काल में म्वमशष्टता के सार् से्वा करने के मलए तैयार कर, ताकक मैं 
तेरे मन में हमेशा के मलए खुशी ला सकूूँ ।

पववत्र हिर भी स्थायी; दूर हिर भी पाि

ह ेमेरे महान और पम्वत्र प्रभु, तू पूरी तरह से अलग हैं - अपनी रचना से पूरी तरह 
से अलग - कफर भी तूने खु्द कदो हमारे मलए ्द ेक्दया ह।ै तू पूरी तरह से समझ से 
परे और पहुूँच से परे ह,ै कफर भी तूने खु्द कदो हमें गहराई से अ्वगत कराया ह।ै 
मसीह में, तूने अंतर कदो पा्ट क्दया ह ैऔर मनक्ट आ गया ह।ै पम्वत्र आत्मा में, तूने 
हमारे भीतर भी प्र्वेश ककया ह,ै हम में मन्वास ककया ह ैऔर हमें ब्दल क्दया ह।ै

शब््द इस अ्वि्थनीय ्वर्दान के आश्चय्थ कदो व्यति नहीं कर सकते हैं। मैं इसे समझ 
नहीं सकता हूूँ। मैं हतप्रभ और आश्चय्थचककत हूूँ। मुझे आश्चय्थ हदोता ह।ै इस आश्चय्थ 
कदो कभी न खदोने में मेरी सहायता करें। मेरा ध्यान कदो मनरंतर कें करित कर ताकक 
मैं तुझे जानने के आश्चय्थजनक भे्द की खदोज में लगा रह सकूूँ । हदोने ्द ेकक मैं जी्वन 
की अपनी स््वभाम्वक धारिा से परे हदो जाऊूँ  और तेरी आलदोककक युमति और 
गमतम्वमध कदो समझ सकूूँ  मजसके द्ारा तू अपने उदे्श्य के अनुसार सभी चीजों कदो 
तैयार करता ह ैऔर अपने चररत्र और भव्यता कदो प्रक्ट करता ह।ै



 178 म्यत्र एक हती 

अपनी असीम यदोग्यता के प्रमत ्दसूरों की जागरूकता और प्रशंसा बढ़ाने के मलए 
मुझे अपने साधन के रूप में उपयदोग कर। मेरे माध्यम से एक ऐसे जी्वन का 
प्र्दश्थन कर जदो एक बहाल की गई सृमष्ट के मलए उपयुति ह,ै तेरे उदे्श्यों की गहरी 
समझ मेरी ्दमैनक गमतम्वमधयों कदो आकार ्द।े तेरे सार् गहराई से चलने, तेरे 
तरीकों के प्रमत अमधक गहन अनुरूपता, तेरे उदे्श्यों की एक भव्य धारिा और 
तेरे राज्य में तेजी से नए जी्वन के माध्यम से मुझे नई सृमष्ट में जीने के मलए तैयार 
कर। 

हदन 16

ह ेप्रभु, तेरे आत्मा से, मेरे अं्दर और मेरे माध्यम से जीम्वत रह। तेरा श्वास मेरी 
प्रार््थना बने। मेरी स्तुमत में मन्वास कर। मेरे शब््दों में बदोल। मेरे म्वचारों कदो प्रेररत 
कर। मेरे हार्ों कदो तेरा काम करने ्द ेऔर मेरे पैरों कदो मुझे तेरे माग्थ पर चलने ्द।े 
तेरी इच्छाएूँ और जुनून मेरे क्दल की धड़कन बनें। मुझे पूरी तरह से अपने स््वरूप 
के अनुसार बना ताकक मैं पृर््वी पर स््वग्थ की अमभव्यमति बन सकूूँ ।

न्याय के िाथ दया

ह ेपम्वत्र परमेश्वर, तेरी धार्म्थकता पूि्थ ह।ै धन्य्वा्द कक तू इतना पम्वत्र ह ैकक तेरी 
उपमस्र्मत में कदोई भी गलती या म्वफलता ब्दा्थश्त नहीं की जा सकती ह।ै तेरी 
मसधिता पूि्थ ह।ै लेककन ह ेप्रेमी मपता, मैं तेरी ्दया के मलए और भी अमधक आभारी 
हूूँ। तेरी बुमधि और प्रेम में, तूने उन लदोगों के सार् अपने एक गहरे संबंध कदो ्दशा्थया 
ह,ै जदो यीशु में तेरे उपहार का प्रत्युत्र ्देंगे।

हम इसके यदोग्य नहीं हैं। हम ऐसा कभी नहीं कर सके। हमारे मलए पम्वत्रता और 
पूि्थता कदो संभ्व बनाने के मलए, तूने अपने आप कदो बमल्दान करने का मनि्थय 
मलया ह।ै मुझे इस तरह से जीना मसखाएूँ कक जदो काय्थ तूने मुझमें शुरू ककया ह ै्वह 
स्पष्ट हदो जाए। मुझे क्दखा कक मैं अपने ्दमैनक म्वचारों, शब््दों और कायषों से तेरे 
हृ्दय में खुशी कैसे लाऊूँ । मुझे मसीह के स््वरूप के अनुरूप बनाने के काय्थ कदो पूरा 
कर। ्दसूरों कदो भी उस अमू्कय साहमसक काय्थ के मलए बुलाने के मलए मेरा उपयदोग 
कर।

मुझे मन्दगेश ्दें कक मैं तेरे समान चररत्र ्वाले अन्य लदोगों से कैसे संबंमधत हदोऊूँ । 
हदोने ्द ेकक मैं न्यायपूि्थ और ्दयालु ्ददोनों बन जाऊूँ । मुझे ्दसूरों से त्यागपूि्थ प्रेम 
करने की अनुममत ्दें और इस प्रकार मैं तेरे आ्वश्यक स््वभा्व कदो अपना सकूूँ । मेरे 
माध्यम से प्र्दर्श्थत कर कक तू अपने राज्य में जी्वन कैसे जीना चाहता ह।ै इस प्रेम 
का आश्चय्थजनक और चौंकाने ्वाला उ्दाहरि कई लदोगों कदो तेरी ओर जी्वन और 
प्रेम के लेखक के रूप में आकर्ष्थत करे। शत्रु के सारे म्वरदोध के बा्वजू्द मुझे उस 
जी्वन और प्रेम में बने रहने के मलए मजबूत कर।
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हदन 17

ह ेप्रभु, मेरे म्वचारों कदो आकार ्दें और मुझे हर जगह अपनी कामों कदो ्दखेने ्द।े 
मुझे तेरा प्रेम ्दखेने ्द,े न के्वल कू्स और तेरी कलीमसया में, बम्कक मेरे आस-पास 
के संसार में भी, सुख्द चीजों में या ्द्द्थनाक और ्द:ुख्द चीजों में भी। मुझे तेरे 
अनुशासन और प्रमशक्षि कदो पहचानने में म्द्द कर कक ्वे क्या हैं, गहरे प्रेम की 
अमभव्यमति ह,ै क्योंकक तू अपने लदोगों कदो अनंत काल के मलए सुसमज्त और तैयार 
करता ह।ै 

हदोने ्द ेकक सूय्थ मुझे “धार्म्थकता के सूय्थ” की या्द क्दलाए मजसकी चमक उससे कहीं 
अमधक ह।ै हदोने ्द ेकक बाररश मुझे उन बौछारों की या्द क्दलाए मजनसे तू मेरी 
आत्मा कदो सींचता ह।ै हदोने ्द ेकक धाराएूँ मुझे अनंतकाल के शहर में न्दी की या्द 
क्दलाएूँ। ऐसा हदोने ्द ेकक इस सृमष्ट में सुं्दरता की अस्र्ायी छाया मेरी आत्मा कदो 
उस शाश्वत ठदोस और अ्वि्थनीय रूप से पूि्थ नई रचना के मलए तरस जाए मजसे तू 
तैयार कर रहा ह।ै

मुझे लगातार तुझे और अमधक अर्ा्थत् पूरी तरह से पहचानने में सक्षम बना ताकक 
मैं तेरे म्वषय में और अमधकता से ्दसूरों कदो बता सकूूँ । हदोने ्द ेकक मैं तुझे और 
अमधक गहराई से समझ सकूूँ  ताकक मैं पूरी तरह से तेरे स््वरूप के अनुसार ढल 
जाऊूँ । मुझे तेरे ्वाता्थला्वों और प्रस्ता्वों कदो लगातार समझने में सक्षम बना ताकक 
मैं अमधक ध्यान से उत्र ्द ेसकूूँ ।

सत्रएकत्व

मपता, पुत्र और पम्वत्र आत्मा, तेरी अनंत एकता और संबंधपरक स््वभा्व एक 
प्रकाशन ह।ै पूि्थ मनःस््वार््थता इतनी मजबूत पहचान के सार् कैसे जुड़ सकती ह?ै 
पूरकता इतनी पूि्थ कैसे हदो सकती ह ैकक संयदोजन बन जाए? पहचान इतनी स्पष्ट 
और बहुआयामी कैसे हदो सकती ह?ै तू पूि्थ हैं, कफर भी तू अपनी सन्तान कदो अपने 
अमस्तत््व, और परर्वार में शाममल हदोने के मलए आमंमत्रत करता ह।ै

ह ेमपता, तू ही स्दोत, गंतव्य, लेखक के रूप में हर चीज़ पर शासन करता ह।ै 
परमेश्वर के पुत्र, तू मपता कदो व्यति करता ह,ै ताकक हम उसे समझ सकें । तू सृमष्ट 
और उधिार का मध्यस्र्क ह।ै तू सब कुछ अपने अधीन करने के मलए मपता की से्वा 
करता ह,ै ताकक ्वह सब कुछ तेरे अधीन कर सके। ह ेपम्वत्र आत्मा, तू हममें ्वास 
करता ह,ै हमें मसखा, और हमें मसीह के स््वरूप में ढाल। तू हमारी इच्छाओं कदो 
शब््द ्दतेा ह ैऔर हमें अपने अमस्तत््व में समामहत कर लेता ह।ै 

अद्भुत मत्रएकत््व, हमारा माग्थ्दश्थन कर, हमें आकार ्द,े और हमें अपने सार् 
शाममल कर। अपने ्दहे के रूप में हमारे भीतर और हमारे माध्यम से अपने प्रेम कदो 
व्यति करने में प्रसन्न रह, अपने आ्वश्यक स््वभा्व की पूर्त्थ के रूप में हमारे भीतर 
और हमारे माध्यम से एक ्दसूरे के मलए और अपनी ्दहे से बाहर के लदोगों के मलए 
्दमुनया में तेरे सकक्य ममलन के प्रमाि के रूप में अपने आप कदो व्यति कर। हदोने ्द े
कक हमारी एकता तेरी श्ेष्ठता का एक शमतिशाली प्र्दश्थन बन जाए। तेरी स्वषोच्ता 
सारी प्रशंसा और सम्मान के यदोग्य ह।ै
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हदन 18

ह ेमपता, मजतना अमधक मैं तुझे पूरी तरह से जानता हूूँ, उतना ही अमधक मैं 
अपनी कममयाूँ और असफलताएूँ ्दखेता हूूँ। मैं ्दखेता हूूँ कक मेरे सबसे अच्छे प्रयास 
भी स््वार्मी उदे्श्यों से ्दमूषत हैं। मजतना अमधक मैं तेरी शमति कदो पहचानता हूूँ, 
उतना ही अमधक मैं अपनी कमजदोरी कदो स््वीकार करता हूूँ। मजतना अमधक मैं 
तेरी बुमधिमत्ा कदो समझता हूूँ, उतना ही अमधक मैं अपनी अत्यंत कमजदोरी और 
असमर््थता कदो ्दखेता हूूँ। 

इसमलए, मुझे शरीर में रहकर एक और क्षि बबा्थ्द न करने ्दें, बम्कक हदोने ्द ेकक मैं 
में जी सकूूँ । मुझे उमड़ने तक भर। मेरा इस्तेमाल कर ताकक मैं न के्वल तेरे राज्य 
पर ध्यान कें करित कर सकूूँ , बम्कक पम्वत्र आत्मा की शमति में ऐसा कर सकूूँ । हदोने ्द े
कक मैं अपने बारे में न सदोचूूँ या से्वा के आनं्द से प्रेररत न हदोऊूँ , बम्कक के्वल तेरी 
पात्रता और तेरी उपमस्र्मत में आनंक्दत हों।

मेरी बुमधि, ताकत, सहनशमति, म्वश्वास, आशा, प्रेम और ्वह सब कुछ बनें जदो मुझे 
जी्वन जीने के मलए चामहए जदो तेरे क्दल में खुशी लाए। तेरे अला्वा मैं कुछ भी 
नहीं कर सकता हूूँ। तुझे में रहने से मेरे पास बहुत कुछ ह,ै भले ही सभी ्ददोस्त, 
भौमतक चीजें, या मान्व मनर्म्थत संगठन मुझे म्वफल कर ्दें, या भले ही सृमष्ट मेरे 
चारों ओर जल रही हदो। ्वास्त्व में, सांसाररक चीजों के नुकसान में, मैं ्वास्त्व में 
तेरी यदोग्यता और पया्थप्तता कदो समझता हूूँ।

मुझे इस बात की ज़रा सी भी क्कपना नहीं ह ैकक नए स््वग्थ और नई पृर््वी में 
रहने और से्वा करने के मलए क्या आ्वश्यक ह।ै मुझे तुझ पर भरदोसा ह ैकक तू 
मुझे उस अद्भुत सौभाग्य के मलए उपयुति बनाएगा, चाह ेइस ्दमुनया में कदोई भी 
कीमत चुकानी पड़।े उस उदे्श्य के मलए यर्ासंभ्व अन्य लदोगों कदो तैयार करने 
में सहायता करने के मलए मेरा भी उपयदोग कर। तेरे सभी लदोग तेरे तरीकों और 
उदे्श्यों कदो समझें ताकक हम ममलकर तेरे काम में सहयदोग कर सकें ।

िव्टव्यापकता

ह ेप्रभु, मैं ्वास्त्व में यह नहीं समझ सकता कक तेरी उपमस्र्मत हर जगह लगातार 
कैसे रहती ह।ै तू पूरी सृमष्ट में मन्वास करता ह,ै और तेरी ्दखेरेख उप-परमािु 
जर्टलताओं के रहस्यों से लेकर अरबों आकाशगंगाओं के समन््वय तक स्पष्ट ह।ै तेरी 
उपमस्र्मत की सा्व्थभौममकता के बा्वजू्द, तू समस्त सृमष्ट के प्रमत अपनी जचंता और 
भागी्दारी में बेह्द व्यमतिगत हैं। 

मैं इस अर्ाह अनंतता के मलए तेरी सराहना करता हूूँ। मुझे क्दखा कक मैं तेरे 
संप्रभु मनयंत्रि और अतुलनीय भलाई की मनमश्चतता में पूि्थ त्याग के सार् कैसे 
बह सकता हूूँ। हदोने ्द ेकक मैं तेरे कामकाज के सार् पूरी तरह तालमेल मबठा सकूूँ  
और ककसी भी तरह से तुझ से म्वरदोध या तुझ पर सं्दहे न करूूँ रें। मेरी प्रमतकक्याएूँ 
स्द्ैव शुधि प्रेम और म्वश्वास की हों। मुझे ्दसूरों कदो तेरी महानता बताने की 
अनुममत ्दें ताकक ्वे तेरी अमधक सच्ी आराधना कर सकें ।
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हदन 19

ह ेमपता, मैं उत्सुकता से उस क्दन का इंतजार कर रहा हूूँ, जब कदोई ्द:ुख, ्द्द्थ या 
हामन नहीं हदोगी; जब कदोई र्कान हा्वी नहीं हदोती, कदोई उत्साह नहीं असफल 
नहीं हदोगा, कदोई पाप बाधा नहीं ्डालता; जब खु्द पर या ्दसूरों पर कदोई 
अम्वश्वास, ्डर या घमं्ड आपकदो ्दःुख नहीं पहुूँचाता और हमारे बीच कदोई बाधा 
पै्दा नहीं करता; जब कदोई भी म्वकष्थि मुझे तेरे द्ारा तैयार ककए गए माग्थ से नहीं 
म्डगाता।

अब मुझे इन अस्र्ायी चुनौमतयों से ऊपर उठकर जीने की कृपा प्र्दान कर। मुझे 
अपनी आंखों कदो तुझ पर र्टकाकर एक पम्वत्र जी्वन जीने ्दें। तेरा प्रेम मेरी 
सांत््वना, तेरी ममहमा मेरा आनन््द, तेरे उदे्श्य मेरा माग्थ, और तेरी इच्छा मेरा 
म्वश्ामस्र्ान हदो। प्रत्येक करठनाई या असफलता के्वल तुझे पूरी तरह से जानने 
की मेरी भूख कदो बढ़ाने और मेरी आशा कदो बढ़ाने के मलए काम करे, ताकक मैं और 
अमधक म्वश्वासयदोग्यता में बना रहूूँ।

िव्टज्ता

ह ेप्रभु, तू सारी सृमष्ट के ्दखेे और अन्दखेे हर म्व्वरि कदो जानते हैं। तेरी 
जागरूकता मनरंतर और पूि्थ ह।ै तू हर कारि, हर प्रभा्व, हर बातचीत, हर ररश्ते 
कदो पहचानता ह।ै तू हर प्रमतकक्या, हर संभाम्वत भम्वष्य कदो पहले से ही ्दखे लेता 
ह।ै तू हर घ्टना और हर फैसले कदो व्य्वमस्र्त करता ह,ै चाह े्वह तेरी इच्छा के 
प्रमत सचेत समप्थि में मलया गया हदो, तेरी इच्छा के म्वरदोध में, या पूरी तरह से 
अनमभज्ता में मलया गया हदो। अपनी बुमधि से तू अपने उद्ेश्यों कदो पूरा करने के 
मलए सभी चीजें एक सार् काम करता ह।ै 

मुझे मन्दगेश ्दें ताकक मैं हमेशा जानबूझकर तेरी इच्छाओं के सार् सहयदोग कर सकूूँ  
और अपना रास्ता खदोजने में अपना जी्वन बबा्थ्द न करूूँ । मेरे म्वचार तेरे म्वचारों 
की ओर आकर्ष्थत हों। मुझे तेरी गमतम्वमध और इरा्दों कदो समझने की बुमधि ्दें 
ताकक मैं प्रत्येक क्दन के कायषों का प्रबंधन कर सकूूँ । मुझे अपने गहन म्व्वेक और 
अचूक मनि्थयों कदो ्दसूरों के सार् साझा करने की अनुममत ्दें ताकक ्वे तेरा और 
अमधक सम्मान कर सकें ।

हदन 20

परमेश्वर जदो क्दल कदो ्दखेता ह,ै मुझे तब तक आराम न करने ्द ेजब तक मेरा 
क्दल तेरे सामने मन्दषोष न हदो जाए - न के्वल कानूनी अर््थ में, बम्कक मेरे जी्वन 
की क्दन-प्रमतक्दन की अमभव्यमति के रूप में। हदोने ्द ेकक मैं आत्मा से जन्म लेने पर 
समझौता न करूूँ ; मुझे उससे भर जाने, उसके झुका्वों पर ध्यान ्दनेे और उसमें 
चलने के मलए कदोमशश करने में म्द्द कर।

हदोने ्द ेकक कक यक्द मैं भले कायषों और से्वा में म्वश्वास के आज्ाकारी जी्वन के 
माध्यम से उस म्वश्वास का प्र्दश्थन न करूूँ , तदो मुझे म्वश्वास जताने से संतुष्ट नहीं 
हदोना चामहए। हदोने ्द ेकक तुझे अपमामनत करने के म्वचार से भयभीत हदोकर, तेरी 



 182 म्यत्र एक हती 

इच्छा जानने की जचंता, और तेरे खामतर खु्द कदो नकारने की इच्छा के माध्यम से 
मेरी ईमान्दारी का प्र्दश्थन करें।

मेरे भीतर या बाहर की कदोई भी चीज़ मुझे तुझे ्दःुखी करने, तेरी ममहमा के प्रमत 
अंधा हदोने, तेरी सन्तान कदो अपमामनत करने, मुझे तेरे मन्दगेशों से म्वमुख करने 
या तेरे ्वाय्दों कदो भूलने का कारि न बने। मेरी सांसाररक गमतम्वमधयों कदो मेरे 
आमत्मक जी्वन कदो नुकसान पहुूँपहुूँचाने की अनुममत न ्द ेया मेरी सांसाररक 
जचंताओं कदो मेरी आमत्मक जचंताओं पर हा्वी न हदोने ्द।े

ककसी भी चीज़ कदो उस चीज़ पर हा्वी न हदोने ्दें मजसकी मुझे ज़रूरत ह ै– जैसेतेरी 
उपमस्र्मत में रहना। इसके बजाय, मुझे एक ऐसा हृ्दय ्द ेजदो तेरे प्रमत चौकस हदो, 
तेरे माग्थ्दश्थन के प्रमत सं्वे्दनशील हदो, तेरे सुधार के प्रमत सं्वे्दनशील हदो, और 
तेरे मन्दगेश पर तुरंत प्रमतकक्या ्द।े मुझे तुझ में बने रहने की कला मसखा, ताकक मैं 
्दमुनया में तेरा साधन के रूप में रह सकूूँ , लेककन उसका नहीं।

मेरे हृ्दय कदो शुधि कर ताकक तू हर म्वचार और उदे्श्य में स्वषोच् शासन करे। मेरी 
एकमात्र इच्छा बनकर मुझमें और मेरे माध्यम से ममहमा प्राप्त कर। तुझे जानने 
के मेरे प्रयास कदो और अमधक गहराई से ्दसूरों कदो भी ऐसा करने के मलए प्रेररत 
करने की अनुममत ्दें। पररिाम तेरे मलए अमधक ममहमामय हदो क्योंकक पापी तेरा 
अनुसरि करने लगते हैं और पम्वत्र जन अमधक ध्यान से तेरे अनुसरि करने के 
मलए आकर्ष्थत हदोते हैं।

िव्टिामथथी

ह ेप्रभु, तेरी सामर्य्थ की म्वशालता असीममत ह,ै तेरी सामर्य्थ की म्वशालता गिना 
से परे ह।ै तेरी असीम महानता ्वि्थन से परे ह ैऔर तेरी परम ममहमा समझ से परे 
ह।ै तेरा अमधकार अ्वि्थनीय ह ैऔर तेरा शासन अ्टल ह।ै स्व्थशमतिमान परमेश्वर, 
जदो कुछ भी अमस्तत््व में ह ैऔर हदोता ह,ै ्वह तेरे स्वषोच् मनयंत्रि में ह,ै और तू 
अपनी इच्छा के अनुसार सभी चीजों में काम करता ह।ै 

मैं पूरी तरह से इस ज्ान में म्वश्ाम कर सकता हूूँ कक तू ्दया और प्रेम के सार् 
धार्म्थक पूि्थता लाने में सक्षम और म्वश्वासयदोग्य हैं। जब मुझे जदो मुड़ गया ह ैउसे 
सीधा करने की, जदो मबगड़ गया ह,ै उसे बहाल करने की कदोई उम्मी्द नहीं क्दखती, 
तदो मुझे पता ह ैकक तू सभी चीजों कदो नया बना सकता ह।ै

मुझे समझ नहीं आता कक तू कमजदोर लदोगों के बीच काम करके खु्द कदो सीममत 
क्यों रखता ह,ै लेककन तू बुमधिमत्ा से संयम बरतता ह ैऔर इस तरह कमजदोरी के 
बा्वजू्द भी काम करने की अपनी अद्भुत क्षमता का प्र्दश्थन करता ह।ै कमजदोरी 
के माध्यम से तेरी सामर्य्थ क्दखाने के तेरे गूढ़ तरीके के प्रमत मुझ में आत्मम्वश्वास 
म्वकमसत कर। मुझे तेरी तरह सौम्य रहना मसखा, ताकक जदो संघष्थ कर रह ेहैं, 
मैं उनके सार् धैय्थ्वान बन सकूूँ । मुझे मनब्थलों के प्रमत नम्रता और म्वनम्रता तर्ा 
जरूरतमं्दों के प्रमत करुिा क्दखाने का मन्दगेश ्दें। अपनी कृपा और ्दया से मेरे सार् 
इस तरह व्य्वहार करने के मलए धन्य्वा्द। ्दसूरों के सार् ्वैसा ही व्य्वहार करने 
में मेरी सहायता कर जैसा कक तूने मेरे सार् ककया ह।ै
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ह ेप्रभु, मैं अपने ्दखुों का प्रमतफल प्राप्त कर सकूूँ । अर्ाह मगनती में लदोग तेरे 
शासनकाल में स््वेच्छा और खुशी से समप्थि करेंगे। तेरे शासन कदो सभी लदोग 
स््वीकार करें और तेरी इच्छा पूरी पृर््वी पर आगे बढ़े। इस काय्थ में अपनी 
इच्छानुसार मेरा उपयदोग कर। चाह ेमेरी सफलता से या कष्ट से, चाह ेमेरे स््वास्र्य 
से या मेरी बीमारी और ्द्द्थ से, चाह ेमेरे जी्वन से या मृत्यु से, ममहमामाय हदो। 
मुझे क्दखा कक इस अंत तक कैसे मेहनत करनी ह,ै और मुझे ऐसा करने के मलए 
्दढ़ृ कर। मुझे उस भूममका कदो मनभाने ्दें, मजसमें तू सभी चीजों कदो अपने प्रेमपूि्थ 
अमधकार और शमति के अधीन लाने का इरा्दा रखता ह।ै

चूूँकक मैं पूरी तरह से तेरा हूूँ, इसमलए मुझ पर जदो भी पररमस्र्मतयाूँ आएूँ मुझे 
समान खुशी के सार् यह जानते हुए स््वीकार करने ्दें, कक तू बमल्दान में भी उतना 
ही ममहमामय हदो सकता ह ैमजतना म्वजय में। मुझे यह समझने की बुमधि ्द ेकक तेरे 
हार् से क्या ह ैऔर ्दशु्मन के हमलों से क्या हदोता ह,ै ताकक मैं ककसी भी बाधा या 
बदोझ कदो स््वीकार न करूूँ  मजसके द्ारा ्वह मुझे रदोकना चाह।े मेरी इच्छाओं कदो 
के्वल तुझ पर ही पर कें करित करके मेरी आत्मा कदो मनराशा, कड़्वाह्ट या भय से 
शुधि कर। तू मुझे अपने भले ्वर्दानों से मुझे संतुमष्ट कर।

मुझे क्या करना ह ैऔर क्या नहीं करना ्ददोनों बता, ताकक मैं अपनी पूरी क्षमता 
लगा सकूूँ  मजससे कक तू मुझे ्वह ्दें, जदो यदोग्य ह।ै मुझे अपनी बुलाह्ट और 
उपमस्र्मत में पूि्थता प्र्दान कर। तेरी से्वा करने के सौभाग्य के मलए धन्य्वा्द, 
लेककन तेरी सन्तान हदोने के नाते और इस ्दमुनया में तेरे सार् काम करने के 
सौभाग्य के मलए और भी अमधक धन्य्वा्द। मुझे तेरी से्वा अच्छी तरह से करने 
के मलए तैयार कर, न के्वल इस ्दमुनया में बम्कक अगली ्दमुनया में भी, जहाूँ तेरी 
इच्छा पूरी सृमष्ट की पूरी तरह से बहाल की गई पूि्थता में व्यति की जाती ह।ै अब 
मुझमें अपनी कृपा की ग्वाही और प्रमतफल के रूप में उस मस्र्मत की एक छाया 
या एक पहलू बना।

अनंत काल

ह ेअनंत काल के परमेश्वर, मैं इस तर्य की र्ाह नहीं ले सकता कक तू समय से परे 
हैं, आक्द से अंत कदो ्दखेने में सक्षम हैं। तू महान मैं हूूँ ह,ै जदो कक अब शाश्वत में रह 
रहा हूूँ। तेरी जीत पहले ही हदो चुकी ह।ै तेरा उदे्श्य पहले ही पूरा हदो चुका ह।ै तूने 
न के्वल “पुस्तक का अंत पढ़ा ह,ै” बम्कक आपने तूने ही इसे मलखा भी ह।ै 

मुझे अनंत काल की रदोशनी में म्वश्वास के सार् जीना मसखा। मुझे मेरी नज़रें 
अनंतकाल की ्वस्तुओं पर और मेरी आशा उन पर र्टकाए रहने में मेरी सहायता 
कर। मुझे अपने हृ्दय कदो तेरे मनरंतर स्तुमत के मलए तैयार करना मसखाएूँ। मुझे 
अपने ्वा्दों की ्वास्तम्वकता में चलने के मलए माग्थ्दश्थन कर जदो अभी तक मेरी 
सांसाररक आूँखों से क्दखाई नहीं ्द ेरह ेहैं। मुझे उन लदोगों तक शाश्वत सत्य संप्रेमषत 
करने की क्षमता प्र्दान कर जदो के्वल अस्र्ायी ्वास्तम्वकताओं कदो ्दखे रह ेहैं। मुझे 
्वत्थमान में फंसे लदोगों के मलए आशा और म्वश्वास के ्वाहक के रूप में उपयदोग कर।
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ह े्दया के स््वामी, मुझे ्दयालु बना। मुझे, तेरी तरह, मनराश और ्वंमचतों की से्वा 
करने में सहायता कर। मुझे बेघर, उ्दास, मानमसक रूप से बीमार, पाप-मनयंमत्रत, 
मनराश, ्दखुी और असहाय लदोगों कदो आशीष ्दें। 

मेरे म्वचारों कदो अपने प्रेम कदो प्र्दर्श्थत करने, अपनी ्दयालुता क्दखाने और से्वा 
पाने के बजाय से्वा करने के तरीकों से भर। बहुत से लदोग तेरी ओर आकर्ष्थत हों 
और पररिामस््वरूप तेरे नाम की ममहमा करें।

भलाई

ह ेमप्रय स््वगमीय मपता, मैं तेरी भलाई, ्दयालुता, ्दया, करुिा और नम्रता के मलए 
पूरी तरह से तेरा आभारी हूूँ। मैं इन आशीषों के मलए अयदोग्य हूूँ और हमेशा रहूूँगा। 
मेरा एकमात्र गुि यह ह ैकक तूने मुझसे प्रेम ककया ह।ै मैं इस तर्य कदो समझ नहीं 
सकता, लेककन मैं इसके मलए हमेशा आभारी रहूूँगा। 

मुझे क्दखा कक मैं तेरा अनुकरि कैसे करूूँ  जैसे एक प्यारा बच्ा अपने प्यारे माता-
मपता का अनुकरि करता ह।ै मुझे तेरे चररत्र का प्र्दश्थन करने में तेरे नमूने का 
अनुसरि करना मसखा। मुझे मसीह के स््वरूप में बना। मेरे हृ्दय कदो तेरे सार् 
अनंत काल तक बने रहने के मलए रूपांतररत कर। हदोने ्द ेकक मजन लदोगों से मैं 
प्रेम करता हूूँ और मजनकी से्वा करता हूूँ, उनकी यदोग्यता की पर्वाह ककए मबना, 
मुझे ्दसूरों कदो आशीष ्दनेे के यदोग्य बना जब तू मुझे आशीष करता ह।ै क्योंकक 
मैं सीममत हूूँ, मुझे क्दखा कक तू अपना प्रेम क्दखाने में मुझे ककस पर कें करित करना 
चाहता ह।ै तूने मेरे करने के मलए जदो भले काय्थ तैयार ककए हैं, उनमें से कदोई भी 
मुझसे चूकने न ्दें।

हदन 23

ह ेप्रभु, मैं तेरे आत्मा से म्वनती करता हूूँ कक ्वह मेरे चररत्र कदो लगातार पररष्कृत 
और शुधि करता रह।े मुझे नम्रता का ्वस्त्र पहना। हर-पल मेरा माग्थ स्पष्ट कर। 
तेरे प्रमत मेरा उत्साह और भमति बढ़ा। मुझे मेरे सांसाररक प्र्वास की संमक्षप्तता 
का एहसास करा और मेरे क्दमों कदो व्य्वमस्र्त कर। मुझे ्दरेी और अमनि्थय की 
मूख्थता से छु्टकारा क्दला। मेरे द्ारा अपनी ममहमा लें।

स्ोत, वनमा्टता, ललेखक

ह ेप्रभु, तू प्रर्म कारि ह।ै अपने ्वचन से, तूने ्वह सब कुछ बनाया जदो अमस्तत््व 
में ह।ै तू ही जी्वन और उधिार का रचमयता ह।ै तूने ही सभी चीज़ें रची हैं। पाप 
के माध्यम से, हमने तेरी संपूि्थ रचना कदो म्वकृत, तदोड़ा और भ्रष्ट कर क्दया ह।ै 
धन्य्वा्द कक तू एक नई रचना में सभी चीज़ों कदो बहाल करेगा। हम उस क्दन का 
बेसब्ी से इंतजार करते हैं जब तेरी आ्दश्थ युमति नई की जाएगी। 
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ह ेप्रभु, कृपया जारी रख और उस भले काम कदो पूरा करें जदो तूने हमें नई सृमष्ट में 
से्वा करने और रहने और उपासना करने के मलए तैयार करने के मलए शुरू ककया 
ह।ै हम तेरी उपमस्र्मत में जीए गए उस जी्वंत जी्वन की पूि्थता की क्कपना नहीं 
कर सकते जब हम अंततः तुझे तेरी शान्दार ममहमा में स्पष्ट रूप से ्दखेेंगे और 
तेरी अतुलनीय ममहमा का अनुभ्व करेंगे।

हम तेरी आराधना करते हैं। यह आश्चय्थ की बात ह ैकक तू हमें तैयार करने, शुधि 
करने, प्रमशमक्षत करने, सुसमज्त करने और परीक्षि करने के मलए पाप के कारि 
उत्पन्न म्वकृमतयों, ्ूट्ट और भ्रष्टाचार का भी उपयदोग करता ह।ै तेरा ज्ान गूढ़ ह।ै तू 
मृत्यु से जी्वन, हार से म्वजय, कमजदोरी से शमति और म्वनम्रता से ममहमा कदो ले 
आता ह।ै 

हमें तुझ पर ही पर भरदोसा ह।ै हम तेरे ही हार्ों की ममटिी हैं। हमें ढाल। हमारा 
उपयदोग कर। धन्य्वा्द!

हदन24

ह ेप्रभु, मेरी अत्यंत अधूरी आराधना के मलए मुझे क्षमा कर। मेरे हृ्दय कदो स््वग्थ्दतूों 
द्ारा की जाने ्वाली आराधना के सार् तालमेल स्र्ामपत करने के मलए तैयार कर, 
जदो तुझे आमने-सामने ्दखेते रहते हैं। मेरे अमधकार की अनुमचत भा्वना कदो क्षमा 
कर। मुझे तेरे द्ारा पहले से प्र्दान ककए गए अद्भुत और अनुपयुति लाभों और मेरे 
मलए तैयार ककए जा रह ेअक्कपनीय आनं्द कदो पहचानने ्दें, ताकक मैं तेरी उ्दारता 
के मलए कृतज्ता में आनंक्दत हदो सकूूँ ।

मेरे मन कदो सांसाररक गमतम्वमधयों या जचंताओं के द्ारा ध्यान भ्टकने से बचा। 
मेरे पूरे अमस्तत््व कदो तुझ पर और तेरे राज्य पर कें करित ध्यान से भर ्दें, ताकक 
मेरा जी्वन, आराधना और आत्मा तेरे सार से भर जाए। मेरा खाना-पीना तेरे 
्वचन और तेरी आ्वाज बनें। मेरा म्वश्वास मेरी शांमत बने क्योंकक मेरी आत्मा तेरी 
उपमस्र्मत में पूरी तरह से जुड़ गई ह।ै

खुलले मन, िाथ, घर, स्वग्ट 

ह ेप्रभु, तू ही हैं, जदो खदोलता ह ैऔर कदोई बं्द नहीं कर सकता ह।ै कृपया अपने 
लदोगों के मनों कदो उस चीज़ से प्रेम करने के मलए खदोल मजसे तू पसं्द करता ह,ै 
मजससे तू नफरत करता ह ैउससे नफरत करे और जदो तू चाहता ह,ै उसकी इच्छा 
करे। तेरा प्रेम पाने के मलए उन लदोगों के क्दल खदोल जदो तुझ से प्रेम नहीं करते हैं। 
उन्हें अपनी अधीनता, कृतज्ता और भमति के सार् तेरी पात्रता का ज्वाब ्दनेे का 
म्वश्वास ्दें।

तू तेरी आशीष, अनुग्रह, ्दया और प्रेम की अमभव्यमति के रूप में से्वा करने के 
मलए तेरे लदोगों के हार् खदोल ्द।े जैसे हमें आशीष ममली ह,ै ठीक ्वैसे ही हदोने ्द े
कक हम ्दसूरों के मलए आशीष बनें। एक ्दसूरे के प्रमत हमारी उ्दारता और करुिा 
एकता का प्रमाि बनें जदो तेरे नाम कदो ममहमा लाती ह।ै हदोने ्द ेकक पीमड़तों 
और जरूरतमं्दों के मलए हमारी जचंता और ्दखेभाल कदो तेरी कृपा का प्र्दश्थन 
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बन जाए, मजससे लदोग तेरे नाम कदो ममहमा लाते हैं। हदोने ्द ेकक से्वा के हमारे 
बमल्दान तेरे स््वयं के बमल्दान कदो प्रमतजबंमबत करें और इस प्रकार लदोगों कदो तेरी 
ओर आकर्ष्थत करें।

ऐसा हदोने ्द ेकक हमारे घर मनरंतर आराधना स्र्लों और तेरी कृपा के प्रमतफलों 
के रूप में खुले रहें। हमें मसखा कक आमतर्य का ऐसा जी्वन कैसे मजएूँ, ताकक हम 
उधिार पाने ्वालों की आत्माओं कदो राहत, संगमत और सहायता ्द ेसकें । जब ्वे 
उधिार पाए और हमारे भीतर तेरे जी्वन द्ारा संभ्व बनाए गए ररश्तों और संगमत 
का अनुभ्व करें तदो उनकी आत्माएूँ तरदोताजा हदो जाएूँ और तेरी और अमधक इच्छा 
करने लगें।

पृर््वी पर अपने परर्वार कदो बहुतायात के जी्वन का लाभ ्दनेे के मलए स््वग्थ खदोल 
्द।े हदोने ्द ेकक हम तेरी आशीष के माध्यम बनें। पृर््वी पर अजनमबयों के रूप 
में, अपने राज्य की संस्कृमत कदो इस ्ूट्टी हुई ्दमुनया में एक अजीब और अद्भुत 
मजज्ासा के रूप में अपने लदोगों में अनुकरि करने ्द।े हमारी नजरें ऊपर आसमान 
पर र्टकाए रखने में हमारी म्द्द कर ताकक हम हमेशा तेरी इच्छा और तरीकों के 
प्रमत उत्र्दायी रहें। हमें तेरी क्दशा और इरा्द ेके प्रमत सं्वे्दनशील बना।

हदन 25

ममहमामय उधिारकता्थ, तू ही मेरा जी्वन, आशा, खुशी, शांमत, खजाना, ममहमा 
और अंत ह।ै मुझे अपने चररत्र, इच्छा और तरीकों के अनुरूप बना, ताकक मैं अपने 
आस-पास के लदोगों कदो आशीष ्दनेे के मलए तेरे हार्ों का एक औजार बन सकूूँ । 
मुझे जहाूँ तू चाहता ह ै्वहीं भेज, मेरे क्दमों और कायषों का माग्थ्दश्थन कर ताकक मैं 
्दसूरों की से्वा करने के मलए आशीष का साधन बन सकूूँ । मेरे प्रेम का आनं्द।

मुझे स््वगमीय चमक कदो इतनी शुधिता से प्रमतजबंमबत करने ्द ेकक मैं तेरी उपमस्र्मत 
से जल जाऊूँ , अंधेरे में प्रकाश ्डालूूँ। क्या मैं तेरी सन्तान में अमधक समप्थि कदो 
प्रेररत कर सकता हूूँ और उन लदोगों में तेरे जानने की भूख पै्दा कर सकता हूूँ, 
मजन्होंने अभी तक तेरा अनुसरि नहीं ककया ह।ै मुझे एक नमूना बना जदो तेरे नाम 
का सम्मान करता ह।ै मुझे तेरी छम्व में कफर से बनाने का काम आगे बढ़ा।

पववत्र इंहरियाँ

ह ेप्रभु, मुझे राज्य की ्वास्तम्वकताओं कदो समझने के मलए नई इंकरियां ्द।े तूने मुझे 
नया जी्वन क्दया ह।ै हदोने ्द ेकक मैं हर क्दन पूरी व्यस्तता के सार् उस जी्वन कदो 
जीऊूँ । हदोने ्द ेकक मैं बहुतायात के जी्वन की पररपूि्थता का अनुभ्व करने के मलए 
नए आकाश और नई पृर््वी के प्रक्ट हदोने तक इंतजार न करूूँ ।

मुझे सुनने के मलए कान ्द,े जब मैं हर क्दन यात्रा करता हूूँ, तदो तेरी आ्वाज मेरे 
तरीकों का माग्थ्दश्थन करती ह ैऔर मेरे क्दल से बदोलती ह।ै मुझे अपनी चारों ओर 
की गमतम्वमधयों कदो ्दखेने के मलए आूँखें ्द,े मजन जरूरतों कदो तू पूरा करना चाहता 
ह,ै और मजन खाली स्र्ानों कदो तू मेरे मलए भरना चाहते हैं, उन्हें ्दखेने के मलए 
आूँखें ्द,े ताकक तेरी इच्छा पृर््वी पर ्वैसे ही पूरी हदो सके जैसे ्वह स््वग्थ में हदोती 
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ह।ै मुझे एक ऐसी नाक ्द ेजदो तेरे काम की सुगंध और ्दमुनया की भा्वना की ्दगुिंध 
्ददोनों कदो पहचान सके, ताकक मैं हमेशा तेरे सार् रह सकूूँ  और जहाूँ भी जाऊूँ  तेरी 
मीठी खुशबू ले जा सकूूँ । मुझे एक ऐसी जीभ ्दीमजए जदो तेरे हर शब््द कदो ग्रहि 
करना चाहती हदो और मैं ्दशु्मन के भ्रामक संचार से ्दरू रह सकंू। मुझे एक ऐसा 
शरीर ्द ेजदो तेरी खदोज के आ्वेग कदो महसूस करता ह ैऔर तेरे स्पश्थ के महत््व कदो 
पहचानता ह,ै जब तू बाकी सृमष्ट कदो प्रभाम्वत करने के मलए अपने कलीमसया के 
सार् जुड़ता ह।ै

सहयदोग के ये सभी स्दोत मुझे तेरी इच्छा कदो तत्परता से समझने में म्द्द करें। ्वे 
तेरे स््वरूप और इच्छा के अनुसार लगातार मेरी आत्मा और आत्मा कदो आकार 
्दतेे रहें। अनु्दान ्दें कक मैं अपनी शारीररक इंकरियों के बजाय म्वश्वास से अमधक से 
अमधक जी सकूूँ । सार् ही, हमारे अंमतम छु्टकारे के मलए मेरी आशा कदो मजबूत 
करने के मलए मेरी आमत्मक इंकरियों का उपयदोग कर। मुझे अस्र्ायी मुद्ों के मलए 
कम जचंताओं के बजाय तेरे प्रेम और चररत्र द्ारा उपभदोग ककए जाने ्वाले जी्वन 
के मलए पूरी तरह से तैयार हदोने ्दें। मेरे क्दल, आत्मा, क्दमाग और ताकत की 
आज्ाकाररता पूरी तरह से तेरे प्रमत समर्प्थत जी्वन में व्यति हदो।

अनु्दान ्दें कक मेरा अमस्तत््व तेरे मलए ममहमा और तेरे हृ्दय कदो प्रसन्न कर सके।

हदन 26 

ह ेप्रभु, तेरे सार् मेरा चलना स्व्थव्यापी हदो, इतना व्यापक हदो कक अन्य सभी 
रुमचयाूँ के्वल धुंधली छाया के रूप में क्दखाई ्दें। मेरा ध्यान तेरे सरदोकार की ओर 
आकर्ष्थत रह ेऔर उसी पर बना बना रह।े मुझे आत्म-भ्रम से बचा। मुझे धार्म्थक 
नहीं बम्कक अपरर्वर्त्थत बना ्द।े मैं मात्र एक अयदोग्य व्यमति बनकर न रह जाऊूँ , 
बम्कक अपने उदे्श्य कदो आगे बढ़ाने में लगा हुए एक सैमनक बनूूँ।

मुझे एक स्द्ैव नए हदोने ्वाला हृ्दय ्द,े जदो स्द्ैव तेरे जुनून कदो समझना सीखता 
रह।े तुम पर मेरी मनभ्थरता अ्ूट्ट हदो और मेरा प्रेम पूि्थ हदो। भले ही मेरा शरीर 
और अमधक कमजदोर हदो जाए, मेरी आंतररक सामर्य्थ लगातार बढ़ती रह।े हर 
असफलता, ्द्द्थ, ्दःुख और मनराशा ही तेरी पररपूि्थता कदो और अमधक व्यापक रूप 
से अनुभ्व करने की मेरी इच्छा कदो बढ़ाने में सहायक हदो।

चार ररश्तों का ्ुछटकारा: परमलेश्वर, अन्य, स्वयं, िृसष्ट

ह ेमप्रय प्रभु, तेरा धन्य्वा्द कक तेरी मुमति अतीत, ्वत्थमान और भम्वष्य ह।ै तूने हमें 
छुड़ाया ह,ै तू हमें छुड़ा रहा ह,ै और तू ही अंततः और पूरी तरह से हमें छुड़ाएगा। 
धन्य्वा्द कक तू तेरी सारी सृमष्ट का उधिार कर रहा ह,ै और तू इसे अपनी ममहमा 
और महानता की अमभव्यमति के रूप में बहाल और स्र्ामपत कर रहा ह।ै 

धन्य्वा्द कक तेरे छु्टकारे के भाग में तू हमारे ररश्तों के सभी पहलुओं कदो बहाल 
कर रहा ह;ै स््वयं के सार्, अन्य लदोगों के सार्, अपने आप के सार्, और शेष सृमष्ट 
के सार्।
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• तूने हमें अपने सार् सही ककया ह,ै हमारे पापों कदो हमारे म्वरुधि नहीं मगना, 
बम्कक हमें मसीह की धार्म्थकता का श्ेय क्दया, और हमें अपनी मप्रय सन्तान 
बना मलया ह।ै

• तूने हमारे और अन्य लदोगों के बीच म्वभाजन की ्दी्वारों कदो तदोड़ क्दया ह।ै

• तूने हमें मसीह में एक नई पहचान ्दी ह,ै ताकक हम ्दसूरों के सार्-सार् खु्द से 
भी प्रेम  कर सकें ।

• तूने हमें समस्त सृजन का प्रबंधन करने के मलए नए मसरे से आज्ा ्दी ह।ै

मैं प्रार््थना करता हूूँ कक हर क्दन हम तेरे द्ारा ककए गए इन अद्भुत प्रा्वधानों से 
अपनी मान्यता और व्या्वहाररक जी्वन में और भी आगे बढ़ सकें । 

• हदोने ्द ेकक हम साहसपू्व्थक तेरे सामने आएूँ और हमेशा तेरी उपमस्र्मत में और 
तेरे मन्दगेशन में रहें। 

• हदोने ्द ेकक हम एक ्दसूरे की से्वा करें और एक ्दसूरे के मलए बमल्दान ्दें जैसा 
तूने हमारे मलए ककया। 

• हदोने ्द ेकक हम तेरे हृ्दय में हमारे स्र्ान के संतुष्ट आश्वासन में। 

• हदोने ्द ेकक हम समस्त सृमष्ट के प्रमत तेरी सामर्य्थ और बुमधिमत्ा की ग्वाही 
्दनेे और उसके अनुसार उसका प्रबंधन करने के ेरे सरदोकार से भरे इरा्द ेकदो 
लगातार ध्यान में रखें।

हम उस क्दन की प्रतीक्षा कर रह ेहैं, जब अनंत काल तक तेरी उपमस्र्मत में सब 
कुछ पूरी तरह से और अंततः पूि्थ हदो जाएगा। उस क्दन की आशा हमें अंतररम रूप 
से मजबूत कर सकती ह ैऔर उन क्दनों में हमारे प्रयासों का माग्थ्दश्थन कर सकती 
ह,ै जदो तू हमें इस धरती पर ्दतेा ह।ै

हदन 27

िमाज के ववलभन्न स्तर 

पम्वत्र मत्रएकता, हम मांगते हैं कक जैसे तू अपने भीतर सारी एकता और 
पारस्पररक समप्थि और प्रेम से संबंमधत ह,ै ्वैसे ही तू व्यमतिगत् और सामामजक 
रूप से हमारे सार् ररश्ते के उसी आ्दश्थ बना। 

• ऐसा हदोने ्द ेकक हमारे परर्वार तेरे प्रेम का आ्दश्थ बनें और जी्वन के हर पहलू 
में तेरे पदोषि की ग्वाही ्दें। 

• हमारे समु्दाय तेरी एक ्दसूरे पर मनभ्थर हदोने की जचंता और सहयदोग का एक 
उ्दाहरि बनें। 

• हमारे शहर और कस्बे नई सृमष्ट में परमेश्वर के नगर का पू्वा्थनुभ्व प्र्दान कर, 
जदो तुझ पर कें करित ह ैऔर तेरे द्ारा प्रकामशत ह।ै 
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• हमारे राष्ट तेरी ममहमा का प्रकाश पूरी एकता के सार् प्र्दर्श्थत करें, क्योंकक 
हमारा जी्वन तेरे हृ्दय की धड़कन पर र्टका हुआ ह।ै 

• हमारा सांसाररक समाज तेरे ज्ान के प्रसार के मलए एक मंच बने, क्योंकक हम 
संयुति रूप से तेरी रचना के सार् संबंध स्र्ामपत करने में तेरे ज्ान की सराहना 
करते हैं।

िमाज में पाँच वनम्न स्तर वालले स्थान

ह ेप्रभु, तू कई तरीकों से मनुष्यों के मामलों कदो आकार ्दतेा ह।ै तूने व्य्वस्र्ा ्दी ह,ै 
मजससे हर जगह के समाज व्य्वहार के साझा आकार से प्रभाम्वत हदोते हैं। मैं तेरी 
मनम्नमलमखत पधिमतयों में साझा मू्कयों और युमतियों के म्वमभन्न पहलुओं में राज्य 
मसधिांतों कदो शाममल करके मनुष्यों के मामलों पर तेरे प्रभा्व की मुहर लगाने के 
मलए म्वनती करता हूूँ।

िरकार: मजन लदोगों कदो तूने तैयार ककया ह,ै उन्हें नेतृत््व के प्दों पर मबठा। उन्हें 
स््वगमीय समझ ्द।े उन्हें उनके सामने आने ्वाली मजम्मे्दाररयों के प्रमत उनकी 
अपया्थप्तता के बारे में गहन जागरूकता प्र्दान कर, और कफर उन्हें माग्थ्दश्थन के 
मलए अपनी ओर फेर ्द।े उन्हें ्वंमचतों के मलए स्वषोत्म बनाए। उनके म्वचारों और 
भा्वनाओं और प्रार्ममकताओं कदो अपने अनुरूप आकार ्दें। समाज कदो प्रभाम्वत 
करने की क्षमता, और उन्हें उन मुद्ों पर ध्यान कें करित करने के मलए प्रेररत करन 
जदो लदोगों कदो तेरे रास्ते पर चलने के मलए प्रेररत करेंगे।

व्यविाय: व्य्वसाय, व्यापार और म्वत्ीय क्षेत्र कदो अपनी रूप-रेखा की अमभव्यमति 
बनने ्दें ताकक ्दनेे कदो प्राप्त करने की तुलना में अमधक धन्य माना जा सके। हदोने 
्द ेकक म्वत्ीय पधिमतयों और मानक ईमान्दारी से भरे हों और सभी के मलए 
व्या्वहाररक जरूरतों के म्वतरि के मलए आशीष के रूप में उपयदोग ककए जाएूँ। 
समृमधि लदोगों कदो तेरी ्दयालुता और प्रा्वधान के मलए तेरे सम्मान और धन्य्वा्द 
करने के मलए प्रेररत करे, न कक घमण््ड की ओर ले जाए।

लशक्ा: ऐसा हदोने ्द ेकक यु्वाओं कदो मशमक्षत करने के व्यापक महत््वपूि्थ काय्थ के 
मलए घर और बड़ ेस्तर पर परर्वार प्रार्ममक स्र्ान हदो जाएूँ। हदोने ्द ेकक उन्हें 
बड़ ेप्रेम और ्दखेभाल और मू्कय के सार् ऐसा करने ्द ेजदो काय्थ की गंभीरता और 
प्रभा्व कदो पहचानते हैं। स्कूलों या अन्य संस्र्ानों में मशक्षकों के रूप में से्वा करने 
्वालों कदो तेरे द्ारा माग्थ्दश्थन और मजबूत ककया जाना चामहए, क्योंकक ्वे उन 
लदोगों का माग्थ्दश्थन करने में मन्वेश करते हैं, मजन्हें तू उनकी ्दखेरेख में रखता ह।ै 
हदोने ्द ेकक सारी मशक्षा लदोगों कदो महान मशक्षक के रूप में तेरी ओर इंमगत करे।

वाता्टलाप: सदोच और म्वचारों के आ्दान-प्र्दान कदो इस तरह आकार ्दें कक लदोग 
तेरी इच्छा और ्वत्थमान में मौजू्द मामलों की मस्र्मत के बीच अंतराल पर स्वाल 
उठाना शुरू कर ्दें। ्वाता्थलाप के म्वमभन्न माध्यमों पर मनयंत्रि रखने ्वाले लदोगों 
कदो समाज पर प्रभा्व ्डालने के मलए मजम्मे्दारी की भा्वना ्दें, और उन्हें उन मुद्ों 
पर ध्यान कें करित करने के मलए प्रेररत कर जदो लदोगों कदो तेरे रास्ते पर चलने के मलए 
प्रेररत करेंगे। उन लदोगों पर प्रभा्व ्डाल जदो तुझे जानते हैं, और उन्हें यह जानकारी 
्दें कक तेरी ममहमा कैसे करें और लदोगों कदो अपनी ओर कैसे आकर्ष्थत करें।
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धम्ट: लदोगों कदो अपनी ओर आकर्ष्थत करने के मलए उन ्ददोनों का उपयदोग कर जदो 
तेरे नाम का ्दा्वा करते हैं और जदो अन्य मनष्ठाओं का ्दा्वा करते हैं। जदो लदोग स््वयं 
कदो तेरी संतान कहते हैं, ्वे तेरी ममहमा या चररत्र पर सं्दहे करने का कदोई कारि 
न ्दें। ्वे जहाूँ भी हों, मनजी और सा्व्थजमनक रूप से, व्यमतिगत और सामामजक रूप 
से, उन्हें तेरी कृपा, प्रेम और अच्छाई की अमभव्यमति बना। अन्य धार्म्थक प्रिामलयों 
का झूठ, क्दखा्वा और म्वकृमतयाूँ सभी के सामने स्पष्ट हों। ्दशु्मन कदो उन पधिमतयों 
में फंसे लदोगों कदो अंधा करने से रदोक। उन्हें अपनी ्द्ुद्थशा कदो पहचानने और 
तेरे पास अपने बचा्व के मलए आने ्द।े अपने लदोगों कदो बचाने के मलए उनका 
माग्थ्दश्थन कर।

मनुष्यों के मामलों में तेरे मनरंतर सरदोकार और संलग्ता के मलए धन्य्वा्द। सब 
मनुष्यों कदो अपनी ओर खींच, मजससे कक सारी पृय््वी पर तू आ्दर के यदोग्य ठहरे।

हदन 28

आशी(ि)मय प्राथ्टना 

ह ेमप्रय मपता, तेरे उदे्श्य लदोगों के लाभ के मलए ह,ै मजससे कक ्वे तेरी रचना और 
युमति की सारी अच्छाइयों का अनुभ्व करके फल-फूल सकें । हम उनके मलए जी्वन 
के हर पहलू के मलए प्रार््थना करते हैं।

देि: ऐसा हदोने ्द ेकक उनके शरीर मजबूत और अच्छे स््वास्र्य में बने रह ेमजससे 
कक ्वे जदोश और सामर्य्थ के सार् तेरी से्वा कर सकें , मजसके तू यदोग्य ह।ै हदोने ्द ेकक 
उनकी भलाई तेरी ्दयालुता के मलए प्रशंसा और कृतज्ता का स्दोत बने।

मजदूरी: उन्हें ऐसे काय्थ ्दें मजनके मलए तूने उन्हें बनाया ह।ै हदोने ्द ेकक जदो काम तू 
उनके सामने रखता ह,ै उनमें ्वे संतुमष्ट, खुशी और प्रभा्वीपन कदो खदोज पाएूँ। उन्हें 
क्दखा कक ्वे कैसे काम करते हैं, मजससे कक तुझे सम्मान ममले।

अथ्टशास्त्र: उनकी ज़रूरतों कदो प्रचुर मात्रा में प्र्दान कर मजससे ्वे जरूरतमं्दों कदो 
उ्दारतापू्व्थक ्दनेे में सक्षम होंगे। हदोने ्द ेकक ्वे ्दनेे की खुशी का अनुभ्व करें। ऐसा 
हदोने ्द ेकक उनके जी्वन पर तेरी म्वत्ीय आशीष तेरी भलाई की प्रशंसा और स्तुमत 
का कारि बने।

(भा)वनाएँ: हदोने ्द ेकक तू जदो महसूस करता ह,ै ्वे भी उसे महसूस करें। उनके मनों 
कदो अपने मन से ममला। उन्हें तुझ में आनंक्दत रहने और तेरे हृ्दय में खुशी लाने का 
कारि बना। जब तेरी इच्छा मनरस्त हदो जाए तदो उनके मन कदो ठेस लगने ्द।े उन्हें 
सभी चीजों के प्रमत तेरे स््वभा्व कदो साझा करने का उज्ज्वल अनुभ्व ्द।े

िामालजक: उनके ररश्तों में ककसी भी तरह की ्दरार कदो सुधार ्द।े अन्य लदोगों के 
सार् उनके संबंध ्दःुख के बजाय जी्वन प्र्दान करें। हदोने ्द ेकक उनके सामामजक 
संपक कदो ्दसूरों कदो तेरी ओर आकर्ष्थत करें और उन्हें और अमधक गहराई से तुझे 
जानने और प्रेम करने के मलए प्रदोत्सामहत कर। 

आत्त्मक: उन्हें ऐसा जी्वन प्र्दान करें जदो तेरे आत्मा द्ारा मन्दगेमशत और मनयंमत्रत 
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हदो। ऐसा हदोने ्द ेकक उनके आमत्मक जी्वन की ताकत इस ह्द तक पया्थप्त हदो कक ्वे 
जी्वन के हर पहलू में म्वजेता हों। ऐसा हदोने ्द ेकक उनकी आमत्मक समृमधि ्दसूरों 
तक पहूूँचे, उन्हें तेरी ओर बढ़ा। उन्हें तेरे सार् अनंत काल के मलए तैयार कर।

परमलेश्वर को जानना: स्वभाव, उदे्श्य, इच््छा, तरीके,  
ववचार, हृदय, इच््छाएँ

मैं तुझे जानना चाहता हूूँ। तेरे मबना जी्वन खाली और अर््थहीन ह।ै तेरी उपमस्र्मत 
में जी्वन पूि्थ और संतुमष्ट्दायक ह।ै 

तेरे स््वभा्व कदो समझने में मेरी सहायता कर। मैं अनंत की र्ाह नहीं पा सकता, 
इसमलए मुझे इस पर आश्चय्थ करने में म्द्द कर। मुझे तेरी पूि्थता पर आश्चय्थचककत 
हदोने ्द।े मुझे तेरी सभी चीजों के माप के रूप में ्दखेने में म्द्द कर, ्वह मानक 
मजसके द्ारा सभी चीजों कदो आंका जाए और उनका अर््थ खदोजा जाए।

तेरे उदे्श्यों कदो समझने में मेरी सहायता कर। मैं तेरी यदोग्यता की क्कपना नहीं कर 
सकता, इसमलए मुझे उन तरीकों की भीड़ कदो समझने का मौका ्दें मजनके द्ारा तू 
इसे ज्ात करता ह।ै जैसे ही तू अपनी ममहमा प्रक्ट करता ह,ै मुझे तेरे पर् का पता 
लगाने ्दें, ताकक मैं इसे अमधक प्रभा्वी ढंग से प्रमतजबंमबत और घदोमषत कर सकूूँ ।

मुझे मेरे सामने आने ्वाली मस्र्मतयों और उन अ्वस्र्ाओं में जहाूँ तूने मुझे रखा ह,ै 
मेरे मलए तेरी इच्छा कदो समझने में सक्षम बना। मेरी इच्छाओं कदो आकार ्दें ताकक 
्वे तेरे अनुरूप हों। हदोने ्द ेकक मैं उन तरीकों से ज्वाब ्द ेसकूूँ , जदो तेरे इरा्दों के 
अनुरूप हों, और हमेशा यह ्दखेने के मलए प्रयासरत रहूूँ कक तेरी इच्छा पृर््वी पर 
्वैसे ही पूरी हदो जाए, जैसे कक यह स््वग्थ में हदोती ह।ै

मुझे अपनी म्वमधयाूँ मसखा, ताकक मैं लगातार तेरे चररत्र कदो प्रमतजबंमबत कर सकूूँ  
और उमचत तरीकों से तेरे लक्षयों कदो प्राप्त कर सकूूँ । हदोने ्द ेकक तुमसे नजरें ह्टाने 
के कारि मैं रास्ते में कदोई भी मदोड़ से न चूकूूँ । हदोने ्द ेकक मैं यह समझ सकूूँ  कक तू 
मेरे आसपास काम कर रहा ह,ै भले ही ्वह अप्रत्यामशत तरीके से ही क्यों न हदो।

अपने म्वचार मेरे सामने प्रक्ट कर। मैं न के्वल तेरी गमतम्वमध ्दखेना चाहता हूूँ, 
बम्कक तेरी सदोच कदो समझना चाहता हूूँ, ताकक मैं तुझे अमधक गहराई से सराहना 
कर सकूूँ । मुझे अपनी सदोच से अ्वगत कराकर मेरी अपनी सदोच कदो गहरा कर। 
हदोने ्द ेकक जैसे ही मैं तेरे म्वचारों का पता लगाना शुरू, मैं तेरे काम का अनुमान 
लगाना शुरू कर ्दूूँ। 

मुझे सृमष्ट के माध्यम से और म्वशेष रूप से मान्व जामत के माध्यम से तेरी ममहमा 
कदो महसूस करने, प्रमतजबंमबत करने और घदोमषत करने के मलए तेरे जुनून की 
गहराई में उतरने का कारि बना ्द।े हदोने ्द ेकक मेरे हृ्दय कदो तेरे द्ारा आकार 
क्दया जाए। हदोने ्द ेकक मेरी भा्वनाओं कदो तेरे द्ारा तैयार की जाएूँ, ताकक मैं तेरी 
तरह प्रमतकक्या ्द ेसकूूँ ।

मुझे अपनी इच्छाओं की क्कपना करने में सक्षम बना, ताकक मैं उस चीज़ से मदोमहत 
हदो जाऊूँ  जदो तुझे प्रसन्न करती ह।ै हदोने ्द ेकक मुझे तेरे इरा्दों से कमतर चीजों का 
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पीछा न करूूँ । मैं चाहता हूूँ कक मेरी इच्छाएूँ पूरी तरह से तेरे द्ारा मनधा्थररत हों, 
क्योंकक एक प्रेमी मनमा्थता के रूप में तू जानता हैं कक सबसे अच्छा क्या ह।ै

हदन 29

पीड़ेा पर प्रवतहक्रयाएँ और लाभ

[यह प्रार््थना 2017 से सता्व और पीड़ा ब्लॉग पदोस््ट श्ृंखला का सारांश ह,ै जदो  
obeygc2.com पर मुफ्त ्डाउनलदो्ड के मलए उपलब्ध फ़ाइलों में से एक ह।ै तुझ 
उस ्दस्ता्वेज़ में इन सभी म्वनमतयों के मलए बाइबल सं्दभ्थ पा सकते हैं।]

ह ेप्रभु, तू मेरे जी्वन में आने ्वाली करठनाइयों का अच्छी तरह से ज्वाब ्दनेा 
चाहता ह।ै कृपया अपने आत्मा से मुझे आपकदो प्रसन्न और ममहमामय हदोने में म्द्द 
कर रें और अमप्रय पररमस्र्मतयों का सामना करने पर इन चीजों कदो करके मुझे 
मेरी ्वफा्दारी और पररपक्वता में ्वृमधि कर:

इस पर अपने ्दमृष्टकदोि के बारे में सदोच;

मैं तेरी प्रतीक्षा करूूँ  और तेरे म्वश्ाम के 
मलए तुझ पर ही भरदोसा करूूँ ;

मैं तुझ में आशा रखूूँ और तेरी ही खदोज 
करूूँ ;

मैं तुझे ही चुपचाप खु्द कदो सौंप ्दूूँ;

मैं म्वनम्रतापू्व्थक तुझे और मान्वीय 
मर्यस्र्कों कदो प्रमतउत्र ्द ेपाऊूँ ;

मैं कुड़कुड़ाना या मशकायत न करूूँ ;

मेरे जी्वन की जाूँच कर;

मैं तेरी आराधना करूूँ ;

मैं तुझे ही पुकारूूँ ;

मैं न ्डरूूँ ;

न शदोक करूूँ ;

करठनाई में भी से्वा के मलए अपने 
जी्वन कदो समर्प्थत करूूँ ;

मुझे राज्य के उदे्श्यों से ध्यान भ्टकाने 
से बचा;

इसके बीच में तुझे प्रसन्न करने का 
प्रयास करूूँ ;

भले काय्थ करूूँ , भले ही इसका पररिाम 
सता्व हदो;

मैं अत्यमधक आनन््द मनाऊूँ ;

और खुश रहूूँ;

मैं मेरे म्वरुधि काय्थ करने ्वाले ्दषु्ट लदोगों 
का म्वरदोध न करूूँ ;

मैं मेरे शत्रुओं से प्रेम करूूँ ;

उन लदोगों के मलए प्रार््थना करूूँ  जदो मुझ 
पर अत्याचार करते हैं;

मैं मेरे परर्वार के स्दस्यों समहत ककसी 
से भी अमधक तुझे ही प्रेम करूूँ ;

तुझे ही जी्वन में ककसी भी चीज़ से 
अमधक महत््वपूि्थ मानूूँ;

मैं तेरे मलए सब कुछ बमल्दान करने के 
मलए तैयार रहूूँ;

मैं मेरी अपनी इच्छा और इच्छाओं 
कदो अस््वीकार करूूँ  और प्रमतक्दन तेरे 
उदे्श्यों कदो पूरा करूूँ ;
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मैं स््वार्मी या अहकंारी न बनूूँ;

मैं म्वनम्रतापू्व्थक ्दसूरों कदो अपने से 
अमधक महत््वपूि्थ समझूूँ और उनके महतों 
कदो पूरा करूूँ ;

मैं अपने लाभ के मलए अपने प्द का 
उपयदोग न करूूँ , बम्कक ्दसूरों की से्वा 
करूूँ ;

मैं ्दसूरों के लाभ के मलए कष्ट सहने कदो 
तैयार रहकर स््वयं कदो म्वनम्र बनाऊूँ ;

और उत्सामहत रहूूँ;

मैं सा्व्थजमनक और मनजी तौर पर यीशु 
की सुसमाचार का प्रचार करना जारी 
रख सकूूँ ;

मैं सा्व्थजमनक और मनजी तौर पर ्दसूरों 
कदो राज्य जी्वन के बारे में मसखाना 
जारी रख सकूूँ ;

मैं जहाूँ भी जाऊूँ  राज्य का प्रचार करूूँ ;

मैं राज्य के बारे में मन्दगेश का स््वागत 
करूूँ , तब भी जब यह कष्ट की ओर ले 
जाता ह;ै

अन्य म्वश्वामसयों के मलए पीड़ा के बीच 
में आ्दश्थ से्वा;

मसीह के उन अनुयामययों का अनुकरि 
करूूँ  जदो तेरी से्वा करने के मलए पूरी 
तरह से कष्ट सहते हैं;

मैं ्दढ़ृ रहूूँ, म्वश्वास प्र्दर्श्थत करूूँ  और 
धैय्थ धरूूँ ;

मैं आत्मा से भर जाऊूँ ;

मैं परीक्षाओं कदो अपने सार् और अपनी 
खामतर पहचान के रूप में ्दखेें;

मैं राज्य की सच्ाइयों के मलए बदोलना 
जारी रख सकूूँ  मजन पर मैंने म्वश्वास 
ककया ह;ै

मैं महम्मत न हारूूँ ;

मेरी नजरें मेरी ्वत्थमान मस्र्मत 
के बजाय अन्दखेी और शाश्वत 
्वास्तम्वकताओं पर कें करित रहें;

मैं ्दसूरों कदो ठदोकर न मखलाऊूँ ;

मैं हर प्रकार की अमप्रय पररमस्र्मत और 
पररमस्र्मत में बहुत धैय्थ क्दखाऊूँ ;

मैं पम्वत्रता, समझ, धैय्थ और ्दयालुता 
का मन्वा्थह करूूँ ;

मैं सच्े प्रेम, सच्ी ्वािी और परमेश्वर 
की सामर्य्थ और आत्मा से भरपूर जी्वन 
प्र्दर्श्थत करूूँ ;

मैं ककसी भी प्रमतकक्या की मस्र्मत में 
आमत्मक युधि में धममी जी्वन व्यतीत 
करूूँ ;

मैं झूठा समझे जाने, पी्ेट जाने, गरीब, 
्दखुी हदोने और मरने से संतुष्ट रहूूँ;

मैं राज्य के मलए कड़ी मेहनत करूूँ ;

मैं हर प्रकार की करठनाई, खतरे, 
असुम्वधा और ्दःुख का सामना करने के 
मलए तैयार रहूूँ;

मैं ्दसूरों के क्कयाि के मलए जचंमतत रहूूँ;

मैं अपनी कमजदोरी पर घमं्ड करूूँ ;

मैं कमजदोररयों, अपमान, करठनाइयों, 
उत्पीड़न और करठनाइयों में प्रसन्न रहूूँ;

मेरे कष्टों में ममहमा पाऊूँ ;

तेरे ्द:ुखों में भागी हदोऊूँ ;
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अपने आप कदो ्वध और बमल ्दनेे यदोग्य 
भेड़ समझूूँ;

मैं अपनी स््वतंत्रता खदोने के मलए तैयार 
रहूूँ;

मैं मसीह कदो जानने की तुलना में ककसी 
भी सांसाररक चीज़ कदो हामन के रूप में 
मगनूूँ;

मैं तेरी पीड़ा और मृत्यु में स््वेच्छा से 
भाग लूूँ;

मैं से्वा के बमल्दान के रूप में आत्म-
अनुशासन के माध्यम से जानबूझकर 
्दखु उठाऊूँ ;

मैं तुझे प्रसन्न करना चाहता हूूँ;

मैं अपनी से्वा और बमल्दान कदो सबसे 
कम समझूूँ जदो मैं तेरे मलए कर सकता हूूँ;

मैं तेरे सार् स््वयं मर जाऊूँ ;

मैं ्दढ़ृ रहूूँ;

मैं तेरे आ्दशेों का अभ्यास करूूँ ;

मैं तेरे राज्दतू के रूप में से्वा करूूँ  और 
्दसूरों के सामने तेरी इच्छाओं और 
तरीकों का प्रमतमनमधत््व करूूँ ;

म्वश्ाम के मलए पुकारते हुए और 
आूँसुओं के सार् तुझ से प्रार््थना करूूँ ;

मैं आ्दरपू्व्थक तेरे प्रमत समप्थि;

अतीत के ्दखुों के प्रमत तेरी ्वफ़ा्दारी 
कदो या्द रखूूँ;

उन अन्य लदोगों के सार् खड़ ेहदो जाऊूँ  
जदो ्दखुी हैं और उनके सार् इसमें 
शाममल हदो जाऊूँ ;

मैं मेरी संपमत् के खदोने कदो भी खुशी से 

स््वीकार करूूँ ;

मैं म्वश्वास के द्ारा जा सकूूँ ;

मैं तेरी से्वा करने या तेरे मलए बदोलने से 
पीछे न ह्ूटूँ;

खु्द का बचा्व करने के मलए अपनी 
स््वगमीय नागररकता मछपाने के बजाय 
तेरे लदोगों के सार् ्दखु सहना चुनूूँ;

मैं तेरे खजानों कदो इस ्दमुनया के 
खजानों से अमधक महत््व ्दूूँ;

मैं ककसी भी बमल्दान कदो ्दनेा स््वीकार 
करूूँ  मजसे करने के मलए तू मुझे बुलाता 
ह;ै

मैं अपने पूरे हृ्दय, आत्मा, मन और 
शमति से परमेश्वर से प्रेम करूूँ ;

मैं तेरी आज्ाओं में बने रहूूँ;

मैं तेरा स््वागत करता हूूँ और तेरे मलए 
हर प्रकार के म्वरदोध और ्द्द्थ और 
परेशानी कदो चुनूूँ;

मैं पाप के म्वरदोध में संघष्थ करूूँ , 
यहाूँ तक कक मृत्यु तक;

अनुशासन कदो ह्कके में न लूूँ;

मैं महम्मत न हारूूँ ;

मैं करठनाई कदो सहन करें, इसके लाभों 
कदो जानूूँ;

मैं तेरा सम्मान करूूँ  और तेरे अधीन रहूूँ;

मैं इसे पम्वत्र आनं्द समझूूँ;

हदोने ्द ेकक धैय्थ अपने पूरे पररिाम तक 
पहुूँचे;

मैं धैय्थ रखूूँ और ्दढ़ृ रहूूँ;
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मैं अन्याय से भरे ्दखु के सामने ्ड्टा रहूूँ 
लूूँ;

मैं धैय्थपू्व्थक अन्याय से भरे ्दखु कदो सह 
लूूँ;

मैं करठनाई से बचने के मलए पाप न करूूँ  
या ककसी कदो धदोखा न ्दूूँ;

मैं उन लदोगों पर हमला न करूूँ  जदो मुझे 
पीड़ा पहुूँचाते पहुूँहैं;

मैं ककसी कदो धमकी न ्दूूँ;

यह जान कर कक तू धम्थ से न्याय करेगा, 
मैं अपने आप कदो तुझे ही समर्प्थत करूूँ ;

मैं धमककयों से न ्डरूूँ  या भयभीत न 
हदोऊूँ ;

मैं प्रभु के रूप में तेरा आ्दर करूूँ ;

मैं नम्रता और सम्मान के सार् मेरी 
आशा के मलए ग्वाही ्दनेे के मलए तैयार 
रहूूँ;

मैं अपने आप कदो ्द:ुख उठाने के उदे्श्य 
से तैयार करूूँ  जैसा तूने ककया और तेरे 
्दमृष्टकदोि के सार् ऐसा करूूँ ;

मैं तीव्र प्रलदोभनों और परीक्षाओं पर 
आश्चय्थचककत न हदोऊूँ  क्योंकक ्वे अपेमक्षत 
और सामान्य हैं;

मैं अपने ्दखुों कदो साझा करने के अ्वसर 
का आनं्द लूूँ;

मैं सतक्थ  और शांत क्दमाग का बना रहूूँ;

मैं शैतान का म्वरदोध करूूँ , अपने म्वश्वास 
में ्दढ़ृ बना रहूूँ;

मैं ध्यान रखूूँ कक ्दमुनया भर में म्वश्वासी 
अपने म्वश्वास के मलए ्द:ुख उठा रह ेहैं;

मैं भम्वष्य के ्द:ुखों से न ्डरूूँ ; और

मैं मृत्यु तक ्वफा्दार रहूूँ।

जब मैं इस तरह से प्रमतकक्या ्दतेा हूूँ, 
तदो मैं म्वनती करता हूूँ कक तू ्द:ुख के 
्दौरान और उसके बीच में मेरे सार् बना 
रह:े

मुझे ्दसूरों कदो आशीष ्दनेे की अ्वस्र्ा 
आने ्द;े

मुझे और मेरे म्वश्वास कदो परख, शुधि 
कर और मसधि कर;

मुझे आशा ्द;े

मुझे क्दखा कक तेरा प्रेम अजेय ह ैऔर तू 
भला ह ैऔर मुझे बस तेरी ही ज़रूरत ह;ै

मुझे क्दखा कक तू सुन रहा ह ैऔर पास 
ह;ै

मुझे आशीष प्र्दान कर;

मुझे म्वश्ाम प्र्दान कर;

मुझे ्दसूरों कदो म्वश्ाम ्दनेे के मलए 
तैयार कर;

मुझे स््वग्थ के राज्य का उत्रामधकारी 
बनने के मलए तैयार कर;

स््वग्थ में मेरा प्रमतफल बढ़ा;

मैं तुझे में अपने सच्े और ्वास्तम्वक 
जी्वन की खदोज कर सकूूँ ;

तुझे और करीब से जानने में मेरी म्द्द 
कर;

मुझे तेरा जैसा बनने में म्द्द कर और 
तेरे सार् पूरी तरह से पहचान में आने 
्द;े
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मुझे तेरे चररत्र के बारे में और अमधक 
जानने में मेरी सहायता कर;

मेरे मलए अपने प्रेम की मस्र्रता और 
शमति का प्र्दश्थन कर;

तुझे में मेरा जी्वन कदो बचा;

मुझे और फल्वंत हदोने का कारि बना;

मुझे शांत रहना मसखा;

मुझे अपने भम्वष्य में अनंत काल के 
म्वश्ाम और आशीष की आशा करना 
मसखा;

मुझ पर अपना म्वश्वास और मेरा 
सम्मान प्र्दर्श्थत कर;

मुझे आनं्द ्दें;

अपने सं्दशे की व्यापक रूप से घदोषिा 
कर;

्दसूरों कदो उनके म्वश्वास में प्रदोत्सामहत 
कर;

म्वश्वास में मेरे भाइयों और बहनों कदो 
प्रेम क्दखा;

राज्य के प्रमत मेरी यदोग्यता क्दखा;

तू अपने न्याय के मलए जगह बना;

मुझमें अपनी सामर्य्थ क्दखा;

मुझमें अपना जी्वन प्र्दर्श्थत कर;

मुझे मेरे भम्वष्य के ममहमामयी हदोने का 
पू्वा्थभास ्दें (जैसा कक तेरे पुनरुत्र्ान में 
हुआ र्ा);

्दसूरों कदो अपनी ओर आकर्ष्थत कर;

मेरे बमल्दानपूि्थ से्वकाई के मलए ्दसूरों 

से धन्य्वा्द का पररिाम;

अपने द्ारा मुझे प्रमतक्दन नया कर;

अनंतकाल का प्रमतफल प्र्दान कर;

मेरी असमलयत सामबत कर;

मेरी से्वकाई कदो मान्य कर;

मेरे शब््दों कदो मान्य कर;

मेरे जी्वन कदो ज्ात कर;

्दसूरों के जी्वन कदो समृधि बना;

क्दखा कक मेरी सच्ी ्दौलत कहाूँ ह,ै 
मेरा मन कहाूँ ह;ै

मुझे म्वनम्र बनाए रख;

मुझे ्दढ़ृता, धममी चररत्र और आशा ्द;े

मुझे आ्दर ्द;े

मुझे क्दखा कक मैं तेरा बालक हूूँ और 
तेरी ममहमा का उत्रामधकारी हूूँ;

तुझ में मेरे म्वजयी जी्वन का प्र्दश्थन 
कर;

सुसमाचार कदो आगे बढ़ा;

सार्ी म्वश्वामसयों कदो म्वश्वास ्दें;

मेरे म्वश्वास कदो तुझ में प्र्दर्श्थत कर, जदो 
मेरी धार्म्थकता ह;ै

मुझे अपने पुनरुत्र्ान सामर्य्थ क्दखा, 
और इसमें भाग लेने में मेरी सहायता 
कर;

अपने जी्वन तक पहुूँच प्र्दान कर और 
मुझे अनंत काल तक तेरे सार् शासन 
करने में म्द्द कर;
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मुझे खड़ ेरहने की सामर्य्थ प्र्दान कर;

मुझे ममहमा और सम्मान का ताज 
पहना;

मुझे मसधि कर;

मुझे आज्ाकाररता मसखा;

मेरी प्रार््थनाओं पर म्वशेष ध्यान ्द;े

मुझे बेहतर और स्र्ायी संपमत् का 
अनुभ्व करने में सक्षम बना;

अपने ्वाय्दों कदो प्राप्त करने का माग्थ 
प्र्दान कर;

उधिार का माग्थ बन;

क्दखा कक संसार यदोग्य नहीं ह,ै  
लेककन तू तदो हैं;

अद्भुत जीत का अ्वसर प्र्दान कर जदो 
तुझे ममहमा ्दगेी;

मुझे अनुशासन मसखा;

मेरी पम्वत्रता कदो गहरा कर;

मेरे जी्वन में धार्म्थकता और शांमत की 
फसल पै्दा कर;

धीरज उत्पन्न कर, मुझे मसधि कर, और 
मुझे तुझ में ही पूि्थ बना;

मैं तुझे ही तेरी करुिा और ्दया प्र्दर्श्थत 

करने में सक्षम बनाऊूँ ;

मेरे म्वश्वास की ्वास्तम्वकता सामबत 
कर;

प्रशंसा, ममहमा और आ्दर का फल 
अपने पास ला;

मुझे तेरा अनुग्रह पाने में म्द्द कर;

मेरी बुलाह्ट कदो पूरा कर;

राज्य के शत्रुओं कदो लमज्त कर;

मुझे पापों के आकष्थि से ्दरू रख;

मुझे अपनी मज़मी और इच्छाओं के मलए 
पूरी तरह से जीने का कारि बना;

मेरे भम्वष्य के आनं्द कदो बढ़ा;

मेरे जी्वन में अपनी ममहमा और पम्वत्र 
आत्मा की पररपूि्थता बढ़ा;

मेरी बहाली, मजबूती, ्दढ़ृता और 
मस्र्रता कदो पूरा कर;

मुझे म्वजेता का मुकु्ट प्राप्त करने में 
सक्षम बना; और

मेरे जी्वन में तेरे भले उदे्श्यों कदो प्राप्त 
कर।

ये चीजें के्वल तेरी ्दया और कृपा से ही 
हदो सकती हैं। तेरी ्दया और अनुग्रह के 
मलए धन्य्वा्द!

हदन 30

िुनना, िमझना, ध्यान देना

ह ेप्रभु, मुझे तुझ पर अपना ध्यान पूरी तरह से बनाए रखने के मलए आलौककक 
रूप से सशति क्षमता ्दें ताकक मैं तेरे इरा्द ेके जरा सा भी संकेत न चूकूूँ । हदोने ्द े
कक मेरा ध्यान सं्वे्दनशील और अ्टल हदो। मुझे तेरी ह्ककी सी झलक या इशारा 
समझने की क्षमता ्द।े मुझे हुड़्दगं और भ्रम के बीच भी तेरी धीमी आ्वाज़ कदो 
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पहचानने की क्षमता ्द।े मेरे आस-पास तेरी गमतम्वमध कदो समझने और उसका 
अनुमान लगाने के मलए मेरी आमत्मक इंकरियों कदो अनूकुल कर, और मुझे पल-पल 
अपनी प्रमतकक्याओं के मलए तेरे माग्थ्दश्थन कदो समझने की बुमधि ्दें। जी्वन के हर 
म्व्वरि के प्रमत तेरी मनरंतर जचंता के मलए धन्य्वा्द।

घर की याद आना (मारानाथा!)

ह ेमपता, मैं तेरे छु्टकारे के पूरा हदोने की लालसा में सारी सृमष्ट में शाममल हदो गया 
हूूँ। मैं नई सृमष्ट की पूि्थता कदो पाने के मलए व्यमर्त हूूँ। मैं अपने नए शरीर की 
मसधिता की चाह रखता हूूँ। मैं उस क्दन के मलए भूखा और प्यासा हूूँ, जब मैं पूरी 
तरह से, आमने-सामने, तेरी सारी ममहमा कदो न ्दखे लूूँ। मैं सारे ररश्तों के नए हदोने 
कामना करता हूूँ। मैं अनंतकाल के क्दन कदो रदोशन करने के मलए तेरी उपमस्र्मत 
की स्र्ायी और आंतररक जागरूकता की कामना करता हूूँ। मेरी गहरी इच्छा तेरी 
ममहमामय ्वापसी कदो लेकर ह।ै ज्क्दी आ! मारानार्ा !


